
CA Men’s Prayer Calendar – March 2025 -  Tamil 

ஆ�க��கான ெஜப வி�ண�ப� – மா�� 2025-  Tamil 

 

1. ம�ப��� பிற
த� - "ஒ�வ� ம�ப��� பிறவாவி�டா� ேதவ�ைடய 

ரா�ய
ைத� காணமா�டா� எ�� ெம!யாகேவ ெம!யாகேவ உன�$% 

ெசா�'கிேற� எ�றா)." (ேயாவா� 3:3.5). இர�சி�க,ப-வத.$ இேய/ நிப1தைன 

விதி
தா). நா� கீ3,ப�14, ந�5ைடய பாவ
தி.$ மன1தி��பி, சி'ைவயி� 

பாவ
தி� த6டைனைய ெச'
திய இேய/வி� ந�பி�ைக ைவ�$�ேபா4 நா� 

வா)
ைதயா� க7வ,ப-கிேறா�. பிற$, ேதவ� த�5ைடய ஆவியா� ந�ைம
 

தா9கி�ெகா:ள அ�மதி�கிறா).  

2. எதி) கலா%சார� -" ஒ�வ� கிறி>4?�$:ளி�1தா� 

A4%சி�B�யாயி��கிறா�; பைழயைவக: ஒழி14ேபாயின, எ�லா� Aதிதாயின. " 

(2Co 5:17).கட?ளி� ஆவியா� நா� பிற�$�ேபா4, நா� ஒ� Aதிய பைட,A ம.�� 

ஒ� Aதிய அைடயாள
ைத, ெப�கிேறா�. நா� கட?ளி� $ழ1ைதகளாக?�, 

பரேலாக
தி� $�மகனாக?� ஆகிவி�ேடா�. நா� Eமியி� ேதவனி� 

>தானபதிக:. இ�� அவ�ைடய ரா�ய
ைத விF?ப-
த க)
த) உ9கைள, 

பய�ப-
த அ�மதி�க?�. 

3. ெஜபி�க க.��ெகா:வ4 - "ஆ6டவேர, ெஜபி�க எ9கH�$ க.��ெகா-9க:" 

(I� 11: 1 பி). அவ�ைடய சீச)களாக இ��கிற நா� , எ,ப� ெஜபி�க ேவ6-� 

எ�பைத இேய/விடமி�14 க.��ெகா:ளலா�. இைறவனி� பிரா)
தைனேய 

5�மாதிF. நா� கட?ைள ந� பிதா எ�� அைழ�கலா� ம.�� ந� எ�லா 

வி6ண,ப9கHட� அவைர அKகலா�. பிதாவி� உ6ைமயான  வழி எ�ன 

எ�பைத அவ) நம�$ ெவளி,ப-
த வி��Aகிறா).  

4. கட?: 5தலி� - " பரம6டல9களிலி��கிற எ9க: பிதாேவ, உ�5ைடய 

நாம� பF/
த,ப-வதாக; " (ம
 6:9) அவ) ந� வா3வி� 5த� இட
ைத, 

பி�
4:ளா) எ�பத� Lல�, அவ�டனான நம4 உறைவ விட 5�கியமான4 

எ4?மி�ைல எ�பத� Lல� கட?:மீ4 ந�5ைடய அ�A ெவளி,ப-கிற4. 

அத.$ ஒ� ந�ல $றிகா��யாக நா� ேநர
ைத 5தN- ெச!�� 5ைற. 

வா)
ைதயி� மனிதனாக மா�9க:. 

 



5. ந� அயலா) மீ4 அ�A - “உ�5ைடய ரா�ய� வ�வதாக; உ�5ைடய சி
த� 

பரம6டல
திேல ெச!ய,ப-கிற4ேபால Eமியிேல�� ெச!ய,ப-வதாக.” (ம
 6:10). 

இேய/ த�5ைடய சீட)கைள ந.ெச!திைய, பர,Aவத.காக அ�,பினா), இதனா� 

மனித)க: கட?ளிட� தி��பி
 த9க: வா3�ைகைய அவ��$% சம),பி
4 

இர�சி�க,ப-வா)க:. ந.ெச!திைய, பர,Aவத.கான  இேய/ ெகா-
த மாெப�� 

க�டைளயான4 இ�ைற�$� மதி,A மி�கதாக உ:ள4. அைத நிைறேவ.�வ4 

நம4 கடைமயாக உ:ள4. 

6. அ�றாட  ேதைவ�கான ஏ.பா- - " எ9கH�$ ேவ6�ய ஆகார
ைத இ�� 

எ9கH�$
 தா��. " (ம
 6:11). ஒ� அ�பான த1ைதயாக கட?: ந�ைம 

கவனி
4�ெகா:கிறா), ேம'� ந� ேதைவகைள ஒPெவா� நாH� வழ9க 

வி��Aகிறா). அவ) ந�ைம மFயாைத�ட� நட
4கிறா), திணி�கவி�ைல, மாறாக 

ந�5ைடய ெஜப9கைள� ேக�க வி��Aகிறா). ஒPெவா� ந�ல பF/� ந� 

த1ைதயிடமி�14 ந� மகி3%சி�காக வ�கிற4 எ�பைத ஒ�ேபா4� 

மற14விடாதQ)க:. 

7. ம�னி,A - " எ9க: கடனாளிகH�$ நா9க: ம�னி�கிற4ேபால எ9க: 

கட�கைள எ9கH�$ ம�னி��. " (ம
 6:12). இேய/ சி'ைவயி� எ�லா��$� 

கடைன% /ம1தா). ம�னி,ப4 எ�ப4 பிற) ந�மிட� ைவ
தி��$� கடைன ர
4 

ெச!வத.கான உண)?E)வமான ெசயலா$�. அ4 ந� இதய9களி� ந�ைம 

வி-வி�கிற4. ந.ெச!தி எ�னெவனி�, என4 கடனி� இ�14 எ�ைன வி-வி
4 

ம�னி�$மா� நா�� கட?ளிட� ேவ6-கிேற�.  

8. ேசாதைன - " எ9கைள% ேசாதைன�$�பட,ப6ணாம�, தQைமயினி�� எ9கைள 

இர�சி
4�ெகா:H " (ம
 6:13). ந�மி� உ:ள அழி�$� ச�திைய��, ெவளியி� 

இ�14 ந�ைம
 தா�$� அைன
4 தQைமகைள�� கட?: அறி1தி��கிறா). ந� 

ெசா1த பல
தி� ந�மா� ெவ�ல 5�யாததா� இைறவனிட� உதவி ேக�கலா�. 

ெவ.றிைய, ெப�வத.$ அவ) எ,ேபா4� தயாராக இ��கிறா). 

9. 5��Fைமக: - " ெவளியி� உ� ேவைலைய எ
தன,ப-
தி, வயலி� அைத 

ஒ79கா�கி, பி�A உ� வ Q�ைட� க�-.” (நQதிெமாழிக: 24:27). கட?: 

எ�லாவ.ைற�� பைட
தவ) ம.�� மனிதைன வள),பத.$� ஆ�சி 

ெச!வத.$� நியமி�க,ப�டா). அவ�ைடய 5��Fைமகளி�ப� வா79க:. 

நQ9க: ெச!�� எ�லாவ.றி'� அவைர� கன�ப6K9க:. உ9க: 



5தN-களி� உ9கH�$ வழிகா�-�ப� அவFட� ேகH9க:. உ9கH�$� 

உ9க: $-�ப
தி.$� ேதைவயானவ.ைற வழ9க அவைர ந�A9க:.    

10. கி�ைப - "கட?:, இர�க
தி� ஐ/வFய5:ளவ), நா� மீ�த�களி� 

மF
தேபா4� கிறி>4ேவா- ந�ைம உயி),பி
தா)" (எேப. 2:4.5). இய.ைகயான 

மனித��$ உயிFய� வா3�ைக இ��கிற4, ஆனா� ஆ�மீக Sதியி� 

இற14வி�டதா�, கட?: ந�ைம மீ�பத.காக தன4 ெசா1த $மரைன உலகி.$ 

அ�,பினா). நQ9க: வி/வாச
தா� இேய/ைவ, ஏ.��ெகா:ளவ Q)க: எ�றா�, 

உ9கH�$ ஆ�மீக வா3�ைக இ��கிற4. கட?ளி� கி�ைபயி� மகி79க:. 

11. ஐ/வFய� - " க)
தF� ஆசீ)வாதேம ஐ/வFய
ைத
 த��; அதேனாேட அவ) 

ேவதைனைய� T�டா). " (நQதி 10:22). ஆ6க: த9க: ெதாழிலி� த9க: 

அைன
ைத�� 5தN- ெச!ய ஆைச,ப-கிறா)க: ம.�� வா3�ைகயி� 

5�ேனற எ�லாவ.ைற�� ெச!கிறா)க:. ஆனா� உ6ைமயான ெச�வ� 

எ�ப4 ந�மிட� இ�,ப4 அ�ல, மாறாக நா� யாராக இ��கிேறா� எ�ப4தா� 

5�கிய�. $ண
தி� அழ$� இைறவனி� மகி3%சி�� மிக,ெபFய ெச�வ� 

ஆ$�. 

 12. மாெப�� க�டைள - " இேய/ அவைன ேநா�கி: உ� ேதவனாகிய 

க)
தFட
தி� உ� 57 இ�தய
ேதா-�, உ� 57 ஆ
4மாேவா-� உ� 57 

மனேதா-� அ�AT�வாயாக;" (ம
 22:37). நா� கட?ளி� பைட,A ம.��  நம4 

வா3�ைக அவ�ைடய அ�ளிய ஈ?. எ,ெபா74� அவ�ட� இண�கமாக 

இ��க?�, நQ9க: இ�,ப4, ெச!வ4 ம.�� ைவ
தி�,ப4 ேபா�ற 

அைன
ைத�� ெகா6- கட?ைள மதி�$� உ6ைமயான வழிபா�டாளராக மாற 

ெஜபி�9க:. 

 

13. தி�மண
தி� ந�லிண�க� - " எ,ப���, உ9களி'� அவனவ� த�னிட
தி� 

அ�AT�வ4ேபால, த� மைனவியினிட
தி'� அ�ATர�கடவ�; மைனவி�� 

A�ஷனிட
தி� பயப�தியாயி��க�கடவ:. " (எேப. 5:33). தி�மண� எ�ப4 

$-�ப
தி� அ�
தள�. மத%சா)ப.ற சி
தா1த9க: பாலிய� உற?கைள 

சாதாரணமா�$வத� Lல� $-�ப
ைத அழி�க 5ய�கி�றன. உ9க: 

தி�மண
தி� அ�A ம.�� ந�லிண�க
தி.$ ஒ� 5�மாதிF ைவ�க ெஜப� 

ெச!�9க:.  



14. ேதவ� ஒ� மனிதைன
 ேத-கிறா) - “நா� ேதச
ைத அழி�காதப��$
 

திற,பிேல நி.க?� /வைர அைட�க?1த�கதாக ஒ� ம�ஷைன
 ேத�ேன�, 

ஒ�வைன�� காேண�. (எேச 22:30). வ Q��'� ச5தாய
தி'� ஆ6கH�$ 

தைலைம, ப9$ உ6-. ஆ�மீக, ேபாF� ஈ-ப-வத.கான $ண�, ைதFய�, 

அ),பணி,A ம.�� தயா)நிைல ஆகியவ.ைற கட?: ந�மிட� எதி)பா)�கிறா). 

அ,ப�,ப�ட கட?ளி� மனிதராக இ�9க:. 

15. ெவ4ெவ4,பாயி�
த� - " இ,ப� நQ $ளி�மி�றி அன'மி�றி 

ெவ4ெவ4,பாயி��கிறப�யினா� உ�ைன எ� வாயினி�� 

வா1திப6ணி,ேபா-ேவ�. " (ெவளி. 3:16). கல14ெகா:வ4, அரசிய� Sதியாக 

சFயாக இ�,ப4 அ�ல4 ஓ�ட
4ட� ெச�வ4 ேமாதைல
 தவி),பத.கான 

எளிதான வழிக:. ஆனா� கிறி>4 த�ைம, பி�ப.�பவ)க: உலகி� உ,பாக?� 

ெவளி%சமாக?� இ��க ேவ6-� எ�� எதி)பா)�கிறா). உ9க: வா3�ைகயி� 

Lல� /விேசஷ
ைத வாழ?� பிரச9கி�க?� ெஜபி�9க:.  

16. மன
தா3ைம - " நQ9கெள�லா�� ஒ�வ��ெகா�வ) கீ3,ப�14, 

மன
தா3ைமைய அணி14ெகா:H9க:; " (1 ேப 5: 5).இ�ைறய கலா%சார
தி� 

மன
தா3ைம எ�ப4 அFதான ெபா�ளா$�. ஆனா� ேவதA
தக� சLக
தி� 

மனிதேநய உலக� க6ேணா�ட
ைத சவா� ெச!கிற4 ம.�� இண�கமான 

உற?கH�கான திற?ேகாைல நம�$ வழ9$கிற4. கிறி>4வி� சீடராக இ��க 

ெஜபி�9க:, உ6ைமயான மன
தா3ைம எ�ன எ�பைத அவFடமி�14 

க.��ெகா:H9க:. 

17. ஆ6டவ��காக  சகி
4�ெகா:H9க: - “அ�A:ள ஆ6டவேர, எ� 

சி1தைனைய பா)ைவயா� நட,பைத மா.�9க:. வி/வாச
தா� நட�க ேவ6-�. 

நQ9க: எ�லாவ.றி'� ெசய�ப-வைத நா� பா)�$�ப� ெச!ய?�,. தய?ெச!4 

எ�ைன இய�க?� எ� ந�ைம�காக?�, உம4 மகிைம�காக?� 

எ�லாவ.ைற�� ெச!கிறQ) எ�� உ�ைம ந�பி கBட9கைள% நா� 

சகி
4�ெகா:. கட?ைள, பா)�க?�, ேக�க?�, அறிய?� எ�ைன அ�மதி�$� 

வி/வாச� க6கH�$ ந�றி ெச'
4கிேற�!” (எபி 11:27) 

18. உ9கH�$: இ��$� கட?: - “ஓ ஆ6டவேர, உ9கைள, ப.றி அறிவ4 

ஒ��, ஆனா� உ9கHைடய4 வா3�ைக மிக?� சிற,பாக உ:ள4. நQ) என�$: 

இ��கிறQ).  அ4  என�$ ஆ�தலளி�கிற4 ம.�� வாழ ைவ�கிற4. கிறி>4வி� 

என�$
 ேதைவயான அைன
ைத�� ெகா-
தத.காக உம�$ ந�றி, அதனா� 



நா� கிறி>4வி� Lலமாக இ��க ேவ6�ய அைன
4� என�$ கிைடகிற4. 

(ேயாவா� 14:20) 

19. வி/வாச
தா� வா3வ4 -“க)
தராகிய இேய/ேவ, நQ) வா3�ைகைய மிக?� 

எளிைமயா�கியி��கிறQ)க:. எ�ைன நQதிகF
4. எ�ைன�� உ�மி� எ�ைன 

நQதிமானாக மா.றின Q). நா� உ�ைம அ�பவி�க ேவ6-� எ�பத.காக இைத 

ெச!தQ).ஆதலா�, வி/வாச
தினாேல நQ9க: எ� Lலமாக உம4 வா3�ைகைய 

வா3வ Q)க: எ�� ந�Aகிேற�. ேதவ�ைடய $மார�ைடய வி/வாச
தினாேல 

நா� இ,ெபா74 உ6ைமயாக வாழ 5�1தத.$ ந�றி” (ேராம) 1:17) 

20. ஆவியி� நட,ப4 -“கட?ேள, கிறி>தவ வா3�ைகைய வா3வத.கான என4 

5ய.சிக: உ6-.நட,பைத விட த-மாறி, த-மாறி வி714 வி-கிேற�. 

ஆைகயா�, பF/
த ஆவியி� க�-,பா��.$ எ�ைன 57ைமயாக 

வி�-�ெகா-�கிேற�. தய? ெச!4 உம4 ஆவியா� எ�ைன நிர,பி, எ� Lல� 

உம4 வா3�ைகைய வா79க:. எ�ைன% சFயாக நட�க% ெச!ய ேவ6-கிேற�.” 

(கலா 5:25) 

21. ஆவியி� கி�ைப - “கட?ேள, நா� பல தைடகைள ச1தி
தி��கிேற�. 

மிக,ெபFயதாக ேதா�றிய4. ஆனா� இ,ேபா4, இைவக: மரண
தி.கான உம4 

க�விக:  எ�பைத நா� கா6கிேற�. எனேவ, எ� உட� வ�லைமய.ற4 

எ�பைத நா� ஒ,A�ெகா:கிேற�. நா� எ� மரண
ைத கிறி>4?�$: 

ஏ.��ெகா:கிேற�. உம4  உயி)
ெத7த� வ�லைமைய  எ�ைன ெவ.றி 

வா3? வழ உத?� என ந�Aகிேற�. 

22. ந�ைம�� பா4கா,A� -“அ�A:ள ஆ6டவேர, என4 இய'�$ அ,பா.ப�ட 

க�னமான Z3நிைலகைள நா� ெதாட)14 எதி)ெகா:கிேற�. நா� பய14 

திைக�கிேற�, ஆனா� உ�னா� 5�யாத4 எ4?� இ�ைல. நா� கிறி>4ைவ, 

ெப.றதா�, நQ) இ,ேபா4 எ��: வா3கிறQ)க:.நா� எ9$ ெச�றா'� நQ) 

எ��ட� இ��கிறQ)க:. உ9க: உ:ளி7�$� இ�,A�$ நா� ந�றி�:ளவனாக 

இ��கிேற�. (ேயா/ 1:9) 

23. வி[க� - “ A
தி�:ள சி.பாசாFைய,ேபால அ>திபார�ேபா�ேட�. 

ேவெறா�வ� அதி�ேம� க�-கிறா�. அவனவ� தா� அதி�ேம� 

இ�னவிதமா!� க�-கிறாென�� பா)�க�கடவ�.” (1 ெகாF 3:10). உ9க: 

வா3�ைகைய எ6ணி, பா)�க வி��பினா�, இ,ேபா4 5�கியமானவ.றி� 

கவன� ெச'
49க:. இேய/ எ%சF�கிறா): “ம�ஷ� உலக� 57வைத�� 



ஆதாய,ப-
தி�ெகா6-, த� ஆ
4மாைவ ந>டப-
தினா� லாப� எ�ன?” இ�� 

அவைர உ9க: ெத!வமாக அ�மதி�க?�. 

24. ெச�வா�$ ெச'
4பவ)க: - "இPவிதமா!, ம�ஷ) உ9க: 

ந.கிFையகைள�க6-, பரேலாக
திலி��கிற உ9க: பிதாைவ 

மகிைம,ப-
4�ப�, உ9க: ெவளி%ச� அவ)க: 5�பாக, பிரகாசி�க�கடவ4." 

(ம
 5:16). உ9க: ஆேரா�கியமான அK$5ைற, உ9க: ெத!வ Qக மதி,ப-ீக:, 

உ9க: $ணாதிசய9க: ம.�� க�ைண% ெசய�க: சLக
தி� ெச�வா�$ 

ெச'
4கி�றன. நQ9க: ெவளிேய ேபச 5�யாவி�டா'�, ம�க: கவனி,பா)க:, 

இேய/  மகிைம ெப�வா). 

25. ேப/ - " நQ பய,படாம� ேப/, ம?னமாயிராேத;நா� உ��டேனTட 

இ��கிேற�, உன�$
 தQ9$ெச!��ப� ஒ�வ�� உ�ேம� ைகேபா-வதி�ைல; 

இ1த, ப�டண
தி� என�$ அேநக ஜன9க: உ6- எ�றா). " (அ,. 18:9-10). கட?: 

உ9கHட� இ�1தா�, நQ9க: ெப��பா�ைம. நQ9க: Eமியி� உ,பாக?�, 

உலக
தி� ெவளி%சமாக?� இ��க ேவ6-� எ�� கட?: வி��Aகிறா). இ�� 

அவரா� பய�ப-
த தயாராக இ�9க:. 

26. த�பெவ,பநிைல - நம4 வ Q-களி� உ:ள Z3நிைலயான4, ம.றவ)கHடனான 

உைரயாட�களி'� உற?களி'� நா� எPவா� நட14 ெகா:கிேறா� எ�பைத, 

ெபா�
த4. நQதிெமாழிக: 15:1 T�கிற4, " ெம4வான பிரதி�
தர� உ�கிர
ைத 

மா.��; க-]ெசா.கேளா ேகாப
ைத எ7,A�.." ஆ6களாகிய நா�, $-�ப
தி� 

உ:ள ந�ல காலநிைலைய, ேபKவதி� 5த�ைமயானவ)களாக இ��க 

5���. 

27. ஆசீ)வாத� - $ழ1ைதகளி� ெப.ேறாரா� ஆசீ)வதி�க,ப-வ4 எ6ண.ற 

5ைற $றி,பிட,ப�-:ள4. இேய/ேவ ஒ� 5�மாதிF ைவ
தா). "பி�ன) 

அவ)கைள அைண
4�ெகா6-, அவ)க:ேம� ைககைள ைவ
4, அவ)கைள 

ஆசீ)வதி
தா). (மா.$ 10:16) உ9க: $ழ1ைதகH�காக விடா5ய.சி�ட� 

ெஜபி�9க:! அவ)கH�$ ஆசீ)வாத வா)
ைதகைள� ெகா-9க:. அவ)க: 

பி�ன) பல�கைள
 த�� விைதகளாக இ�,பா)க:! 

28. இைண,A - நா� கிறி>4?�கான கலா%சார
ைத அைடய வி��பினா�, 

ஆ6கைள அைடவேத வழி. த1ைதக: த9க: மக�கHட� இதய ம�ட
தி� 

ெதாட)A ெகா:ள ேவ6-� (ம�கியா 4:6 ஐ, பா)�க?�).  



29. உய)தரநிைல - க)
தராகிய இேய/ த�ைம, பி�ப.�பவ)கH�$ அைம�$� 

தரநிைல வா3�ைகயி� எ�லா ப$திகளி'� உய)1த4. தி�மண� 

ேவ�ப�டத�ல. எேபசிய) 5:25-ஐ, பா�9க: - " A�ஷ)கேள, உ9க: மைனவிகளி� 

அ�AT�9க:; அ,ப�ேய கிறி>4?� சைபயி� அ�AT)14,தா� அைத
 

தி�வசன
ைத�ெகா6- த6ணQ) 57�கினா� /
திகF
4, 

பF/
தமா�$கிறத.$�" . கணவ)க: இ1த தர
தி.$ ஏ.ப வாழ?�, கிறி>4வி� 

அ�Aட� த9க: மைனவிகைள ேநசி�க?� ெஜபி�9க:. 

30. அ),பணி,A - ந� $-�ப9கH�$ வழ9க?�, பிறFட� க�ைண கா�ட?�, நா� 

ந� ேவைலயி� விடா5ய.சி�ட� இ��க ேவ6-�. ஏென�றா�, "கா.ைற� 

கவனி�கிறவ� விைத�கமா�டா�; ேமக9கைள ேநா�$கிறவ� அ��கமா�டா�. " 

(பிர. 11:4). நா� விடா5ய.சி�ட� இ�,ேபா�, நம4 ஊழிய)க: ம.�� 

தைலைமெபா�,பி� உ:ளவ)கH�$� பணியிட
தி� ந�ல 

நிைலைமகH�காக?� ெஜபி,ேபா�. 

31. ம�_ப� - 2 ெகாF1திய) 5:17�, "ஒ�வ� கிறி>4?�$:ளி�1தா� 

A4%சி�B�யாயி��கிறா�; பைழயைவக: ஒழி14ேபாயின, எ�லா� Aதிதாயின.!" 

எ�� ேவத A
தக� ேபாதி�கிற4.  நQ9க: இர�சி�க,ப�ேடா� எ�பத.கான மிக, 

ெபFய ஆதார�, உ9களி� ெதF1ெத-,A ம.�� மன,பா�ைமக: Lல� 

கிறி>4வி� வா3�ைக ெவளி,பட ெஜபி�9க:. 

 


