
िवजेता जागो-माचŊ 2025 

  

1. नया जɉ - "मœ तुम से सच सच कहता šं, जब तक कोई नया जɉ न ले, वह परमेʷर का राǛ नही ंदेख सकता" 

(यूहɄा 3:3)। यीशु ने बचाये जाने की शतŊ रखी। जब हम अपने पापो ंका अंगीकार करते हœ और पʮाताप करते हœ और 

यीशु पर भरोसा करते हœ िजɎोनें Ţूस पर पाप का दंड चुकाया तो हम वचन से धोए जाते हœ। तब परमेʷर हमŐ उसकी 
आȏा Ȫारा वहन िकये जाने की अनुमित देता है। 

  

2. Ůितसंˋृित – “इसिलये यिद कोई मसीह मŐ है, तो वह नई सृिʼ है” (2 कुर 5:17)। जब हम परमेʷर की आȏा से 

जɉ लेते हœ, तो हम एक नई रचना होते हœ और हमारी एक नई पहचान होती है। हम परमेʷर की संतान और ˢगŊ के 

नागįरक बन गए हœ। हम पृțी पर परमेʷर के दूत हœ। Ůभु को आज अपने राǛ का िवˑार करने के िलए आपका 
उपयोग करने की अनुमित दŐ। 

  

3.ŮाथŊना करना सीखना- "परमेʷर, हमŐ ŮाथŊना करना िसखाए" (लूका 11:1ख)। पुराने समय के िशˈो ंके समान , 

हम यीशु से सीख सकते हœ िक ŮाथŊना कैसे करŐ । Ůभु की ŮाथŊना आदशŊ है। हम परमेʷर को अपना िपता कह सकते हœ 
और अपने सभी अनुरोधो ंके साथ उसके पास जा सकते हœ। वह हमŐ बताना चाहता है िक वाˑिवक िपतृȕ Ɛा है। 

  

4. सबसे पहले परमेʷर - "‘तेरा राǛ आए। तेरी इǅा जैसी ˢगŊ मŐ पूरी होती है, वैसे पृțी पर भी हो।" (मȅी 6:9) 

परमेʷर के Ůित हमारा Ůेम इस तȚ से ŮदिशŊत होता है िक वह हमारे जीवन मŐ पहला ̾थान रखता है, िक उसके साथ 

हमारे įरʱे से अिधक महȕपूणŊ कुछ भी नही ंहै। इसका एक अǅा संकेतक यह है िक हम अपना समय िकस Ůकार 

िनवेश करते हœ। वचन आधाįरत पुŜष बनŐ. 

  

5. अपने पड़ोसी के Ůित Ůेम - “तेरा राǛ आये; तेरी इǅा जैसे ˢगŊ मŐ पूरी होती है, वैसे पृțी पर भी पूरी हो”(मȅी 
6:10)। यीशु ने अपने िशˈो ंको सुसमाचार फैलाने के िलए भेजा, तािक लोग अपने जीवन को समिपŊत करते Šए 

परमेʷर की ओर लौटŐ और बच जाएँ। सुसमाचार फैलाने की महान आǒा िसȠ है और आज भी हमारा अिधकृत पũ 
है। 

  

6. Ůावधान- "हमŐ Ůितिदन की रोटी दो" (मȅी 6:11)। एक ɗारे िपता के ŝप मŐ परमेʷर हमारी िचंता करते हœ और हर 

िदन हमारी जŝरतो ंको पूरा करना चाहते हœ। वह हम पर ज़ोर नही ंिदखाते परȶु हमारे साथ सʃान से पेश आते है, 

बİʋ हमारी ŮाथŊनाएँ सुनना चाहते है। आइए यह कभी न भूलŐ िक हमारे आनंद के िलए Ůȑेक अǅा उपहार हमारे 
िपता की ओर से आता है। 



  

7. Ɨमा - “और जैसे हमने अपने अपरािधयो ंको Ɨमा िकया है, वैसे ही तू भी हमारा अपराध Ɨमा कर।” (मȅी 6:12) 

यीशु ने Ţूस पर सभी का कज़Ŋ उठाया। Ɨमा करना दूसरो ंका हमारे Ůित जो ऋण है उसे समाɑ करने का सचेतन 
कायŊ है। यह हमŐ अपने şदयो ंमŐ ˢतंũ करता है। अǅी ख़बर यह है िक मœ भी परमेʷर से मुझे अपने कज़Ř से मुƅ 
करने और Ɨमा िकये जाने की ŮाथŊना कर सकता šँ। 

  

8. परीƗा - "और हमŐ परीƗा मŐ न ला, परȶु बुराई से बचा" (मȅी 6:13)। परमेʷर हमारे भीतर की िवनाशकारी शİƅ 

और बाहर से हमŐ घेरने वाली सभी बुराईयो ंके बारे मŐ जानता है। हम Ůभु से मदद मांग सकते हœ, Ɛोिंक हम अपनी 
ताकत से उबरने मŐ असमथŊ हœ। वह हमŐ जीत हािसल करने मŐ मदद करने के िलए हमेशा तैयार रहते हœ। 

  

9. Ůाथिमकताएँ - “अपना बाहर का काम–काज ठीक करना, और खेत का काम तैयार कर लेना; उसके बाद अपना 
घर बनाना। ” (नीितवचन 24:27)। परमेʷर सभी चीज़ो ंका िनमाŊता है और उसने मनुˈ को उपजाने और शासन करने 

के िलए िनयुƅ िकया है। उसकी Ůाथिमकताओ ंके अनुसार िजयो। अपने सभी कायŘ से उसका सʃान करŐ । उससे 

अपने िनवेश मŐ मागŊदशŊन करने के िलए कहŐ। अपना और अपने पįरवार का भरण-पोषण करने के िलए उस पर भी 
भरोसा करŐ ।   

  

10. अनुŤह - "उसने तुʉŐ भी िजलाया, जो अपने अपराधो ंऔर पापो ंके कारण मरे Šए थे" (इफ 2: 4)। Ɛोिंक 

Ůाकृितक मनुˈ मŐ जैिवक जीवन है लेिकन वह आȯाİȏक ŝप से मृत है, परमेʷर ने हमŐ उȠार िदलाने के िलए 

अपने पुũ को दुिनया मŐ भेजा। यिद आपने िवʷास से यीशु को Ůाɑ िकया है, तो आपके पास आȯाİȏक जीवन है। 
परमेʷर के अनुŤह मŐ आनंिदत हो। 

  

11. धन - "धन यहोवा की आशीष ही से िमलता है, और वह उसके साथ दु:ख नही ंिमलाता।" (नीितवचन 10:22)। 
पुŜष अपने पेशे मŐ अपना सब कुछ िनवेश करने और जीवन मŐ आगे बढ़ने के िलए सब कुछ करने के िलए Ůलोिभत 
होते हœ। लेिकन असली दौलत वह नही ंहै जो हमारे पास है, बİʋ वह है जो हम हœ। चįरũ की संुदरता और परमेʷर का 
आनंद सबसे बड़ा धन है। 

  

12. सबसे बड़ी आǒा - "तू अपने परमेʷर यहोवा से अपने सारे मन, और अपने सारे Ůाण, और अपनी सारी बुİȠ से 

Ůेम करना" (मȅी 22:37)। हम परमेʷर की रचना हœ और जीवन हमारे िलए उसका उपहार है। हमेशा उसके साथ लय 

मŐ रहने के िलए ŮाथŊना करŐ  और एक वाˑिवक उपासक बनने के िलए ŮाथŊना करŐ  जो आपके पूरे अİˑȕ, कायŊ और 

Ɨमता के साथ परमेʷर का सʃान करता है। 

  



13. िववाह मŐ सामंज˟ - "परȶु तुम मŐ से हर एक अपनी पȉी से वैसा ही Ůेम रखे जैसा वह अपने आप से Ůेम रखता 
है, और पȉी भी अपने पित का आदर करे' (इिफिसयो ं5:33)। िववाह पįरवार का आधार है। धमŊिनरपेƗ िवचारधाराएँ 

यौन संबंधो ंको आम और मामूली करके पįरवार को नʼ करना चाहती हœ। अपने वैवािहक जीवन मŐ Ůेम और सȥाव 
की िमसाल कायम करने के िलए ŮाथŊना करŐ । 

  

14. परमेʷर एक आदमी की तलाश मŐ है - “मœ ने उन मŐ ऐसा मनुˈ ढँूढ़ना चाहा जो बाड़े को सुधारे और देश के 

िनिमȅ नाके मŐ मेरे सामने ऐसा खड़ा हो…।” (यहेज 22:30) घर और समाज मŐ पुŜषो ंकी नेतृȕकारी भूिमका होती 
है। परमेʷर हमसे चįरũ, साहस, ŮितबȠता और आȯाİȏक युȠ मŐ शािमल होने की तȋरता की अपेƗा करता है। 
परमेʷर के ऐसे ʩİƅ बनŐ। 

  

15. गुनगुना-"इसिलये िक तू गुनगुना है, और न गमŊ है और न ठंडा, मœ तुझे अपने मंुह मŐ से उगल दंूगा" (ŮकािशतवाƐ 

3:16)। घुलना-िमलना, राजनीितक ŝप से सही होगा, या Ůवाह के साथ चलना टकराव से बचने का सबसे आसान 

तरीका हो सकता है। लेिकन मसीह अपने अनुयािययो ंसे उʃीद करते हœ िक वे दुिनया मŐ नमक और Ůकाश बनŐ। 
अपने जीवन मŐ सुसमाचार को जीने और Ůचार करने के िलए ŮाथŊना करŐ । 

  

16. नŲता- "तुम सब एक दूसरे के Ůित नŲता धारण करो" (1पत 5:5)। आज की संˋृित मŐ िवनŲता एक दुलŊभ वˑु 

है। लेिकन बाइबल समाज के मानवतावादी वैिʷक नज़įरये को चुनौती देती है और हमŐ सामंज˟पूणŊ संबंधो ंकी कंुजी 
देती है। मसीह का िशˈ बनने के िलए ŮाथŊना करŐ  और उससे सीखŐ िक सǄी िवनŲता Ɛा है। 

  

17. परमेʷर को देख करके सहन करो - “िŮय परमेʷर, मेरी सोच को ̊िʼ से चलने के बजाय िवʷास से चलने मŐ 
बदलो। मुझे आपको सभी चीज़ो ंमŐ कायŊ करते Šए देखने का कारण बना। कृपया भलाई और आपकी मिहमा के िलए 
सभी काम करने के िलए आप पर भरोसा करके मुझे किठनाई सहने मŐ सƗम बनाएं। िवʷास की आँखो ंके िलए 

धɊवाद, जो मुझे परमेʷर को देखने, सुनने और जानने की अनुमित देती है!" (इŰािनयो ं11:27) 

  

18. परमेʷर आपके भीतर - “हे Ůभु, आपके बारे मŐ जानना एक बात है, लेिकन आपके जीवन को अपने मŐ समािहत 

करना उससे कही ंबेहतर है। आप मेरे भीतर हो। आपकी ̾थायी उपİ̾थित मुझे सांȕना और सहारा देती है। मुझे 
मसीह मŐ वह सब कुछ देने के िलए धɊवाद िजसकी मुझे आवʴकता है, तािक मœ वह सब बन सकंू जो मुझे मसीह के 

माȯम से बनना चािहए। (यूहɄा 14:20) 

  

19. िवʷास से जीना -“Ůभु यीशु, आपने जीवन को बŠत सरल बना िदया है। आपने मुझे शुȠ िकया और अपने Ȫारा 
धमŎ बनाया। आपने ऐसा इसिलए िकया तािक मœ आपके जीवन का अनुभव कर सकंू। इसिलए, िवʷास के Ȫारा मœ आप 



पर भरोसा करता šं िक आप मेरे माȯम से अपना जीवन िजयŐ। आपका धɊवाद िक अब मœ वाˑव मŐ परमेʷर के पुũ 

के िवʷास के Ȫारा जीने मŐ सƗम šं" (रोिमयो ं1:17) 

  

20. आȏा मŐ चलना -“हे परमेʷर, मसीही जीवन जीने के मेरे Ůयास चलने से अिधक लड़खड़ाने और िगरने वाले रहे 

हœ। इसिलए, मœ हार मान लेता šं और खुद को पूरी तरह से पिवũ आȏा के िनयंũण मŐ सौपं देता šं। कृपया मुझे अपनी 
आȏा से भरŐ  और मेरे माȯम से अपना जीवन िजएं। “यिद हम आȏा के Ȫारा जीिवत हœ, तो आȏा के अनुसार चलŐ 
भी।” (गला 5:25) 

  

21. आȏा Ȫारा अनुŤह - “हे परमेʷर, मुझे बŠत सारी बाधाओ ंका सामना करना पड़ा है जो भारी लग रही थी।ं परȶु 

अब, मœ देखता šं िक ये मेरे िलये तेरे मृȑु के साधन हœ। इसिलए, मœ ˢीकार करता šं िक मेरा शरीर शİƅहीन है। मœ 
मसीह के साथ अपनी मृȑु को ˢीकार करता šं और मुझे जीतने मŐ सƗम बनाने के िलए आपके पुनŜȈान की सामथŊ 
पर भरोसा करता šं। (यहेज़ 4:6-7) 

  

22. ̊ण एवं सुरिƗत -“िŮय परमेʷर, मœ लगातार किठन पįरİ̾थितयो ंका सामना कर रहा šं, जो मेरी Ɨमता से परे हœ। 
मœ भयभीत और िनराश हो जाता šं, परȶु आपके िलए कुछ भी असʁव नही।ं चँूिक मœने मसीह को Ůाɑ कर िलया है, 

अब आप मेरे भीतर रहते हœ। मœ जहाँ भी जाता šँ आप मेरे साथ होते हœ। मœ आपकी िनरंतर उपİ̾थित के िलए आभारी 
šं। (यहोशू 1:9) 

  

23. रणनीित - “...मœ ने बुİȠमान राजिम˓ी के समान नीवं डाली, और दूसरा उस पर रȞा रखता है। परȶु हर एक 

मनुˈ चौकस रहे िक वह उस पर कैसा रȞा रखता है।” (1 कुįरं 3:10)। यिद आप चाहते हœ िक आपका जीवन मायने 

रखे, तो इस समय जो मायने रखता है उस पर ȯान कŐ िūत करŐ । यीशु ने चेतावनी दी: “मनुˈ को सारे जगत को Ůाɑ 

करने से और अपना Ůाण खोने से Ɛा लाभ?” आज उसे अपना Ůभु बनने की अनुमित दŐ। 

  

24. Ůभावशाली ʩİƅ - "तुʉारा Ůकाश मनुˈो ंके सामने इस Ůकार चमके िक वे तुʉारे भले कामो ंको देखŐ और 

तुʉारे ˢगŎय िपता की मिहमा करŐ" (मȅी 5:16)। आपका संपूणŊ ̊िʼकोण, आपके ईʷरीय मूʞ, आपका चįरũ और 

दया के कायŊ समाज को Ůभािवत करते हœ। भले ही आप बोल न सकŐ , लोग नोिटस करŐ गे और परमेʷर को मिहमा 
िमलेगी। 

  

25. बोलो - "अब मत डर, परȶु बोलता जा और चुप न रहे, Ɛोिंक मœ तेरे साथ šं, और कोई तुझे हािन पŠंचाने के िलथे 

तुझ पर चढ़ाई न करेगा, Ɛोिंक इस नगर मŐ मेरे बŠत से लोग हœ" (Ůेįरत 18:9-10) ). यिद परमेʷर आपके साथ है तो 



आप बŠमत हœ। परमेʷर चाहता है िक हम पृțी के नमक और जगत की Ǜोित बने। आज ही उसके Ȫारा उपयोग 
िकये जाने के िलए तैयार हो।ं  

  

26. जलवायु - हमारे घरो ंका माहौल इस बात पर िनभŊर करता है िक हम दूसरो ंके साथ बातचीत और įरʱो ंमŐ कैसा 
ʩवहार करते हœ। नीितवचन 15:1 कहता है, "कोमल उȅर से Ţोध शांत होता है, परȶु कठोर वचन से Ţोध भड़क 

उठता है।" पुŜष होने के नाते, हम पįरवार मŐ अǅे माहौल की देखभाल करने और उसे बनाए रखने वाले पहले ʩİƅ 

हो सकते हœ, परमेʷर से बुİȠ मांगŐ।  

  

27. आशीष- बाइिबल मŐ बǄो ंको उनके माता-िपता Ȫारा दी गयी आशीषो ंका अनिगनत बार उʟेख िकया गया है। 
यीशु ने ˢयं एक उदाहरण Ůˑुत िकया। "िफर उसने बǄो ंको अपनी बाहो ंमŐ िलया और उन पर हाथ रखकर उɎŐ 
आशीवाŊद िदया। (मरकुस 10:16)। अपने बǄो ंके िलए लगातार ŮाथŊना करŐ ! उɎŐ आशीवाŊद के शɨ दŐ। वे बाद मŐ 
फल देने के िलए बीज होगें! 

  

28. सɾɀ- यिद हम मसीह के िलए एक संˋृित तक पŠंचना चाहते हœ, तो इसका राˑा पुŜषो ंतक पŠंचना है। िपता 
को अपने बेटो ंके साथ िदल के ˑर पर जुड़ने की जŝरत है (मलाकी 4:6 देखŐ)। WRT पुŜषो ंको इन लƙो ंको Ůाɑ 

करने मŐ मदद करने के िलए बाइिबल आधाįरत कायŊŢम "सȑवचन” को टीवी पर Ůˑुत करता है। अपने चचŊ के 

पुŜषो ंके िलए ŮाथŊना करŐ  और इस कायŊŢम को देखŐ। 

  

29. उǄ मानक - Ůभु यीशु ने अपने अनुयािययो ंके िलए जो मानक िनधाŊįरत िकया है वह जीवन के सभी Ɨेũो ंमŐ ऊंचा 
है। िववाह कोई अलग बात नही ंहै. इिफिसयो ं5:25 को देखŐ - "हे पितयो,ं तुम मŐ से हर एक अपनी पȉी से Ůेम करे, 

जैसा मसीह ने कलीिसया से Ůेम करके अपने आप को उसके िलये दे िदया।" पितयो ंके िलए ŮाथŊना करŐ  िक वे इस 

मानक पर खरे उतरŐ  और अपनी पिȉयो ंको मसीह के Ůेम से ɗार करŐ । 

  

30. समपŊण - अपने पįरवारो ंका भरण-पोषण करने और दूसरो ंपर दया िदखाने के िलए, हमŐ अपने काम मŐ मेहनती 
होना चािहए। Ɛोिंक "जो केवल वायु की ओर देखता है, वह कभी बीज नही ंबोएगा, और जो बादलो ंकी ओर देखता है, 

वह कभी फसल नही ंकाटेगा" (सभोप 11:4)। आइए हम मेहनती बनŐ और अपने कमŊचाįरयो ंऔर िनयोƅाओ ंतथा 
कायŊ̾थल मŐ अǅी İ̾थितयो ंके िलए ŮाथŊना करŐ । 

  

31. पįरवतŊन - 2 कुįरİȺयो ं5:17 मŐ, बाइबल िसखाती है िक "यिद कोई मसीह मŐ है, तो वह नई सृिʼ है। पुरानी बातŐ 
बीत गई हœ; देखो, सब वˑुएं नई हो गई हœ!"  हमारे बचाए जाने का सबसे बड़ा Ůमाण हमारी जीवनशैली है। मसीह के 

जीवन को अपनी पसंद और ̊िʼकोण के माȯम से Ůकट करने के िलए ŮाथŊना करŐ । 


