
পুরুষদের জন্য প্রার্ থন্া ক্যাদেন্ডার, মার্থ ২০২৫ 

১. ন্তূন্ জন্ম – 'সত্য, সত্য, আমি তত্োিোকে বমিকত্মি, নূত্ন জন্ম নো হইকি তেহ ঈশ্বকেে 

েোজয তেমিকত্ পোয় নো।' (ত োহন ৩:৩)। পমেত্রোণ পোওয়োে জনয প্রভু  ীশু এেটি শত্ত 

মেকয়মিকিন। আিেো  মে বোকেযে প্রমত্ অনুগত্ আে আিোকেে পোকপে জনয অনুত্প্ত হই 

এবং  ীশু ম মন ের ুকশে উপকে আিোকেে পোকপে জনয েণ্ড তভোগ েকেকিন, ত্োাঁে উপকে 

মনভতে েমে, ত্োহকি আিেো বোেয দ্বোেো ত ৌত্ হকত্ পোমে। ত্িন ঈশ্বে আিোকেে ত্োাঁে আত্মো 

দ্বোেো নুত্ন জন্মগ্রহণ েেোে অনুগ্রহ প্রেোন েকেন। 

২. অপসংসৃ্কতত – 'ফিত্ঃ তেহ  মে খ্রীকে থোকে, ত্কব নূত্ন সটৃে হইি।' (২ েমেন্থীয় ৫:১৭)। 

আিেো  িন ঈশ্বকেে আত্মোে দ্বোেো জন্মগ্রহণ েমে, ত্িন আিেো এে নূত্ন সটৃে হই আে 

আিোকেে এেিো নূত্ন পমেচয় হয়। আিেো ঈশ্বকেে সন্তোন ও স্বগ তেোকজযে বোমসন্দোয় 

পমেণত্ হকয়মি। এই পমৃথবীকত্ আিেো হচ্ছি ঈশ্বকেে েোজেতূ্। প্রভুকে আজ ত্োাঁে েোজয 

মবস্তোে েেোে জনয আপনোকে বযবহোে েেকত্ মেন।  

৩. প্রার্ থন্া ক্রদত শেখা – 'প্রভু, আিোমেগকে প্রোথ তনো েমেকত্ মশক্ষো মেউন।' (িূে ১১:১ি)। 

প্রোচীনেোকিে মশষ্যকেে িকত্ো, আিেোও প্রভু  ীশুে েোি তথকে তেিন েকে প্রোথ তনো েেকত্ 

হয় মশিকত্ পোমে। প্রভুে প্রোথ তনো হকি এেিো আেশ ত। আিেো ঈশ্বে মপত্োকে তেকে ত্োাঁে 

েোকি আিোকেে সিস্ত আকবেন জোনোকত্ পোমে। মত্মন আিোকেে েোকি প্রেৃত্ মপতৃ্কেে 

অথ ত প্রেোশ েেকত্ চোন। 

৪. সর্ থপ্রর্দম ঈশ্বর – 'তহ আিোকেে স্বগ তস্থ মপত্ঃ তত্োিোে নোি পমবত্র বমিয়ো িোনয হউে' (িমথ 

৬:৯)। আিোকেে প্রমত্ ঈশ্বকেে তপ্রি ত্িনই প্রেোশ পোয়  িন মত্মন আিোকেে জীবকন 

প্রথি স্থোন অম েোে েকেন— িন আিোকেে সোকথ ত্োাঁে সম্পকেতে তচকয় তেোকনো মেিুই 

তবমশ গুরুেপূণ ত হয় নো। আিেো েীভোকব এবং তেোথোয় আিোকেে সিয় মবমনকয়োগ েমে এটি 

হকিো ত্োে এেটি অনযত্ি ভোকিো মনকেতশে। ত্োাঁে বোকেযে েো তযেেী বযচ্ছি হকয় উঠুন।  

৫. আমাদের প্রততদর্েীর প্রতত শপ্রম – 'তত্োিোে েোজয আইসুে, তত্োিোে ইিো মসদ্ধ হউে, 

ত িন স্বকগ ত তত্িমন পমৃথবীকত্ও হউে;' (িমথ ৬:১০)। প্রভু  ীশু সুসিোচোে প্রচোে েেকত্ 

মশষ্যকেে তপ্রেণ েকেমিকিন,  োকত্ িোনুকষ্েো ত্োকেে জীবন সিপ তণ েকে ঈশ্বকেে মেকে 

মফকে আসকত্ পোকে এবং পমেত্রোণ পোয়। সুসিোচোে প্রচোকেে িহোন আকেশ আজও বব  

এবং এটি এিকনো আিোকেে এেটি েত্তবয। 

৬. সংস্থান্ – 'আিোকেে প্রকয়োজনীয় িোেয আজ আিোমেগকে তেও;' (িমথ ৬:১১)। এেজন 

তপ্রিিয় মপত্ো মহকসকব ঈশ্বে আিোকেে  ত্ন তনন এবং প্রমত্মেন আিোকেে প্রকয়োজনগুকিো 

পূেণ েেকত্ চোন। মত্মন আিোকেে সম্মোকনে সোকথ আচেণ েকেন এবং আিোকেে উপকে 

মেিু চোমপকয় তেন নো; বেং মত্মন আিোকেে প্রোথ তনো শুনকত্ চোন। আিেো ত ন েিকনোই ভুকি 

নো  োই ত  প্রমত্টি উত্তি েোন আিোকেে আনকন্দে জনয, আিোকেে স্বগীয় মপত্োে েোি 

তথকে আকস। 

৭. ক্ষমা – 'আে আিোকেে অপেো  সেি ক্ষিো েে, ত িন আিেোও আপন আপন 

অপেো ীমেগকে ক্ষিো েমেয়োমি;' (িমথ ৬:১২)। প্রভু  ীশু ের রুকশে উপকে আিোকেে 

সেকিে অপেো  বহন েকেকিন। ক্ষিো েেো হকিো এেটি সকচত্ন পেকক্ষপ,  োে িো যকি 

আিেো অনযকেে প্রমত্ থোেো ঋণ বো অপেো  বোমত্ি েমে। এটি আিোকেে মনজ হৃেকয় িুচ্ছি 



একন তেয়। সুসংবোে হকিো, আমিও ঈশ্বকেে েোকি আিোে অপেো  তথকে িুচ্ছি িোকভে 

জনয প্রোথ তনো েেকত্ পোমে এবং ক্ষিো তপকত্ পোমে। 

৮. পরীক্ষা – 'আে আিোমেগকে পেীক্ষোকত্ আমনও নো, মেন্তু িন্দ হইকত্ েক্ষো েে।' (িমথ 

৬:১৩)। ঈশ্বে আিোকেে তভত্কেে ধ্বংসোত্মে শচ্ছি এবং বোইকেে সিস্ত অশুভ প্রভোব 

সিরপকেত অবগত্ আকিন। ত কহতু্ আিেো মনকজে শচ্ছিকত্ এটি অমত্ক্রি েেকত্ অক্ষি, 

ত্োই আিেো প্রভুে সোহো য চোইকত্ পোমে। আিোকেে মবজয় অজতকন সহোয়ত্ো েেকত্ মত্মন 

সব তেো প্রস্তুত্ থোকেন। 

৯. অগ্রাতিক্ার – 'বোমহকে তত্োিোে েোক তযে আকয়োজন েে, তক্ষকত্র আপনোে জনয ত্োহো সম্পন্ন 

েে, পকে তত্োিোে ঘে বো াঁ ।' (মহকত্োপকেশ ২৪:২৭)। ঈশ্বে সিস্ত মেিুে সটৃেেত্তো এবং মত্মন 

িোনুষ্কে চোষ্োবোে ও শোসকনে জনয মন তোমেত্ েকেকিন। ত্োাঁকে অগ্রোম েোে মেকয় জীবন 

 োপন েরুন। আপনোে সব েোকজ ত্োাঁকে সম্মোন মেন। আপনোে মবমনকয়োকগে তক্ষকত্র ত্োাঁে 

পমেচোিনোে জনয  োচ্ঞো েরুন। এিোডোও, ত্োাঁে উপে সমূ্পণ ত আস্থো েোিুন ত  মত্মন 

আপনোকে ও আপনোে পমেবোেকে প্রকয়োজনীয় সবমেিু প্রেোন েেকবন। 

১০. অন্ুগ্রহ – 'মেন্তু ঈশ্বে, েয়ো কন  নবোনর বমিয়ো, আপনোে ত  িহোকপ্রকি আিোমেগকে তপ্রি 

েমেকিন, ত্ৎপ্র ুি আিোমেগকে, এিন মে, অপেোক  িতৃ্ আিোমেগকে, খ্রীকেে সমহত্ 

জীমবত্ েমেকিন' (ইমফষ্ীয় ২:৪-৫)। প্রোেৃমত্ে িোনুষ্ পোমথ তব জীবন পোয়, মেন্তু 

আচ্ছত্মেভোকব িতৃ্ থোকে; ত্োই ঈশ্বে আিোকেে উদ্ধোে েেকত্ ত্োাঁে পুত্রকে পমৃথবীকত্ 

পোটঠকয়কিন।  মে আপমন মবশ্বোকসে িো যকি  ীশুকে গ্রহণ েকেন, ত্কব আপমন আচ্ছত্মে 

জীবন িোভ েকেকিন। ঈশ্বকেে অনুগ্রকহ আনচ্ছন্দত্ হন এবং এে জনয েৃত্জ্ঞ থোেুন। 

১১. সম্পে – 'সেোপ্রভুে আশীর্ব্ তোেই  নবোন েকে, এবং মত্মন ত্োহোে সমহত্ িকনোেুঃি তেন নো।' 

(মহকত্োপকেশ ১০:২২)। পুরুষ্েো ত্োকেে সমূ্পণ ত সোিথ তয ত্োকেে তপশোয় মবমনকয়োগ েকে মেকত্ 

প্রিুব্ধ হয় এবং জীবকন এমগকয়  োওয়োে জনয সকব তোচ্চ প্রকচষ্ র্িো েকে। মেন্তু প্রেৃত্ সম্পে 

হকিো আিেো  ো অজতন েকেমি ত্ো নয়, বেং আিেো আসকি তে। চমেকত্রে তসৌন্দ ত এবং 

প্রভুে আনন্দই হকি সকব তোচ্চ সম্পে। 

১২. সর্দর্দে মহান্ আজ্ঞা – 'তত্োিোে সিস্ত অন্তঃেেণ, তত্োিোে সিস্ত প্রোণ ও তত্োিোে সিস্ত 

িন মেয়ো তত্োিোে ঈশ্বে প্রভুকে তপ্রি েমেকব' (িমথ ২২:৩৭)। ঈশ্বে আিোকেে সটৃে 

েকেকিন, আে উপহোে স্বরূপ মত্মন আিোকেেকে আিোকেে জীবন মেকয়কিন। প্রোথ তনো 

েরুন ত ন আপমন সব তেো ত্োাঁে সকে সেমত্ বজোয় তেকি চিকত্ পোকেন এবং এিন এেজন 

সমত্যেোকেে উপোসে হকত্ পোকেন,  োকত্ আপনোে সমূ্পণ ত অচ্ছস্তে, েো ত ও সম্পে মেকয় 

আপমন ঈশ্বেকে সম্মোন েেকত্ পোকেন। 

১৩. তর্র্াতহত জীর্দন্ সম্প্রতত – 'ত্থোমপ তত্োিেোও প্রকত্যকে আপন আপন স্ত্রীকে ত্দূ্রপ 

আপনোে িত্ তপ্রি েে; মেন্তু স্ত্রীে উমচত্ ত ন তস স্বোিীকে ভয় েকে।' (ইমফষ্ীয় ৫:৩৩)। 

মববোহ হকিো পমেবোকেে মভমত্ত।  ি তমনেকপক্ষ িত্োেশ ত ত ৌন সম্পেতকে তু্চরি েকে 

পমেবোকেে বন্ধন ধ্বংস েেকত্ চোয়। প্রোথ তনো েরুন ত ন আপনোে মববোমহত্ জীবন তপ্রি ও 

সম্প্রীমত্ে এেটি উেোহেণ হকয় ওকঠ। 

১৪. ঈশ্বর এক্জন্ পুরুদষর অদেষণ ক্রদেন্ – 'আে আমি ত ন তেশ মবনে নো েমে, এই 

জনয ত্োহোকেে িক য এিন এে জন পুরুষ্কে অকেষ্ণ েমেিোি, ত  ত্োহোে প্রোচীে 

সোেোইকব ও তেকশে মনমিত্ত আিোে সমু্মকি ত্োহোে ফোিোকি েো াঁডোইকব।' (ম মহকেি ২২:৩০) 



পমেবোকেে িক য এবং সিোকজ পুরুষ্কেে তনতৃ্ে তেওয়োে ভূমিেো থোকে। ঈশ্বে আিোকেে 

েোি তথকে চমেত্র, সোহস, অেীেোে এবং আচ্ছত্মে  ুকদ্ধে জনয প্রস্তুমত্ আশো েকেন। এিন 

এেজন ঈশ্বেভি বযচ্ছি হন। 

১৫. ক্েষু্ণ – 'এইরূকপ তু্মি েেুষ্ণ, নো ত্প্ত নো শীত্ি, এই জনয আমি মনজ িুি হইকত্ তত্োিোকে 

বিন েমেকত্ উেযত্ হইয়োমি।' (প্রেোমশত্ বোেয ৩:১৬)। মভকড মিকশ  োওয়ো, 

েোজননমত্েভোকব সটঠে থোেো বো প্রবোকহে সোকথ চিোই সংঘোত্ এডোকনোে সবকচকয় সহজ 

উপোয়। মেন্তু খ্রীে ত্োাঁে অনুসোেীকেেকে পমৃথবীে িবণ ও েীমপ্ত হকত্ বকিকিন। প্রোথ তনো 

েরুন ত ন আপনোে জীবন ও আচেকণে িো যকি সুসিোচোে প্রচোে ও প্রমত্ফমিত্ হয়। 

১৬. ন্ম্রতা – 'তত্োিেো সেকিই এে জন অকনযে তসবোকথ ত নম্রত্োয় েটিবন্ধন েে' (১ মপত্ে 

৫:৫)। আজকেে সংসৃ্কমত্কত্ নম্রত্ো এেটি েুি তভ গুণ। মেন্তু বোইকবি সিোকজে 

িোনবত্োবোেী েৃটেভমেকে চযোকিঞ্জ জোনোয় এবং আিোকেেকে সুসম্পকেতে চোমবেোটঠ প্রেোন 

েকে। প্রোথ তনো েরুন ত ন আপমন খ্রীকেে এেজন মশষ্য হকত্ পোকেন এবং ত্োাঁে েোি তথকে 

সমত্যেোকেে নম্রত্ো মশিকত্ পোকেন। 

১৭. ঈশ্বরদক্ শেদখ ধির্ থ িরুন্ – “মপ্রয় প্রভু, আিোে েৃটেমনভতে পথচিোকে মবশ্বোসমনভতে 

জীবন োপকন পমেবত্তন েরুন। সবমেিুকত্ আপনোে েো তেিোপ তেিকত্ আিোকে তশিোন। 

েয়ো েকে আিোকে শচ্ছি মেন ত ন আমি েে সহয েেকত্ পোমে, এই মবশ্বোকস ত  আপমন 

সবমেিু আিোে িেি ও আপনোে িমহিোে জনয পমেচোিনো েেকিন। মবশ্বোকসে েৃটেে জনয 

আপনোকে  নযবোে,  ো আিোকে আপনোকে তেিকত্, শুনকত্ ও জোনকত্ সোহো য েকে!” 

(ইব্রীয় ১১:২৭) 

১৮. আপন্ার মদিয ঈশ্বর – “তহ প্রভু, শু ু আপনোকে জোনো হকিো এে মবষ্য়, মেন্তু আপনোে 

জীবনকে  োেণ েেো হকি আেও িহোন মবষ্য়। আপমন আিোে অন্তকে মবেোজিোন। 

আপনোে উপমস্থমত্ আিোকে সোন্ত্বনো তেয় ও শচ্ছি তজোগোয়। খ্রীকেে িো যকি আিোকে 

সবমেিু েোকনে জনয আপনোকে  নযবোে,  োকত্ আমি তসই বযচ্ছি হকত্ পোমে,  োকে আপমন 

সটৃে েকেকিন খ্রীকেে িক য পমেপূণ তত্োে জনয।” (ত োহন ১৪:২০) 

১৯. তর্শ্বাদস জীর্ন্র্াপন্ ক্রা – “প্রভু  ীশু, আপমন জীবনকে িুব সহজ েকে মেকয়কিন। 

আপমন আিোকে নযো য এবং আপনোকত্  োমি তে েকেকিন। আপমন এটি েকেকিন  োকত্ 

আমি আপনোে জীবন অনুভব েেকত্ পোমে। অত্এব, মবশ্বোকসে দ্বোেো আমি আপনোে উপে 

মনভতে েমে, ত ন আপমন আিোে িো যকি জীবন োপন েকেন।  নযবোে েমে, েোেণ এিন 

আমি সমত্যই ঈশ্বকেে পুকত্রে মবশ্বোকসে িো যকি বো াঁচকত্ সক্ষি হকয়মি।” (তেোিীয় ১:১৭) 

২০. আত্মার র্দে র্ো – “তহ ঈশ্বে, খ্রীটেয় জীবন  োপন েেকত্ মগকয় আমি চিোে নো তপকে, 

বোেবোে তহো াঁচি তিকয়মি, পথ হোমেকয়মি, এবং পকড তগমি। ত্োই আমি আিোে তচেো তথকে 

মবেত্ হকয়মি এবং মনকজকে সমূ্পণ তভোকব আপনোে পমবত্র আত্মোে মনয়ন্ত্রকণ সিপ তণ েেমি। 

অনুগ্রহ েকে আিোকে আপনোে আত্মোয় পমেপূণ ত েরুন এবং আপনোে জীবন আিোে 

িো যকি প্রেোশ েরুন। আিোকে সটঠে পকথ েৃঢ়ভোকব চিকত্ তশিোন।” (গোিোত্ীয় ৫:২৫) 

২১. আত্মার দ্বারা অন্ুগ্রহ – “তহ ঈশ্বে, আমি এিন অসংিয বো োে সমু্মিীন হকয়মি,  ো 

অপ্রমত্কেো য বকি িকন হকয়কি। মেন্তু এিন আমি বুঝকত্ পোেমি, এগুকিোই আিোে জনয 

আপনোে মন তোমেত্ িতুৃ্যপ্রচ্ছক্রয়োে অংশ। ত্োই আমি স্বীেোে েেমি ত , আিোে মনজস্ব শচ্ছি 

সমূ্পণ তরূকপ অক্ষি। আমি খ্রীকেে সোকথ িতুৃ্যবেণ েেমি এবং সমূ্পণ ত মবশ্বোকসে সকে 



আপনোে পুনরুত্থোন শচ্ছিে উপে মনভতে েেমি, ত ন আপমন আিোকে মবজকয়ে পকথ 

এমগকয় মনকয়  োন।” (সিমেয় ৪:৬-৭)  

২২. তন্রাপে ও তন্শ্চিত – “মপ্রয় প্রভু, আমি বোেবোে এিন েটঠন পমেমস্থমত্ে িুকিোিুমি হই,  ো 

আিোে ক্ষিত্োে বোইকে। একত্ আমি ভীত্ ও মবচমিত্ হকয় পমড, মেন্তু আপনোে েোকি মেিুই 

অসম্ভব নয়। ত কহতু্ আমি খ্রীেকে গ্রহণ েকেমি, ত্োই আপমন এিন আিোে অন্তকে 

বসবোস েকেন। আমি ত িোকন  োই, আপমন তসিোকন আিোে সকে আকিন। আিোে অন্তকে 

আপনোে উপমস্থমত্ে জনয আমি আন্তমেেভোকব েৃত্জ্ঞ। 

২৩. শক্ৌেে – 'আমি জ্ঞোনবোনর গোাঁথকেে নযোয় মভমত্তিূি স্থোপন েমেয়োমি; আে ত্োহোে উপকে 

অকনয গোাঁমথকত্কি; মেন্তু প্রকত্যে জন তেিুে, মেরূকপ তস ত্োহোে উপকে গোাঁকথ।' (১েমেন্থীয় 

৩:১০)।  মে আপমন চোন ত  আপনোে জীবন অথ তপূণ ত তহোে, ত্কব এিনই  ো গুরুেপূণ ত ত্োে 

প্রমত্ িকনোক োগ মেন। প্রভু  ীশু সত্েত েকে বকিকিন: “বস্তুত্ঃ িনুষ্য  মে সিুেয় জগৎ 

িোভ েমেয়ো আপন প্রোণ হোেোয়, ত্কব ত্োহোে মে িোভ হইকব?” আজ ত্োাঁকে আপনোে প্রভু 

হকত্ মেন।  

২৪. প্রভার্োেী – 'তত্োিোকেে েীমপ্ত িনুষ্যকেে সোক্ষোকত্ উজ্জ্বি হউে, ত ন ত্োহোেো তত্োিোকেে 

সৎচ্ছক্রয়ো তেমিয়ো তত্োিোকেে স্বগ তস্থ মপত্োে তগৌেব েকে।' (িমথ ৫:১৬)। আপনোে পমেপূণ ত 

িকনোভোব, ঈশ্বেীয় িূিযকবো , চমেত্র এবং েরুণোিয় েোজগুকিো সিোকজ প্রভোব তফকি। 

 মেও আপমন সেোসমে েথো নো বিকিও, িোনুষ্ িক্ষয েেকব, এবং ঈশ্বকেে তগৌেব হকব। 

২৫. শখোখুতে ক্র্া র্ো – 'ভয় েমেও নো, বেং েথো বি, নীেব থোমেও নো; েোেণ আমি তত্োিোে 

সকে সকে আমি, তত্োিোে মহংসো েেণোকথ ত তেহই তত্োিোকে আক্রিণ েমেকব নো; তেননো 

এই নগকে আিোে অকনে প্রজো আকি।' (তপ্রমেত্ ১৮:৯-১০)। ঈশ্বে  মে আপনোে সোকথ 

থোকেন, ত্িন আপমন সংিযোগমেষ্ঠ। ঈশ্বে চোন আপমন ত ন পমৃথবীে িবণ ও জগকত্ে 

েীমপ্ত হন। আজ ত্োাঁে দ্বোেো বযবহোমেত্ হওয়োে জনয প্রস্তুত্ থোেুন।  

২৬. আর্হাওো – আিোকেে ঘকেে পমেকবশ মনভতে েকে আিেো েীভোকব অনযকেে সকে 

েথোবোত্তো ও সম্পেত গকড তু্মি। মহকত্োপকেশ ১৫:১ বকি, 'তেোিি উত্তে তক্রো  মনবোেণ 

েকে, মেন্তু েিুবোেয তেোপ উকত্তচ্ছজত্ েকে।' পুরুষ্ মহকসকব, আিেো পমেবোকে ভোকিো 

পমেকবশ েক্ষো ও  ত্ন তনওয়োে তক্ষকত্র অগ্রণী ভূমিেো মনকত্ পোমে। প্রভুে েোকি প্রজ্ঞোে জনয 

প্রোথ তনো েরুন! 

২৭. আেীর্ থাে – বোইকবকি অসংিযবোে মপত্ো-িোত্োে দ্বোেো সন্তোনকেে আশীব তোে িোভ েেোে 

মবষ্কয় উকেি েেো হকয়কি। প্রভু  ীশু স্বয়ং এিন এেটি েৃেোন্ত মেকয়কিন। 'পকে মত্মন 

ত্োহোমেগকে তেোকি েমেকিন, ও ত্োহোকেে উপকে হস্তোপ তণ েমেয়ো আশীর্ব্ তোে েমেকিন।' 

(িোেত ১০:১৬)। আপনোে সন্তোনকেে জনয ক্রিোগত্ প্রোথ তনো েরুন! ত্োকেে আশীব তোকেে 

বোেয তশোনোন। এগুমি পেবত্ী সিকয় ফি উৎপোেে বীজ হকয় উঠকব! 

২৮. সংদর্াগ –  মে আিেো খ্রীকেে জনয এেটি সংসৃ্কমত্কত্ তপৌৌঁিোকত্ চোই, ত্কব ত্োে জনয 

পুরুষ্কেে েোকি তপৌৌঁিোকনোই হকি সটঠে পথ। মপত্োকেে মনকজকেে পুত্রকেে সকে হৃেকয়ে 

স্তকে সং ুি হকত্ হকব (িোিোমি ৪:৬ তেিুন)| 

২৯. উচ্চ মান্ – প্রভু  ীশু ত্োাঁে অনুসোেীকেে জনয ত  িোন মন তোেণ েকেকিন, ত্ো জীবকনে 

সিস্ত তক্ষকত্র উচ্চ। মববোহও এে বযমত্ক্রি নয়। িক্ষয েরুন ইমফষ্ীয় ৫:২৫এ েী তিিো 



আকি - 'স্বোিীেো, তত্োিেো আপন আপন স্ত্রীকে তসইরূপ তপ্রি েে, ত িন খ্রীেও িণ্ডিীকে 

তপ্রি েমেকিন, আে ত্োহোে মনমিত্ত আপনোকে প্রেোন েমেকিন'। স্বোিীকেে জনয প্রোথ তনো 

েরুন  োকত্ ত্োাঁেো এই িোন অনুসোকে জীবন োপন েেকত্ পোকেন এবং খ্রীকেে তপ্রকি ত্োাঁকেে 

স্ত্রীকেে তপ্রি েেকত্ পোকেন।  

৩০. আদত্মাৎসগ থ – আিোকেে পমেবোকেে জনয সংস্থোন েেকত্ এবং অনযকেে প্রমত্ েয়ো 

তেিকত্, আিোকেেকেে আিোকেে েোকজে প্রমত্ আন্তমেে ও পমেশ্রিী হকত্ হকব। 'ত  জন 

বোয় ুিোকন, তস বীজ বপন েমেকব নো; এবং ত  জন তিঘ তেকি, তস শসয েোটিকব নো।' 

(উপকেশে ১১:৪)। চিুন, আিেো পমেশ্রিী হই এবং আিোকেে েি তচোেী ও মনকয়োগেত্তোকেে 

জনয, এবং েি তস্থকি ভোকিো পমেকবকশে জনয প্রোথ তনো েমে। 

৩১. রূপান্তর – ২ েমেন্থীয় ৫:১৭তত্ বোইকবকি আিোকেে মশক্ষো তেয়, 'ফিত্ঃ তেহ  মে খ্রীকে 

থোকে, ত্কব নূত্ন সটৃে হইি; পুেোত্ন মবষ্য়গুমি অত্ীত্ হইয়োকি, তেি, তসগুমি নূত্ন হইয়ো 

উটঠয়োকি।' সবকচকয় বড প্রিোণ ত  আিেো উদ্ধোমেত্ হকয়মি, ত্ো হকিো আিোকেে 

জীবন োেো। প্রোথ তনো েরুন ত ন খ্রীকেে জীবন আপনোে পিন্দ এবং িকনোভোকবে িো যকি 

স্পেভোকব প্রেোমশত্ হয়।  

 

 

 

 
 


