
CA Men’s Prayer Calendar  January  2025 – Tamil 

1. ெஜபி��க� - "உ�கைள	 சபிகிறவ�கைள ஆசீ�வதி��க�; உ�கைள 

நி�திகிறவ�க�காக ெஜப�ப���க�." (" 6:28). நம$ ெசா�த 

பல&தா' அைத	 ெச)வ$ சா&தியமி'ைல. ஆனா' ந�மி' உ�ள இேய. 

ந�ைம சமாதான மனித�களாக மா0ற 12��. 

2. எ
�ைடய  - "க�&த� எ4 ேம)5ப4" (ச� 23:1a). " எ46ைடய " எ4ற 

ெசா' எ'லா வி&தியாச�கைள�� ஏ0ப9&$கிற$. இதனாேலேய என: 

க�&த� ந�பிைக அதிகமாகிற$. இ5ப2&தா4 அவ� எ4 வா;ைகைய 

ந'ல பாைதயி' வழிநட&தி எ4ைன கவனி&$ ெகா�ள 12��. நா4 

அவைர மகி;	சி�ட4 பி4ப0>வத0: இ$ேவ காரண�. 

3. ந�ெசய�க� - "ஏெனனி', நா� ந0கி@ையகைள	 ெச)வத0காக கிறிA$ 

இேய.B:� சிCD2க5பEட ேதவ6ைடய ேவைலயாயிCகிேறா�. 

க�&த� நமகாக ஆய&த� ெச)$�ள F;நிைலக�: தின1� ந�ைம 

வழிநட&$கிறா�. அ�ேக நமகாக கா&திC:� ந0ெசய'கைள 

கவனமாக	 ெச)ேவா�.  

4. பண� - “பண ஆைச எ'லா& தGைம:� ேவராயிCகிற$; சில� அைத 

இ	சி&$, வி.வாச&ைதவிE9 வHவி, அேநக ேவதைனகளாேல த�கைள 

உCவ :&திெகா�2Cகிறா�க�. " (1தி 6:10). நா�  க�&த� ந�மிட� 

ஒ5பைட&த ெசா&$களி4 நி�வாகிக� மE9ேம. எனேவ மனிதேன, உ�க� 

146@ைமகைள கவனி��க�! 

5. தி�மண� -“ KCஷ�கேள, மைனவியானவ� ெபலவ Gன 

பா�டமாயிCகிறப2யினா', உ�க� ெஜப�க�:& தைடவராதப2:, 

நG�க� விேவக&ேதா9 அவ�க�டேன வா;�$, உ�க�டேனMட 

அவ�க�� நி&தியஜGவனாகிய கிCைபைய	 

.த�த@&$ெகா��கிறவ�களானப2யினா', அவ�க�:	 ெச)யேவ�2ய 

கன&ைத	 ெச)��க�.” ( 1ேப 3:7). KCஷ�கேள, உ�க� ஆசா@ய கடைமைய 

நிைறேவ0>வத4 Nல� உ�க� க�&த� ெகா9&த ப�ைக ஏ0> உ�க� 

:9�ப&ைத ஆசீ�வதி��க�. 



 

6. ப�� - ப@.கைள5 ெப>வ$ மகி;	சி அளிகிற$. சில� ப@.கைள5 

ெப>�ேபா$ வி&தியாசமாக நட�$ெகா�கிறா�க�. ம0றவ�க� 

வழ�க5ப9வைத Mட நிராக@கிறா�க�. ேயாவா4 3:16, ேதவ4 த�1ைடய 

அ4பினா', த�1ைடய ஒேர :மாரனாகிய மக&தான ம0>� சிற�த 

ப@ைச ெகா9&தா�, அதனா' உலக� அவ� Nல� இரEசிக5ப9�. 

இேய.ைவ உ�க� இரEசகராக ஏ0>ெகா�9 அவCட4 நி&திய 

வா;ைகைய அ6பவிகB�! 

7. வா� ைக ! -இ4ைறய உலகி4 கலா	சார� திCமண�, 

உறB1ைற5ப9&$த' ம0>� தா�ப&திய உறைவ சி>ைம5ப9&$த' 

ப0றிய பல கC&$கைள பர5பி��ள$. க�&த� திCமண&தி' 

ஒ4>ப9கிறா� எ4>�, திCமண� எ4ப$ வா;ைககான நிர�தர உறB 

எ4>� ேவத K&தக� க0பிகிற$ (1ெகா@ 7:39).மனிதேன, கடBளி4 

உதவி�ட4 உ�க� திCமண� உ�ைமயான ஐகிய&தி4 மகி;	சிைய 

பிரதிபலி:�. 

8. சடீ#க$டனான தன$ கைடசி ச�தி5பி', இேய. ம0றவ�கைள 

சீஷரா:�ப2 கEடைளயிEடா�: " நா4 உ�க�: கEடைளயிEட 

யாைவ�� அவ�க� ைகெகா���ப2 அவ�க�: உபேதச� 

ப���க�; " (ம& 28.20) க�&தைர5 பி4ப0>�ப2 14மாதி@யான 

வா;ைக Nல� த4 பி�ைளகைள ஊ:வி:� த�ைதயாக இC�க�.  

9. ேநா க�- " பய�கரமான :ழியிR� உைளயான ேச0றிRமிC�$ 

எ4ைன& Sகிெய9&$, எ4 கா'கைள க4மைலயி4ேம' நி>&தி, எ4 

அ2கைள உ>தி5ப9&தி,னா�" (ச� 40.2). இேய. இ'லாத வா;ைக 

:ழ5பமான$, நிைலய0ற$, ேச0> :ழி ேபா' அH:. எனேவ, இேய.ைவ 

ந�K�க�! அவ� உ�க� வா;ைகைய��, ந�பிைகைய��, ெதளிவான 

ேநாக&ைத�� தCவா�. அவCட4, நG�க� ஒC க4மைலயி' நட5ப$ 

ேபா' பா$கா5பாகB� உ>தியாகB� 14ேனாகி	 ெச'R�க�! 

 



 

10. ஞான� - பா$கா5பாக 1தT9 ெச)த', க2னமான கால�களி' 

ேசமி5ப$ ம0>� K&திசாலி&தனமாக ெசலB ெச)வ$ ஆகியைவ 

ஆேராகியமான நிதி வா;ைககான ேவதாகம ேகாEபா9க�. "ேவ�2ய 

திரவிய1� எ�ெண�� ஞானவா6ைடய வாசAதல&தி' உ�9; 

Nடேனா அைத	 ெசலவழி&$5ேபா9கிறா4." (நGதிெமாழிக� 21:20). இ$ 

அதிக� அ'ல$ சிறிய$ அ'ல, ஆனா' உ�ைமயான ஞான&ைத 

ெவளி5ப9&$� ெபாCEக� ம0>� மதி5Kகளி4 K&திசாலி&தனமான 

பய4பா9! 

11. தி(ட�க� - Kதிய ஆ�24 ெதாடகமான$, இல:கைள 

ம>ப@சீலைன ெச)வத0:�, திEட�கைள வைரவத0:�, வரவிC:� 

மாத�களி' நG�க� எைத அைடய விC�KகிறG�க� எ4பைத நி�ணயி:� 

வா)5ைப ெகா�9வCகிற$. கடBளி4 திEட1� எ�ண�க�� 

எ5ெபாH$� ந�ைம விட உய��தைவ எ4பைத நிைனவி' ெகா���க�. 

"ம6ஷ6ைடய இCதய&தி4 எ�ண�க� அேநக�; ஆனாR� 

க�&தCைடயேயாசைனேய நிைலநி0:�" (நGதிெமாழிக� 19:21). 

12. நியாய)ப*+த)ப(ட, -“அ4K�ள கடBேள, வா;ைக மிகB� 

நியாயம0றதாக& ெத@கிற$. நா4 எ�: திC�பினாR� அநGதிைய5 

பா�கிேற4. பி4ன� நா4 உ4னிட� திC�பி சிRைவைய5 பா�கிேற4. 

அ�ேக, நGதிமானாகிய நG, அநியாயகாரனாகிய எனகாக& $4ப5பEடா), 

இைளஞேன அநியாயகார6காக நGதிமா4. நG�க� எ�கைள 

நியாய5ப9&தின G�க�. நா4 கிறிA$வி4 Nலமாக 

நGதிமா4களாக5பEேட4. நா4 இ5ேபா$ கிறிA$B:� ேதவ6ைடய 

நGதியாக இCகிேற4. அ'ேல"யா!” (2 Co 5:21). 

13. நி+திய பிதா - “ச�வவ'லைம��ள க�&த�, இ�த பைழய உலக� 

ம0>� அதி' உ�ள அைன&$� உைட�$ விHகிற$. எ$B� நG2&ததாக& 

ெத@யவி'ைல. இ$ என: சில ேநர�களி' மிகB� ெவ>5பாக 

இCகிற$ 



விE9ெகா9கிற$. பி4ன� நா4 உ�ைம பா�கிேற4. நGேய எ4>� 

நிைல&திC:� க�&த�. கிறிA$வி4 ஒC ந'ல ேபாரெசவகனாக 

க2ன&ைத சகி&$ெகா�ள என: உதவியத0: ந4றி!” எசா 40:28 

14 அைன+ைத�� அறி/தவ# - “அ4K�ள கடBேள, நா4 எ5ேபா$ ெத@�$ 

ெகா�ள ேவ�9� எ4> என:& ெத@யவி'ைலஅைத ெத@�$ ெகா�ள 

ேவ�9�. கடBேள, நG� மE9ேம அைன&ைத�� அறி�தவ�.எனேவ, 

விஷய�கைள க�9பி2:� 1ய0சிைய நா4 ைகவி9கிேற4. எ4 

அறிB, எ4 ஞான�, எ4 K@த' ஆகிய கிறிA$விட� திC�Kகிேற4. நா4 

ெத@�$ ெகா�ள ேவ�2யைத என:& ெத@ய5ப9&த நா4 உ�மிட� 

ஒ5Kெகா9கிேற4 (அ5 15:18). 

15. ெபா கிஷ� - "உ�க� உ�ளட�கிய பிரச4ன&தி4 அ0Kதமான 

ெபாகிஷ&தி0: ந4றி, ஆ�டவேர! எ'லா அறிB� ஞான1� உ�மி'  

அட�கி��ளன. எ4 அறிB ம0>� ஞான&தி4 ஆதாரமாக நா4 உ4ைன 

ஒ5Kெகா�கிேற4. எனேவ, நா4 ெத@�$ ெகா�ள ேவ�2யைத, நா4 

அறிய ேவ�2யிC:� ேபா$, அைத என:& ெத@ய5ப9&$வ G�க� எ4> 

நா4 ந�Kகிேற4 (ெகாேலா 2:2.3). 

16. க#+த#  ந�லவ# -“க�&தராகிய இேய.ேவ, ந4ைம ெச)வத4 Nல� 

க�&த� ந'லவ� எ4பைத எ�க�: காE2யத0: ந4றி. வி.வாச&தி4 

Nல�, நG�க� என: Kதிய வா;ைகைய, உ�க� வா;ைகைய 

ெகா9&தG�க�. ந4றி! உன$ ந0:ண&ைத எனகாகேவ அ6பவி&ேத4. நG� 

என: ந4ைம ெச)த$ ேபா', இ5ேபா$� எ4ைன ம0றவ�க�: 

ந4ைம ெச)��ப2 ெச)” (ச� 119:68). 

17. பி2வாத� -" அ2க2 க2�$ெகா�ள5பE9� த4 பிட@ைய 

க2ன5ப9&$கிறவ4 சகாயமி4றி	 ச2தியி' நாசமைடவா4. " (நGதி 29:1). 

மனிதேன உ�க� வா;ைகயி' ப@.&த ஆவியி4 ேவைலைய எதி�5பதி' 

எ	ச@ைகயாக இC�க�. அவ� உ�கைள மன�திC�Kவத0: வழிநட&த 

விC�Kகிறா�. பி2வாதமாக இCகாதG�க�, மாறாக கடB�: கீ;5ப2�$ 

ெச'R�க�. தா;ைம��ளவ�க�: கிCைப  ெச)கிறா�. 



 

18. மைற/தி� !� ெபா கிஷ� - "ேதவ6ைடய  ராVய� ஒC 

வய'ெவளியி' மைற&$ ைவக5பE2C:� ெபாகிஷ� ேபா4ற$ ... 

ஒC மனித4 அைத க�9பி2&தா4 ... த4 மகி;	சியி' ெச4> 

த4னிடமிC�த அைன&ைத�� வி0> அ�த நில&ைத வா�கினா4" (ம& 

13:44). நG�க� இேய.ைவ க�9பி2&தG�க� எ4றா', நG�க� மிக5ெப@ய 

ெபாகிஷ&ைத க�9பி2&தG�க�. உ�கள$ மிக5ெப@ய ஆைசகைள 

அவரா' நிைறேவ0ற 12��. விைல ெகா9க! அவCகாகB� 

அவCைடய ராVய&தி0காகB� மE9ேம வாH�க�. 

19. க2ன இதய� -" இ4> அவCைடய ச&த&ைத ேகEப�ீகளாகி', 

ேகாபNE9தலி' நட�த$ேபால உ�க� இCதய�கைள 

க2ன5ப9&தாதிC�க� எ4> ெசா'லியிCகிறேத. " (எபி 3:15). .த�திர� 

எ4ப$ மனித:ல&தி0: க�&த� ெகா9&த ெவ:மதி. நாேம ேத�B 

ெச)யலா�! ந� இதய&ைத ேகEபைத யாராR� த9க 12யா$, ஆனா' 

பாவ1� நா1� மE9ேம. எனேவ, நG�க� கடBளி4 அைழ5ைப ேகEடா' 

கவனமாகB� ெம4ைமயாகB� இC�க�. அவ� உ�கைள ஆசீ�வதிகB� 

வழிநட&தB� விC�Kகிறா�. 

20. சா/தமான பதி� -" ெம$வான பிரதி�&தர� உகிர&ைத மா0>�; 

க9Xெசா0கேளா ேகாப&ைத எH5K� " (நGதி 15:1). மன அH&த�, விரதி 

ம0>� .யகE95பா9 இ'லாைம ஆகியைவ எளிதி' ேமாதR:� 

க9ைமயான வா�&ைதக�:� இE9	 ெச'கி4றன. மன&தா;ைம�� 

மன&தா;ைம�� ெகா�ட கிறிA$B: கீ;5ப2வதி' உ�க� 

விC5ப&ைத	 சம�5பி:�ேபா$ உ�கைள அறி�$, உ�க� மனைத�� 

உண�	சிகைள�� பயி0>விகB�. 

21. ெப�ைம -“ அ�த5ப2, இைளஞேர, N5பC: கீ;5ப2��க�. 

நG�கெள'லாC� ஒCவCெகாCவ� கீ;5ப2�$, மன&தா;ைமைய 

அணி�$ெகா���க�; ெபCைம��ளவ�க�:& ேதவ4 எதி�&$ 

நி0கிறா�, தா;ைம��ளவ�க�ேகா கிCைப அளிகிறா�.ஆைகயா', 

ஏ0றகால&திேல ேதவ4 உ�கைள உய�&$�ப2:, அவCைடய பல&த 



ைக:� அட�கியிC�க�. " (1ேப 5:5.6). அ$ எதி� கலா	சாரமாக 

இC�தாR�, கடBளி4 தர&ைத கைட5பி2க உ>தி�ட4 இC�க�. 

இ>தியி' இைறவ4 எைத ெகா95பா4 எ4ப$தா4 1கிய�. 

22. தனிைம)ப*+த� -“ பி@�$ேபாகிறவ4 த4 இ	ைசயி4ப2 

ெச)ய5பா�கிறா4, எ'லா ஞான&திR� தைலயிE9ெகா��கிறா4.” 

(நGதிெமாழிக� 18:1). நG�க� ம0றவ�களா' ஏமா0ற5பEடா', உ�கைள 

நG�கேள தனிைம5ப9&தி ெகா��� அபாய� உ�ள$. அைத மா0ற 

க�&த� அ6மதி��க�. அவCட6� ம0றவ�க�ட6� உறB 

ெகா�வத0காக அவ� ந�ைம5 பைட&$�ளா�. உ�க� சக மனிதைன�� 

ம4னிகB� , ஆ�டவைர ேநசிகB� தயாராக இC�க�.  

23. ந
ைம - "ந'ல மனித4 த4 இதய5 ெபாகிஷ&திலிC�$ ந'லைத 

ெவளி5ப9&$கிறா4" (" 6:45). நா� மீ�9� பிறக ேவ�9� ம0>� 

ேவத K&தக� M>� Kதிய இதய&ைத5 ெபற ேவ�9�. மனிதேன, 

வி&தியாச&ைத ஏ0ப9&$! இேய. கிறிA$ உ�க� இCதய&ைத மா0றி, 

அவ� மீ$ வி.வாச� ைவ&$ வாழ& ெதாட�:�க�. அ5ேபா$ நG�க� 

உ�க� உலக&ைத ந4ைமயா' ஆசீ�வதி5ப�ீக�. 

24. �ய வி�)ப� -" ஒCவ4 எ4 பி4ேன வர விC�பினா', அவ4 

த4ைன& தா4 ெவ>&$, த4 சிRைவைய அ6தின1� எ9&$ெகா�9, 

எ4ைன5 பி4ப0றகடவ4. " (" 9:23). சீஷ&$வ� எ4ப$ இேய. 

கிறிA$விட� தினச@ விC5ப&ைத ஒ5பைட5பதா:�. ந�1ைடய பைழய 

.பாவ� கிறிA$Bட4 ம@&$விEட$ எ4பைத சிRைவ நம: 

நிைனZE9கிற$. அவைர5 பி4ப0றB� கடBளி4 :ழ�ைதகளாக 

வாழB� அவ� நம: இ5ேபா$ உதBகிறா�. 

25. இைள)பா7த� -“ வC&த5பE95 பாரX.மகிறவ�கேள! நG�க� 

எ'லாC� எ4னிட&தி' வாC�க�; நா4 உ�க�: இைள5பா>த' 

தCேவ4.நா4 சா�த1� மன&தா;ைம�மாயிCகிேற4; எ4 [க&ைத 

உ�க�ேம' ஏ0>ெகா�9, எ4னிட&தி' க0>ெகா���க�. 

அ5ெபாH$, உ�க� ஆ&$மாக�: இைள5பா>த' கிைட:�.எ4 [க� 

ெம$வா�� எ4 .ைம இல:வா�� இCகிற$ எ4றா� 



” (ம& 11:28-30). இைறவனி4 சRைக: "ஆ�" எ4> ெசா'R�க�, 

அவ@டமிC�$ க0> ெகா���க�, அவCைடய இைள5பா>தைல 

அ6பவி��க�.  

26. லாப� -" ம6ஷ4 உலக� 1Hவைத�� ஆதாய5ப9&திெகா�டாR�, 

த4 ஜGவைன நDட5ப9&தினா' அவ6: லாப� எ4ன? " (மா0: 8:36)?  

நா� ெவ0றிைய :>கிய கால லாப&$ட4 எளிதாக இைணகிேறா�. 

ஆனா' K&திசாலிக� நG�டகாலமாக சி�திகிறா�க�! \மியி' நம$ ேநர� 

:ைறவாக உ�ள$. இ�த உலகி' நா� ெபறM2ய$ :>கிய காலேம. 

நம$ 146@ைமகைள ம>ப@சீலைன ெச)$ நி&திய லாப&தி0காக 

1தT9 ெச)ய ஆ�டவ�  ந�ைம அைழகிறா�. 

27. அதிக எ8ணி ைகயி� - " ஜGவ6:5 ேபாகிற வாச' இ9க1�, வழி 

ெநCக1மாயிCகிற$; அைத க�9பி2கிறவ�க� சில�. " (ம& 7:14). 

சிலேர அவைர மீ�9� ேநசி&தாR�, க�&த� உலைக ேநசிகிறா�. 

அைனவைர�� இேய.விட� வCமா> அவ� அைழகிறா�, ஆனா' ஒC 

சிறிய எ�ணிைகயின� மE9ேம இரEசக@ட� வி.வாச&தி' 

சரணைடகிறா�க�. திர� MEட� ஒCேபா$� ச@யாக இCகா$. 

ேதவேனா9  அதிகமாக இCக தயாராக இC�க�.  

28. கலக� -" இத0காக நG�� உ4 MEட&தா� அைனவC� க�&தC: 

விேராதமாகேவ MEட�M2ன G�க�" (எ� 16:11)? கடB�கான ேசைவைய 

ஜனநாயக� ேபால கCதியதா' ேகாரா கலக� ெச)தா�. அவ� ெசா'ல 

விC�பினா�. கிறிA$ைவ நிைனவி' ைவ��க�, திC	சைபயி4 தைலவ� 

அவCைடய ஆவியா' ேதவாலய&ைத வழிநட&த விC�Kகிறா�, வலிைம 

அ'ல$ அதிகார� அ'ல$ ெபC�பா4ைம ஆEசி Nல� அ'ல. 

29. க8ணிய� - "அவ� உைட பல1� அல�கார1மாயிCகிற$; 

வC�கால&ைத5ப0றி�� மகிHகிறா�." (நGதி. 31:25). ஒC ெப� த4 

கணவனா' உ�ைமயாக ேநசிக5ப9கிறா�, அவ�ைடய க�&த� ெகா9&த 

எ'லா திறைன�� வள�&$ ெகா�ள 12�தா' அவ�ைடய 

:9�ப&தி0: ஒC அ0Kதமான ஆசீ�வாத�. ஏவாைள ஆதா1: ஏ0ற 



உதவியாளராக5 பைட&தேபா$ அ$ேவ கடBளி4 ேநாகமாக இC�த$. 

மனிதேன, உ4 மைனவிைய எ5ப2 ேநசிக ேவ�9� எ4> க0>ெகா�. 

30. தியாக அ
9 -"KCஷ�கேள, உ�க� மைனவிகளி' அ4KMC�க�; 

அ5ப2ேய கிறிA$B� சைபயி' அ4KM��தா�," (எேப. 5:25). மனிதேன, இ�த 

விவிலிய கEடைளைய நிைறேவ0>வதி' நம$ இயலாைமைய 

ஒ5Kெகா�9, ேந�ைமயாக இC5ப$ ந'ல$. எனேவ, கிறிA$ ந� Nல� 

த� வா;ைகைய வாழ அ6மதி5ேபா�. அவCைடய தியாக அ4K ந� 

திCமண�கைள�� பரேலாகமாக மா0>�.  

31. மீ(9  சமீப� -"இைவக� ச�பவிக& ெதாட�:�ேபா$, உ�க� மீEK 

சமீபமாயிC5பதா', நG�க� நிமி��$ பா�&$, உ�க� தைலகைள 

உய�&$�க� எ4றா�." (" 21:28). உலகளாவிய பத0ற� அதிக@&$, 

இய0ைக ேபரழிBக� அதிக@&$ வCவதா', கடBளி4 ராVய� 

ெநC�கிவிEடதா' பய5பட ேவ�டா�. ம6ஷ:மார4 திC�பி 

வC�ேபா$ அவC: 14பாக நி0க தயாராக இCக ெஜபி��க�. 


