
CA-Men’s Prayer Calendar – February 2025 – Tamil  

CA ஆ�க� ெஜப 	றி�
க�  பி�ரவ� 2025- தமி� 

 

1. ஊ�கமான ெஜப� - "ந��க� ெசா�தமைட��ப���, உ�க� ��ற�கைள 

ஒ�வ��ெகா�வ! அறி�ைகயி&', ஒ�வ��காக ஒ�வ! 

ெஜப�ப()�க�" (யா� 5:16). கட+ளி- ஆவியானவ! ந�ைம/ 

த(����ேபா1, தா2ைம�ட- தவ3கைள ஒ45�ெகா�ள தயாராக இ��க 

ேவ('�. இ1 ந� உற+களி9 �ணமைட��. கீ24ப�ய எ4ேபா1� 

தயாராக இ��க�. உ�க� ெஜப�க� =ல� உ�க� �'�ப/ைத 

ந9வழிப'/த  ேதவ- வி��5கிறா!.  

2. த�!4ைப/ த'/1 நி3/1த9 - “ ப/1 ந�திமா-க� அ�ேக 

காண4ப&டாேலா எ-றா-. அத�� அவ!: ப/1 ந�திமா-க�நிமி/த� அைத 

அழி4பதி9ைல எ-றா!.. (ஆதியாகம� 18:32”) ேசாேதாமிA� 

ெகாேமாராவிA� 10 ந�திமா-கைள� க(டா9 த�Bைடய நியாய/த�!4ைப 

நி3/தி ைவ4பதாக கட+� வா��3தி அளி/தா!. மனிதேன, ந��� நாC� 

கிறி�1வி- ந�தியா9 =ட4ப&��Dதா9, நா� மா�ற/ைத ஏ�ப'/த 

B���! 

3. ெந��க� பிரா!/தைன -"எ- நாம� தG�க4ப&ட எ- ஜன�க� 

த�கைள/ தா2/தி, ெஜப�ப(ணி, எ- Bக/ைத/ ேத�, த�க� ெபா9லாத 

வழிகைளவி&'/ தி��பினா9, அ4ெபாH1 பரேலாக/திலி��கிற நா- 

ேக&', அவ!க� பாவ/ைத ம-னி/1, அவ!க� ேதச/1�� ேIம/ைத� 

ெகா'4ேப-." ( 2 நாளா 7:14). கட+� இ-C� தன1 ம�கJ�� ஒ� 

மா�ற/ைத ஏ�ப'/த ேவ('� எ-3 ேவ('ேகா� வி'�கிறா!. நம1 

ேதச� �ணமைடய ெஜப� ெசK��க�. 

4. தி��5த9 - " நா- 1-மா!�கCைடய மரண/ைத வி��பாம9, 

1-மா!�க- த- வழிையவி&'/ தி��பி4 பிைழ4பைதேய 

வி��5கிேற-…” (எேச 33:11). சிAைவ கட+ளி- திகிL&'� பGM/த/ைத 

நிNபி�கிற1, ஆனா9 அவர1 அ�5தமான கி�ைபைய�� கா&'கிற1. 



கட+ளி- அ-5 ேபா1மான1 எ-3�, பாவ/ைத வி&' வில�� 

எவ���� ம-னி45 கிைட��� எ-3� அவைர4 1தி��க�. 

 

5. 1GதமாK -"உ�களிட/தி9 க!/த�ைடய வசன� பர�பி 

மகிைம4ப'கிற1ேபால, எOவிட/திA� பர�பி மகிைம4ப'�ப��� 

ெஜபி��க�" (2 தி 3:1). ந� உலகி- B�கிய பிரPசைன பாவ�, கட+ைள 

வி&' வில�வ1. மனித�ல/தி�கான த�!+ அரசிய9 அ9ல1 

ெபா�ளாதார� அ9ல, மாறாக ஆ-மீக�. ந�ெசKதி எ-ப1 கட+ளி- பதி9. 

இ-3 ந�ெசKதியி- Rதராக ெசய9ப'�க�. 

6. காணேவ('ெம-3 -"உ�க� BH இ�தய/ேதா'� எ-ைன/ 

ேத�ன �!களானா9, எ-ைன/ ேத'ைகயி9 க('பி�4ப!ீக�." (எேர 29:13). 

வா2�ைக கவனPசிதற9க� நிைறDத1, ேமA� வா2�ைகயி9 நிைறைவ� 

காண பல சAைகக� உ�ளன. ஆனா9 உ�க� ெந��க� ஆ-மீக 

இய95ைடய1 ம�3� உ(ைமயான பதிைல ந��க� வி��பினா9, 

அத�கான பதிைல��, ந��க� வ�வத��� கா/தி���� நபGட�  

விடாபி�யாக  ெஜபி�க க�3�ெகா�J�க�. 

7. மன4T!வமாக -"எைதP ெசKதாA�, அைத மCஷ!கJ�ெக-3 

ெசKயாம9, க!/த��ெக-ேறமன4T!வமாKP ெசK��க�." (ெகாேலா 3:24). 

மனித�ல� கட+ளி- தா��� ச�தியி- =ல� வா2கிற1, நக!கிற1 

ம�3� ெதாட�கிற1. நா� அவ�ைடய சாயலி9 பைட�க4ப&ேடா�, 

அவ��� மன4T!வமாக ேசைவ ெசKய ேவ('�. ந��க� எைதP 

ெசKதாA� உ�கைள ஊ��வி�க+�, வழிநட/த+�, பய-ப'/த+� 

இைறவ- அCமதி��� மனிதனாக ெசய9ப'�க�. 

8. ெவ1ெவ14பான1 - ந��க� வசதியானைத ஏ�3�ெகா(டா9, 

உ�கJைடய ெசாDத ஆழமான ந�பி�ைக இ9லாம9, அரசிய9 Vதியாக 

சGயானதாக இ��க B�ப&டா9, தய+ெசK1 சிDதி��க�. கிறி�1 

அ/தைகய அ)�Bைறைய ஏ�3�ெகா�ளவி9ைல. அவ! 

ெவளி4ப'/1த9 3:169 எPசG�கிறா!, "இ4ப� ந� �ளி�மி-றி அனAமி-றி 



ெவ1ெவ14பாயி��கிறப�யினா9 உ-ைன எ- வாயினி-3 

வாDதிப(ணி4ேபா'ேவ-.." 

9. மறவாேத - "ந� அ�ைம4ப&��Dத வ �டாகிய எகி41ேதச/திலி�D1 

உ-ைன4 5ற4பட4ப(ணின க!/தைர மறவாதப��� எPசG�ைகயாயி�.." 

(உபா 6:12). ஆ3தA� ெவ�றி�� எளிதி9 மனநிைற+�� வழிவ����, 

த-ைன4 ப�றிய விம!சனம�ற தி�4தி. மனிதேன, கட+ளி- 

ஆசீ!வாத�கJ�காக ந-றி�ட- இ��க�, உ�க� B-CGைமகைள� 

கவனி/1, மகி2Pசி�ட- அவ��� ேசைவ ெசK��க�.  

10. ஒ�ேபா1� ைகவிடாத�!க� - க!/த! உ�கJ�காக அ�கைற4ப'கிறா!. 

"மCஷ��� ேநG'கிற ேசாதைனேயய9லாம9 ேவேற ேசாதைன 

உ�கJ�� ேநGடவி9ைல. ேதவ- உ(ைம��ளவராயி��கிறா!; உ�க� 

திராணி�� ேமலாக ந��க� ேசாதி�க4ப'கிறத�� அவ! இட�ெகாடாம9, 

ேசாதைனைய/ தா�க/த�கதாக, ேசாதைனேயா'Wட அத��/ 

த4பி�ெகா�J�ப�யான ேபா�ைக�� உ(டா��வா!." (1Co 10:13). அ1 

ந�பி�ைகய�றதாக/ ேதா-றினாA�, ஒ�ேபா1� ைகவிடாத�!க�, மாறாக 

விMவாச/தி9 சரணைடD1 அவ�ைடய ெதKவ �க பிரச-ன/ைத 

அCபவி�க+�. 

11. கட+ைள/ ேத'வ1 - கட+ளி- இ�4ைப4 ப�றிய உய!Dத 

விழி45ண!ைவ வள!4ப1 ெப��பாலான ஆ(கJ�� வழ�கமான பழ�க� 

இ9ைல.  நா� பல விஷய�களா9 ஆ�கிரமி�க4ப&' 

திைசதி�4ப4ப'கிேறா�.  கட+ளி- ந&ைப4 ப�றிய விழி45ண!ைவ 

ஆ(க� ஏ��வத��� பயி�சி ெசKவத��� ெஜபி��க�. கட+� 

ஆபிரகாமிட�, "நா- ச!வவ9லைம��ள ேதவ-; ந� என�� B-பாக 

நடD1ெகா(' உ/தமனாயி�(ஆதி. 17:1)  எ-3 Wறினா!. 

12, கட+Jட- நட4ப1 - கட+Jட- ெதாட!D1 உைரயாடைல 

வள!/1�ெகா�வ1 நா� எ-ன ெசKதாA� 5னிதமான ஆ�கிரமி4பாக 

மா3�. ேவத 5/தக�  W3கிற1: "ஏேனா�� ேதவேனாேட 

சXசG/1�ெகா(��Dதா-" (ஆதியாகம� 5:24). கட+Jட- நட4ப1 நம1 

வா2நாJ�கான 4வ1 பGமாணமாக மாறலா� ம�3� ெதKவ �க �ண 



வள!Pசி�� அவசிய�.  கட+ேளா' உ(ைமயாக நட�க 

க�3�ெகா�J�க�. 

13. உ�ளான மனிதனி9 கவன� ெசA/1�க� - ேவ('ெம-ேற தனி4ப&ட 

�ணாதிசய�களி9 பணி5Gவ1 எ-ப1 பல ஆ(க� B-CGைம 

அளி4பதி9ைல. ஆனா9 உ�ளான மனிதைன4 ப�றிய இDத கவன� 

கிறி�1ைவ4 ேபா-ற வள!Pசி�� அவசிய�.  நிைலயான வா2வி- 

=ல� ம&'ேம அைடய B���. “எ-ைன அ9லாம9 உ�களா9 எ1+� 

ெசKய B�யா1” எ-றா! இேயM. கிறி�1வி9 நிைல/தி�4ப1 எ4ப� 

எ-3 க�3�ெகா�J�க� (ேயாவா- 15:5) 

14. கட+Jட- தய+ - "ம�றவ!க� எ-ைன எ-ன நிைன�கிறா!க� 

எ-ப1தா- என1 ந�ெபய!; கட+� எ-ைன அறிDதவ! எ-ப1 எ- �ண�" 

(�.எ9. =�).  மனித!க� ம�றவ!களி- அ�கீகார/ைத �ைறவாக 

ேதட+�, கட+ளி- தயைவ அதிகமாக மதி�க+� ெஜப� ெசK��க�. 

கட+� எ- �ண/ைத வள!4பதி9 கவன� ெசA/தினா9, எ- ந�ெபயைர4 

ப�றி நா- கவைல4பட/ ேதைவயி9ைல, அ1 த-ைன/தாேன கவனி/1� 

ெகா�J�. (ெகாேலா 3:12) 

15. உ(ைமயான சீஷ/1வ� -“நா- ஒ� கிறி�தவனா எ-பைத ந��க� 

அறிய வி��பினா9, எ-னிட� ேக&காத�!க�, எ- ேதவாலய/ைத� 

ேக&காத�!க�, எ- மைனவிைய� ேகJ�க�.” இ-C�, நா� கிறி�1ைவ4 

பி-ப�3கிேறா� எ-3 ந� மைனவிகைள� Wட ஏமா�ற B���. பிற! 

பா!/1�ெகா(����� ேபா1 ம&'� அ9லாம9, வா2�ைகயி- அDதர�க 

த�ண�களி9, மனித!க� RKைமயாக வர+�, ஒ45�ெகா�ள+�, 

கிறி�1ைவ உ(ைமயாக பி-ப�ற+� ெஜபி��க�.  (ம/ 23:28) 

16. எ4ப� ெஜபி�க ேவ('� - " ஆவியானவ�� நம1 பலவ �ன�களி9 

நம�� உதவிெசKகிறா!. நா� ஏ�றப� 

ேவ(��ெகா�ளேவ(�யதி-னெத-3 அறியாமலி��கிறப�யா9, 

ஆவியானவ!தாேம வா���கட�காத ெப�=PMகேளா' நம�காக 

ேவ('த9ெசKகிறா (ேரா 8:26). நா� கட+Jட- ெதாட!5 ெகா�ள 



ஆ!வமாக BயA�ேபா1, அவ�ைடய ஆவி ந� ெஜப/ைத வழிநட/1�. 

எனேவ, எ4ேபா1 ேவ('மானாA� ெதாட�க தயாராக இ��க�. 

 

17. ேநர� ஒ1���க� - "உ- ேதவனாகிய க!/தGட/தி9 உ- BH 

இ�தய/ேதா'� அ-5W�வாயாக..." (உபா 6:5). நா- ேநர/ைத ெசலவி'� 

வித� என1 B-CGைமகைள ெவளி4ப'/1�. அவ�ைடய 

வா!/ைதைய4 ப�4பதி9 நா- ெசலவி'� ேநர� ம�3� ெஜபி�க நா- 

எ'/1� ெகா�J� ேநர� ஆகியவ�றி- =லமாக+� கட+J�� எ- 

அ-5 ெவளி4ப'கிற1. இDத ப�திகளி9 ேம�ப'/த தயாராக இ��க�.  

18. பிலெட9பியா -"ஒ�வைரெயா�வ! மனதார ேநசி�க+�" (1Pe1:22). 

பிலெட9பியா எ-பத- ெபா�� சேகாதர சிேநக�. உலகி- பல இட�க� 

இDத4 ெபயG- அ!/த/ைத நம�� நிைனZ&'கி-றன. சேகாதர சிேநக� , 

இேயMவி9 விMவாச/ைத ஊ��வி��� வா2�ைக�� ஒ� திற+ேகா9 

ேபா-ற1. பிலெட9பியாவி�� ந��கேள ஒ� அைடயாளமாக மா3�க�! 

19. ந9லைதP ெசKத9 - " அ-றி�� ந-ைமெசKய+�, 

தானத!ம�ப(ண+� மறவாதி��க�; இ4ப�4ப&ட பலிகளி-ேம9 ேதவ- 

பிGயமாயி��கிறா!. " (எபி 13:16). கிறி�தவ!களாகிய நா� ந�மிட� 

ஒ4பைட�க4ப&ட ந9லவ�றி- நி!வாகிக� ம&'ேம. ந9லைதP ெசKய 

அவ�ைற Bத[' ெசKய நா� தயாராக இ�Dதா9, நா� மிக+� 

ஆசீ!வதி�க4ப'ேவா�. 

 20. ேம-ைமயாக க�1த9 - " மன/தா2ைமயினாேல ஒ�வைரெயா�வ! 

த�களிA� ேம-ைமயானவ!களாக எ(ண�கடவ �!க�. " (பிலி 2:3b). 

ஆ(கJ� ெப(கJ� ேதவனிட/திலி�D1  ெவOேவ3 தாலD1கைள�� 

திற-கைள�� ெப�றன!. பர�பர மGயாைத ஒ� இண�கமான 

தி�மண/தி�� B�கியமான1, ஏெனனி9 இ1  ம�ற உறவிA� ெவ�றி�� 

B�கியமா��. 

 



21. ெசய9க� - 1 ெகாGDதிய! 3:12 ரா\ய/தி9 நம1 Bத[' ந��/தாA� 

இ9லாவி&டாA� ேசாதி�க4ப'� எ-பைத நம�� நிைனZ&'கிற1 (வச. 

13). இ1 கிறி�1+��� கீ24ப�வதிA�, ந� �'�ப/தி9 ெதாட�கி ம�ற 

ம�கJ��P ேசைவ ெசKவதிA� நா� ெசK�� ஆ-மீக Bத[&ைட4 

ப�றிய1. B�+க� நிரDதரமாக இ���� வைகயி9 Bத[' ெசKய 

தயாராக இ��க�. ஆ(டவேர, இைதP ெசKய என�� உத+�க�! 

22. ேவ3பா'க� - இர(' மனித!க� ஒ-றாக ேதவாலய/தி�� ெச-றன!, 

ஆனா9 ெவOேவ3 ேநா�க�கJ�காக. இைத இேயM L�கா 18:9-14 

உவைமயி9 விள��கிறா!. ஒ�வ! மதP சட��கைளP ெசKதா!, 

ம�ெறா�வ! த-ைன/ தா2/தி� ெகா(' கட+ைள சDதி/தா!. 

மா�ற/ைத ஏ�ப'/1ேவா�, இைறவனிட� ேந!ைமயாக இ�4ேபா�. இDத 

அ)�Bைறயி- பல- அ-றாட வா2வி9 ெதG��.  

23. இல��க� - வா2�ைகயி- அைன/1 ப�திகளிA�, ஆ(க� 

இல��கைள அைடவத��� விXMவத��� சவா9 வி'கிறா!க�. சில 

எளிைமயானைவ, ம�றைவ மிக+� சி�கலானைவ. தி�மண/தி9, ைபபி� 

ஒ� உய!Dத இல�ைக நி!ணயி/1�ள1, அதாவ1 உ(ைமயாக இ�/த9 

(கவனி�க: ம/. 19:8.9). தி�மண/தி- நிரDதர� சா!ப�ற1, ஆனா9 ேவதாகம� 

ெகா�ைக மாறாம9 உ�ள1. ஆ(டவேர, உ(ைமயாக இ��க என�� 

உத+�க�. 

24. பர�பைர- தDைத��� அவ!கள1 �ழDைதகJ��� இைடயிலான உற+ 

மிக+� �றி4பிட/த�க1. ஆதியாகம� 22-9 க!/த! ஆபிரகாமிட� தா- 

ேநசி/த த- மக- ஈசா�ைக பலியி'�ப� ேக&கிறா!. ஆபிரகா� 

ைதGய/1டC� ந�பி�ைக�டC� கீ24ப�Dதா!. ந� பி�ைளகJ�� ஒ� 

ந9ல ஆ-மீக ஆ�திைய வி&'P ெச9ல, அவ!க� இைறவCடனான நம1 

அCபவ�களி9 ஈ'பட ேவ('�. 

25. ேதைவயான ஏ�பா' - எDத ேநர/திA� ஒOெவா� �'�ப/திA� 

க�னமான ேநர�க� எழலா�. ேயாேச45, எகி4தி9, இ-C� நிைறய 

இ�Dதேபா1, ஜன�கைள க^ட கால�களி9 தயா!ப'/தினா! (ஆதியாகம� 

41). மனிதேன, ெந��க� மிக+� கச4பானதாக இ��க�Wடா1 எ-பத�காக, 



B�Dதா9, ஏ�பா'கைளP ெசKய உ�க� �'�ப/தி�� உத+�க�! 

ஆ(டவேர, எ- �'�ப/தி- ெசா/1�கைள நி!வகி��� ஞான/தி�� 

ந-றி! 

26. எளிைம - 2 ராஜா�க� 5 இ9 உ�ள தளபதி நாமாைன4 ேபால நா� 

அ��க� ெப�ைம ம�3� ேம-ைமயி- உண!+கJட- ேபாரா'கிேறா�. 

அவ! Bதலி9 ஒ� �ழDைதயா9 அறி�3/த4ப&டா!, பி-ன! த�!�கதGசி 

ம�3� பி-ன! அவ�ைடய ஊழிய!கJ� வழிநட/த4ப&டா!. ஆனா9 

அவ! த-ைன/ தா2/தி, தன1 ேநாயி- எளிய உ(ைமைய 

ஏ�3�ெகா(டேபா1தா-, கட+ளி- �ண4ப'/1� ச�திைய அவ! 

அCபவி/தா!.  

27. வழி நட/த4ப'த9 - மனித!களாகிய நா�  ம�றவ!களா9 வழி 

நட/த4ப'த9 வி��5வதி9ைல. காரண�, அ1 ெப�ைமயாக இ�DதாA� 

சG அ9ல1 ந-றாக ெதGD1 ெகா�ள ேவ(�யதாக இ�DதாA� சG, 

எ1வாக இ�DதாA� க�/தி9 ெகா�ள தயாராக இ��க�. உ�க� ெசாDத 

வழியி9 ெச9ல Bய�சி4பத- =ல� ேநர/ைத இழ�காத�!க�. ந��க� 

சGயான இல�ைக அைடய ேவ('�. இேயM ெசா-னா!: "நாேன வழி�� 

ச/தியB� ஜ�வCமாயி��கிேற-, எ-னாேலய-றி ஒ�வC� 

பிதாவினிட/தி9 வ�வதி9ைல" (ேயாவா- 14:6). 

28. பா1கா45 - “க!/த! உ-ைன எ9லா/ த������ வில�கி� கா4பா!; 

அவ! உ- ஆ/1மாைவ� கா4பா!.” (ச� 121:7). க^ட�க� நம1 வா2வி9 

வ��ேபா1 ஆேரா�கிய� ம�3�  ெசா/1�கைள இழ�க ேநG'�. நம1 

உ(ைமயான மதி45தா-  நம1 சாரா�சமாகிய ஆ/1மா எ-3 ேதவ- 

நம�� நிைனZ&'கிறா!. உ�கJைடய த�ேபாைதய நிைல எ1வாக 

இ�DதாA�, அவைர ந�5�க�. சDேதக�க�, கச45 ம�3� 

த�யவ!களிடமி�D1 உ�கைள4 பா1கா�க அவைர அCமதி�க+�. 

 


