
विजेता जागो - फरिरी 2025 

  

1.प्रभािी प्रार्थना- “इसलिए एक दूसरे के सामने अपने पाप ों क  स्वीकार कर  और एक दूसरे के लिए 

प्रार्थना कर  तालक तुम चोंगे ह  जाओ।”(याकूब 5:16)। जब परमेश्वर की आत्मा हमें द षी ठहराती है, त  

आइए लिनम्रतापूिथक अपनी गिलतय ों क  स्वीकार करने के लिए तैयार रहें। इससे हमारे ररश् ों में सुधार 

आएगा। आज्ञापािन के लिए सदैि तत्पर रहें। परमेश्वर आपकी प्रार्थनाओों के माध्यम से आपके पररिार पर 

प्रभाि डािना चाहता है। 

  

2. वनर्थय को रोकना – “क्या ह गा यलद िहााँ केिि दस ही लमिें? उसने उत्तर लदया: "दस के कारण मैं 

इसे नष्ट नही ों करों गा।" (उत्पलत्त 18:32") परमेश्वर ने िादा लकया र्ा लक यलद उसे सद म और अम रा में 10 

धमी ि ग लमिे त  िह अपना लनणथय र क देगा, यलद आप और मैं मसीह की धालमथकता में लिपटे हुए हैं, त  

हम अोंतर िा सकते हैं! 

  

3. संकट में प्रार्थना-"यलद मेरी प्रजा के ि ग ज  मेरे कहिाते हैं, दीन ह कर प्रार्थना करें , और मेरे दर्थन के 

ख जी ह कर अपनी बुरी चाि से लिरें , त  मैं स्वगथ में से सुनकर उनका पाप क्षमा करों गा, और उनके देर् 

क  ज् ों का त् ों कर दूोंगा" (2 Chr 7:14) ). परमेश्वर अभी भी अपने ि ग ों से बदिाि िाने की अपीि 

करते हैं। हमारी भूलम की चोंगाई के लिए प्रार्थना करें । 

  

4. मागथ से वफरना- “...मैं दुष्ट के मरने से कुछ भी प्रसन्न नही ों ह ता, परनु्त इससे लक दुष्ट अपने मागथ से 

लिरकर जीलित रहे;... ” (यहेज 33:11)। कू्रस परमेश्वर की भयानक पलित्रता क  प्रदलर्थत करता है, िेलकन 

उसके अद्भुत अनुग्रह क  भी दर्ाथता है। परमेश्वर की सु्तलत कर  लक उसका प्यार कािी है, और ज  क ई 

भी पाप से दूर ह  जाता है उसके लिए क्षमा उपिब्ध है। 

  

5. तेजी से-"प्रार्थना करें  लक प्रभु का सोंदेर् तेजी से िैि सके और उसका सम्मान लकया जा सके, जैसा लक 

आपके सार् हुआ र्ा" (2 लर्स 3:1)। हमारे सोंसार की मूि समस्या पाप है, परमेश्वर से लिमुख ह ना है। 

मानि जालत के लिए समाधान न त  राजनीलतक है और न ही आलर्थक, बल्कि आध्याल्कत्मक है। सुसमाचार 

परमेश्वर का उत्तर है। आज रु्भ समाचार के दूत बनें। 

  

6. जानबूझकर-"तुम मुझे ढूोंढ गे और पाओगे, जब तुम अपने समू्पणथ मन से मुझे ढूोंढ गे" (लयमथयाह 

29:13)। जीिन लिकषथण ों से भरा है, और जीिन में पूणथता पाने के लिए कई प्रस्ताि हैं। िेलकन यलद 



आपका सोंकट आध्याल्कत्मक प्रकृलत का है और आप िास्तलिक उत्तर चाहते हैं, त  बड़ी इच्छा से उससे 

प्रार्थना करना सीखें ज  उत्तर है और आपके आने का इोंतजार करता है। 

  

7. विल से -"ज  कुछ तुम करते ह , तन मन से कर , यह समझकर लक मनुष् ों के लिये नही ों परनु्त प्रभु के 

लिये करते ह ;" (कुिु 3:23)। मानिजालत परमेश्वर की धारणीय र्ल्कि के माध्यम से जीती है, चिती है और 

अल्कस्तत्व में है। हम उसकी छलि में और लदि से उसकी सेिा करने के लिए बनाए गए रे्। एक ऐसा व्यल्कि 

बनें ज  आप ज  कुछ भी करते हैं उसमें परमेश्वर क  आपक  पे्रररत करने, नेतृत्व करने और उपय ग करने 

की अनुमलत देता है। 

  

8. गुनगुना-यलद आप ज  सुलिधाजनक है उसे अपनाते हैं, अपने बारे में क ई गहरा लिश्वास नही ों रखते हैं, 

बल्कि प्रिाह के सार् चिते हैं, और राजनीलतक रप से सही ह ने का प्रयास करते हैं, त  कृपया लिचार 

करें । मसीह इस प्रकार के व्यिहार क  स्वीकार नही ों करते। िह प्रकालर्तिाक्य 3:16 में चेतािनी देता है, 

"इसलिये लक तू गुनगुना है, और न गरम और न ठों डा, इसलिये मैं तुझे अपने मुोंह में से उगि दूोंगा।" 

  

9. मत भूवलए -“सािधान रह , कही ों तुम यह िा क  न भूि जाओ ज  तुम क  लमस्र देर् अर्ाथत् दासत्व के 

घर से लनकाि िे आया।” (व्यि 6:12) आराम और सििता आसानी से आत्मसोंतुलष्ट की ओर िे जाती है, 

स्वयों के प्रलत एक अस्वाभालिक सोंतुलष्ट। मनुष्, परमेश्वर के अनुग्रह के लिए आभारी रहें, अपनी 

प्रार्लमकताओों पर ध्यान दें  और खुर्ी के सार् उसकी सेिा करें । 

  

10. कभी हार मत मानो - प्रभु क  आपकी परिाह है। “परमेश्वर सच्चा है, िह तुम्हें सामर्थ्थ से बाहर 

परीक्षा में नही ों पड़ने देगा, परनु्त परीक्षा के सार्-सार् बचने का मागथ भी देगा, तालक तुम सह सक ” (1कुर 

10:13)। भिे ही यह लनरार्ाजनक िगे, कभी हार न मानें, बल्कि लिश्वास के सार् समपथण करें  और उनकी 

उपल्कथर्लत का अनुभि करें । 

  

11. परमेश्वर की खोज - परमेश्वर की उपल्कथर्लत के बारे में जागरकता बढाना अलधकाोंर् पुरुष ों के लिए 

एक लनयलमत आदत नही ों है।  हम बहुत सी चीज ों में व्यस्त और लिचलित हैं।  मनुष् ों के लिए परमेश्वर की 

लमत्रता के प्रलत जागरकता पैदा करने और अभ्यास करने के लिए प्रार्थना करें । परमेश्वर ने इब्राहीम से 

कहा, "मेरे सामने चि  और लसद्ध (लनदोष) बन " (उत्पलत्त 17:1)। 

  

12, परमेश्वर के सार् चलो - चाहे हम कुछ भी कर रहे ह ों, परमेश्वर के सार् लनरों तर बातचीत लिकलसत 

करना एक पलित्र कायथ बन सकता है। बाइबि कहती है: "हन क परमेश्वर के सार् चिा" (उत्पलत्त 5:24)। 



परमेश्वर के सार् चिना हमारे अल्कस्तत्व का एक प्रकार का चौर्ा आयाम बन सकता है और ईश्वरीय चररत्र 

लिकास के लिए आिश्यक है।  सचमुच परमेश्वर के सार् चिना सीखें। 

  

13. आंतररक मनुष्य पर ध्यान िें  -जानबूझकर व्यल्किगत चररत्र पर काम करना कुछ ऐसा नही ों है लजसे 

कई पुरुष प्रार्लमकता देते हैं। िेलकन आोंतररक मनुष् पर यह ध्यान मसीह की समानता में िृल्कद्ध के लिए 

आिश्यक है।  इसे केिि ल्कथर्र जीिन के माध्यम से ही प्राप्त लकया जा सकता है। यीरु् ने कहा, मेरे लबना 

तुम कुछ नही ों कर सकते। जानें लक मसीह में कैसे बने रहें (यूहन्ना 15:5) 

  

14. परमेश्वर का अनुग्रह - "मेरी प्रलतष्ठा िह है ज  दूसरे मुझे स चते हैं; मेरा चररत्र िह है ज  परमेश्वर 

जानता है लक मैं हों" (डी.एि. मूडी)।  प्रार्थना करें  लक मनुष् दूसर ों की स्वीकृलत कम और परमेश्वर के 

अनुग्रह क  अलधक महत्व दें । अगर मैं अपने चररत्र क  सोंिारने में परमेश्वर पर ध्यान कें लित करों  त  मुझे 

अपनी प्रलतष्ठा के बारे में लचोंता करने की जररत नही ों ह गी, यह खुद ही अपना ख्याि रख िेगी। (कुिु 

3:12) 

  

15. प्रामावर्क विष्यत्व -"यलद आप जानना चाहते हैं लक क्या मैं मसीही हों, त  मुझसे न पूछें  और मेरे चचथ 

से न पूछें , मेरी पत्नी से पूछें ।" और लिर भी, हमारी पलत्नय ों क  भी ध खा देना सोंभि है लक हम मसीह का 

अनुसरण कर रहे हैं। ि ग ों के लिए प्रार्थना करें  लक िे साफ़-सुर्रे ह ों, कबूि करें , जीिन के लनजी क्षण ों में 

सचमुच मसीह का अनुसरण करें , न लक केिि तब जब दूसरे देख रहे ह ों।  (मत्ती 23:28) 

  

16. प्रार्थना कैसे करें  -“क्य ोंलक हम नही ों जानते लक हमें लकस प्रकार प्रार्थना करनी चालहए, परनु्त आत्मा 

आप ही र्ब् ों से परे गहरी कराह के द्वारा हमारे लिये मध्यथर्ता करता है।” (र लम 8:26) जब हम 

ईमानदारी से परमेश्वर के सार् सोंिाद करना चाहते हैं, त  उनकी आत्मा हमारी प्रार्थना का मागथदर्थन 

करेगी। इसलिए, लकसी भी समय रु्रुआत करने के लिए तैयार रहें। 

  

17. समय लें - "तू अपने परमेश्वर यह िा से अपने समू्पणथ मन से पे्रम रखना..." (व्यि 6:5)। मैं लजस तरह 

से अपना समय लबताऊों गा उससे मेरी प्रार्लमकताएों  पता चिेंगी। परमेश्वर के प्रलत मेरा पे्रम उस समय से भी 

प्रकट ह ता है जब मैं उसके िचन का अध्ययन करता हाँ और प्रार्थना करने में ज  समय िगाता हाँ। इन के्षत्र ों 

में सुधार के लिए तत्पर रहें। 

  

18. वफलाडेल्फिया -“एक दूसरे क  हृदय से पे्रम कर ” (1पत1:22)। लििाडेिलिया का मतिब भाईचारे 

का प्यार ह ता है। दुलनया में कई जगहें हमें इस नाम का मतिब याद लदिाती हैं। भाईचारे का प्यार जीिन 



की कुों जी की तरह है ज  यीरु् में लिश्वास क  प्र त्सालहत करता है। लििाडेल्किया के लिए स्वयों एक प्रतीक 

बनें! 

  

19. अच्छा करना -"और भिाई करना और बाोंटना न छ ड़ , क्य ोंलक परमेश्वर ऐसे बलिदान ों से प्रसन्न ह ता 

है" (इब्रा 13:16)। मसीही ह ने के नाते हम केिि हमें सौोंपी गई भिाई के प्रर्ासक हैं। यलद हम उन्हें  

अच्छा करने के लिए तदनुसार लनिेर् करने के इचु्छक हैं, त  हमें भी भरपूर आर्ीष लमिेगी। 

  

20. सािर- "परनु्त मन की नम्रता से एक दूसरे क  अपने से अलधक महत्वपूणथ समझ " (लिलि 2:3बी)। 

पुरुष ों और मलहिाओों क  परमेश्वर से अिग-अिग भूलमकाएाँ  और क्षमताएाँ  प्राप्त हुईों। आपसी सम्मान एक 

सौहादथ पूणथ लििाह के लिए महत्वपूणथ है जैसे यह लकसी अन्य ररशे् में सििता के लिए भी महत्वपूणथ है। 

  

21. वियाएँ - 1 कुररल्किय ों 3:12 हमें याद लदिाता है लक परमेश्वर के राज् में हमारे लनिेर् का परीक्षण 

लकया जाएगा लक यह लटकता है या नही ों (पद 13)। यह उस आध्याल्कत्मक लनिेर् से सोंबोंलधत है ज  हम 

मसीह की आज्ञाकाररता में करते हैं और जब हम अपने पररिार से रु्र करके अन्य ि ग ों की सेिा करते 

हैं। इस तरह से लनिेर् करने के लिए तैयार रहें लक पररणाम थर्ायी ह ों। हे प्रभु, ऐसा करने में मेरी सहायता 

करें ! 

  

22. मतभेि - द  आदमी एक सार् चचथ गए, िेलकन अिग-अिग उदे्दश्य ों से। यीरु् ने इसे िूका 18:9-14 

के दृष्टाोंत में दर्ाथया है। एक ने धालमथक अनुष्ठान लकये, दूसरे ने खुद क  नम्र लकया और परमेश्वर से मुिाकात 

की। आइए बदिाि िाएों  और प्रभु के प्रलत ईमानदार रहें। इस रिैये का िि र जमराथ की लजोंदगी में लदखाई 

देगा। 

  

23. लक्ष्य - जीिन के सभी के्षत्र ों में, पुरुष ों क  िक्ष्य हालसि करने और उससे आगे लनकिने की चुनौती 

लमिती है। कुछ सरि हैं, अन्य अलधक जलटि हैं। लििाह में, बाइबि एक उच्च िक्ष्य लनधाथररत करती है, 

अर्ाथत् िफ़ादार बने रहने का (देखें मत्ती 19:8.9)। लििाह के थर्ालयत्व क  सापेक्ष बना लदया गया है, िेलकन 

बाइलबि लसद्धाोंत अपररिलतथत है। हे प्रभु, मुझे लिश्वासय ग्य बनने में सहायता करें । 

  

24. विरासत– लपता और उनके बच्च ों के बीच का ररश्ा बहुत महत्वपूणथ ह ता है। उत्पलत्त 22 में प्रभु 

इब्राहीम से अपने पुत्र इसहाक की बलि देने के लिए कहते हैं लजससे िह पे्रम करता र्ा। इब्राहीम ने साहस 

और लिश्वास के सार् आज्ञा का पािन लकया। अपने बच्च ों के लिए एक अच्छी आध्याल्कत्मक लिरासत छ ड़ने 

के लिए, उन्हें प्रभु के सार् हमारे अनुभि ों में र्ालमि ह ने की आिश्यकता है। 



  

25. प्रािधान -मुल्किि समय लकसी भी समय और हर पररिार में आ सकता है। यूसुि ने, लमस्र में, ि ग ों 

क  मुसीबत के समय के लिए तैयार लकया, जब िहााँ अभी भी बहुतायत र्ी (उत्पलत्त 41)। लप्रय ों, जब भी 

सोंभि ह  अपने पररिार क  प्रािधान करने में मदद करें , तालक सोंकट इतना कड़िा न ह ! परमेश्वर, मेरे 

पररिार की सोंपलत्त का प्रबोंधन करने की बुल्कद्ध के लिए धन्यिाद! 

  

26. सरलता - हम अक्सर घमोंड और शे्रष्ठता की भािनाओों के सार् सोंघषथ करते हैं, जैसे 2 राजा 5 में 

सेनापती  नामान। उसका सामना पहिे एक बचे्च से हुआ, लिर भलिष्ििा से और बाद में उसके नौकर ों 

से भी हुआ। िेलकन केिि तभी जब उसने खुद क  नम्र लकया और अपनी बीमारी की सरि सच्चाई क  

स्वीकार लकया, तभी उसे परमेश्वर की चोंगाई की सामर्थ का अनुभि हुआ। 

  

27. वििा-हम पुरुष ों क  लनदेर् लदया जाना पसोंद नही ों है। कारण ज  भी ह , चाहे िह गिथ ह  या बेहतर 

जानने की आिश्यकता, लिचार करने के लिए तैयार रहें। अपने रासे्त पर चिने की क लर्र् में समय न 

बबाथद करें । आपक  सही गोंतव्य पर पहुोंचना ह गा. यीरु् ने कहा: "मागथ और सत् और जीिन मैं ही हों; लबना 

मेरे द्वारा क ई लपता के पास नही ों पहुोंच सकता" (यूहन्ना 14:6)। 

  

28. सुरक्षा- “यह िा तुम्हें बुराई से बचाएगा; िह तेरे प्राण की रक्षा करेगा” (भजन 121:7)। कलठनाइयााँ 

आएों गी और स्वास्थ्य एिों भौलतक सोंपलत्त ख  सकती है। प्रभु हमें याद लदिाते हैं लक हमारा असिी मूल्य 

हमारा सार, हमारी आत्मा है। आपकी ितथमान ल्कथर्लत ज  भी ह , उस पर भर सा रखें। उसे आपक  सोंदेह, 

कड़िाहट और बुराई से बचाने की अनुमलत दें। 

  

  

 


