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1. અસરકારક ̆ાથ½ના - "તમે નીરોગી થાઓ માટ° તમારા ંપાપ એકબીĤની આગળ કȸલૂ કરો” 

(યાȢબૂ 5:16). Ԍયાર° દ°વનો આƗમા આપણને દોષી ઠરાવે છે Ɨયાર° આપણે ન̊તાથી આપણી 

ȹલૂો ƨવીકારવા તૈયાર રહ�એ. તે આપણા સબંધંોમા ં તȳુંરƨતી  લાવશે. તેની આણ 

ƨવીકારવા  હંમેશા તેયાર રહો. (તેȵ ુપાલન કરવા હમેશા તૈયાર રહો). દ°વ તમાર� ̆ાથ½ના 

Ďારા તમારા પર�વારને ̆ભાિવત કરવા માગેં છે. 
2. ƛયાયને પાછળ ધક°લવો - “કદા�ચત Ɨયા ંદસ જડ° તો? તેણે કɖ ુદસન ેલીધે પણ  Ɇુ ંતેનો 

નાશ નહӄ કર�શ. (ઉƗપ 18:32”) જો તેને સદોમ અને ગમોરાહમા ં10 ƛયાયી લોકો મળે તો 

પણ દ°વ તેઓના ƛયાયને અટકાવવાȵુ ંવચન આƜȻુ ંહȱ ુ.ં િમ́ો,  જો તમે અને Ɇુ ં�˳ƨતના 

ƛયાયીપણામા ંહોઈએ, તો આપણે તફાવત લાવી  શક�એ છ�એ! 

3. કટોકટ�ની ̆ાથ½ના - " Ɨયાર° જો મારા લોક, Ȑઓ મારા નામથી ઓળખાય છે, તેઓ નમી જશ ે
ને ̆ાથ½ના  કર�ને માȿંુ  Ⱥખુ શોધશે ને પોતાના ȳુƧટ માગҴથી ફરશે, તો Ɇુ ંઆકાશમાંથી તે 
સાભંળ�ને તેઓના પાપ માફ કર�શ અને તેઓના દ°શને સાજો કર�શ" (2 કાળ 7:14) ). દ°વ 

હȩુ પણ પોતના  લોકોમા ંબદલાવ લાવવા માટ° અપીલ કર° છે. આપણા દ°શના સાĤપણા 

માટ° ̆ાથ½ના કરો. 

4. ȳૂર થɂુ ં- “ȳુƧટ માણસના મોતથી મને કાઈં આનદં થતો નથી, પણ ȳુƧટ પોતાના ȳુરાચરણથી 

ફર° અને ĥવતો રહ° ....." (હઝ�કયેલ 33:11). વધƨતભં  દ°વની ભયાનક પિવ́તા દશા½વે છે, 

પણ એ  સાથ ેતેમની અĊȹતુ Ȣૃપા પણ દશા½વે છે. ઈĖરની ƨȱિુત કરો તેનો ̆ેમ ȶરુતો છે. 

અને Ȑ કોઈપણ પાપથી ȳૂર રહ° છે તેના માટ° માફ� ઉપલƞધ છે. 

5. ઝડપથી - "̆ાથ½ના કરો ક° ̆ȹનુી વાતનો ̆ચાર ઝડપથી થાય અને તેનો મ�હમા ંવધે" (2 

થƨેસે 3: 1). આપણા િવĖની ȺƉુય સમƨયા પાપ છે, ઈĖરથી ȳૂર થɂુ.ં રાજ�કય ક° આથ�ક 

ર�તે માનવĤતની સમƨયાનો ઉક°લ નથી, પણ આƚયા�Ɨમક ર�તે છે. અને Ʌવુાતા½ એ ઈĖરનો 

જવાબ છે. આȐ Ʌવુાતા½ના ̆ચારક બનો. 

6. ઈરાદાȶવૂ½ક - "તમે મને શોધશો ને તમે તમારા ખરા ̕દયથી મને ȯંુઢશો, Ɨયાર° Ɇુ ંતમને 

મળ�શ." (યિમ�યા 29:13). ĥવન લાલચથી ભર°ɀુ ંછે, અને ĥવનમા ંસȶંણુ½ થવા માટ°ની  ઘણી 

તકો મળે છે. પરંȱ ુજો તમે તમારા આ�Ɨમક ƨવભાવ માટ° �Ďધામા ંછો તો તમને વાƨતવીક 

જવાબ મળશે, Ȑ જવાબ આપે છે તેને ઈરાદાȶવુ½ક ̆ાથ½ના કરો અને રાહ ȩુઓ. 



7. ĳદયȶવૂ½ક - "માણસોને સાȿુ નહӄ પણ Ĥણે ̆ȹનેુ સાȿુ છે, એમ સમĥને Ȑ કંઈ તમે કરો, તે 

સઘįં ખરા �દલથી કરો”. (કલો 3:23). માનવĤત ઈĖરના સામƘય½થી ĥવે છે, ચાલે છે અને 

અ�ƨતƗવ ધરાવે છે. આપણે તેની ̆િતમામા ં અને ĳદયȶવૂ½ક તેમની સેવા કરવા માટ° 

બનાવવામા ંઆƥયા હતા. એવા ȶȿુુષ બનો ક° Ȑ ઈĖરને તમે Ȑ કંઈ કરો તેમા ંતમને 

̆ેરણા, નેȱƗૃવ અને ઉપયોગ કરવાની મȩૂંર� આપે. 

8. Ɇ ૂંફાįં - જો તમે Ȑ અȵȢુળૂ હોય તેને અપનાવો છો, તમાર� પોતાની કોઈ ગહન ખાતર� ન 

હોય તેના બદલ ે̆વાહ સાથે આગળ વધતા હો, અને રાજક�ય ર�તે સારા બનવા માગંતા 

હો, તો Ȣૃપા કર�ને ƚયાનમા ંલો. �˳ƨત આ ̆કારȵ ુ ંવલણ ƨવીકારતા નથી. તેથી ̆કટ�કરણ 

3:16 મા ંચતેવણી આપે છે " ȱ ુ ં Ɇુંફાળો છે, એટલે ઊનો નથી તેમ ટાઢો પણ નથી, માટ° Ɇું તને 

મારા મҭમાથંી Ȳ ૂકં� નાખીશ".  

9. ȹલૂશો નહӄ - " Ɨયાર° સાવધાન રહ°, રખેને યહોવા તારો દ°વ Ȑ તને િમસર દ°શમાથંી એટલે 

Ȥલુામીના ઘર માથંી કાઢ� લાƥયો તેને ȱ ુ ȹલુી Ĥય" (ȶનુ.6:12) આરામ અને સફળતા 

સરળતાથી આƗમસતંોષ તરફ દોર� Ĥય છે, પોતાની Ĥત સાથે સતંોષ. હ° ȶȿુુષ, ઈĖરના 

આશીવા½દ માટ° આભાર� બનો, તમાર� ̆ાથિમકતાઓ ȩુઓ અને ȣશુીથી તેમની સેવા કરો. 

10. ðાર°ય હાર ન માનો - ઈĖર તમાર� સભંાળ રાખ ેછે. "માણસ સહન ન કર� શક° એɂુ ં કંઈ 

પર�ëણ તમને થȻ ુનથી. વળ� દ°વ િવĖાɅ ુછે, તે તમાર� શ�ƈત ઉપરાતં  પર�ëણ તમારા 

પર આવવા દ°શ ેનહӄ. પણ તમે તે સહન કર� શકો  માટ° પર�ëણ સાથે  Ġટકાનો માગ½ પણ 

રાખશ”ે (1 ક�ર�થ 10:13). ભલે તે િનરાશાજનક લાગે, ðાર°ય હાર ન માનો, તેના બદલ ે

િવĖાસમા ંમજȸતુ થાઓ અને તેમની હાજર�નો અȵભુવ કરો. 

11. ઈĖરની શોધ કરવી -  ઈĖરની હાજર� િવશ ેĤȤતૃ થɂ ુએ મોટાભાગના લોકો માટ° િનયિમત 

ટ°વ નથી.  આપણે ઘણી બધી બાબતોમા ંƥયƨત અને િવચ�લત છ�એ.  ȶȿુુષો માટ° ̆ાથ½ના 

કરો ક° ઈĖરની િમ́તા ̆Ɨયે ĤȤિૃત ક°ળવે  અને અમલમા ંલાવે. ઈĖર° ઇ̈ા�હમને કɖુ,ં "ȱ ુ ં

માર� સમë ચાલ અને સȶંણૂ½  થા" (ઉƗપ 17:1). 

 

 
 



12. ઈĖરની સાથે ચાલો - ઈĖરની સાથેની સતત વાતચીત િવકસાવવી એ પિવ́ ચા�રǞય બની 

શક° છે, પછ� ભલે આપણે ગમે તે કર�એ. બાઇબલ કહ° છે: "હનોખ  દ°વ સાથે ચાƣયો" 

(ઉƗપિત 5:24). દ°વ સાથે ચાલɂુ ંએ આપણા અ�ƨતƗવના ƨથભનો  એક ભાગ બની શક° છે 

અને તે દµવી ચા�રǞયના િવકાસ માટ° જĮર� છે.  દ°વ સાથે સાચા અથ½મા ંચાલતા શીખો. 

13. ӕત�રક મȵƧુયƗવ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કરો - ઇરાદાȶવૂ½ક ƥય�ƈતગત ચા�ર́ પર કામ કરɂુ ં

એ એવી બાબત નથી ક° Ȑ ઘણા ȶȿુુષો ̆ાથિમકતા આપે છે. પરંȱ ુӕત�રક  મȵƧુયƗવ  

પરȵુ ંઆ ƚયાન આપɂુ ંએ  �˳ƨત સમાન ɂ�ૃć માટ° જĮર� છે.  તે મા́ જોડાયેલા  ĥવન 

Ďારા જ ̆ાƜત કર� શકાય છે. ઈɅએુ કɖુ,ં મારાથી િનરાળા રહ�ને તમે  કંઈ કર� શકતા નથી. 

�˳ƨતમા ંક°વી ર�તે રહ°ɂ ુ ંતે શીખો (યોહાન 15:5) 

14. દ°વ સાથે Ȣૃપા - "માર� ̆િતƧઠા મારા િવષે અƛય લોકો Ȑ િવચાર° એ છે; માȿંુ ચા�ર́ એ છે 

ક° દ°વ Ȑ Ĥણે છે ક° Ɇુ ંકોણ Ġં એ છે " (ડ�.એલ. Ⱥડૂ�).  ̆ાથ½ના કરો ક° માણસો અƛયની 

ઓછ� મȩૂંર� મેળવે અને ઈĖરની Ȣૃપાને વȴ ુચાહ°. જો Ɇુ ંમારા ચા�ર́ન ેɅશુો�ભત કરવા 
માટ° દ°વ પર ƚયાન ક°�ƛ̃ત કȿંુ, તો માર° માર� ̆િતƧઠા િવશ ે�ચ�તા કરવાની જĮર નથી, તે 

પોતાની સભંાળ લેશ.ે (કલોસી 3:12) 

15. અિધȢૃત િશƧયપȰુ ં - "જો તમે Ĥણવા માગંતા હો ક° Ɇુ ં�˳ƨતી Ġં, તો મને ȶછૂશો નહӄ અને 

માર�  મડંળ�ને ȶછૂશો નહӄ, માર� પƗનીને ȶછૂો." અને તેમ છતા,ં  આપણે �˳ƨતને અȵસુર�એ 

છ�એ ક° ન�હ  એમા ંઆપણી પƗનીઓને પણ છેતરવી  શð છે. ȶȿુુષો Ƀćુતાથી  આવે, 

કȸલૂ કર°, ĥવનની Ӕગત  ëણોમા ં�˳ƨતને સાચી ર�તે અȵસુર° તે માટ° ̆ાથ½ના કરો, Ԍયાર° 

અƛય લોકો જોઈ રĜા હોય મા́ Ɨયાર° જ નહӄ.  (માƘથી 23:28)  

16. ક°વી ર�તે ̆ ાથ½ના કરવી - "તે ̆ માણે પિવ́ આƗમા પણ આપણી િનબ½ળતામા ંઆપણને સહાય 

આપે છે. ક°મ ક° યથાયોƊય શી ̆ાથ½ના કરવી એ આપણે Ĥણતા નથી. પણ આƗમા પોતે 

અવાƍય િનસાસાથી આપણે સાȿુ મƚયƨથતા કર° છે. (રોમન 8:26). Ԍયાર° આપણે િનƧઠાȶવૂ½ક 
દ°વ સાથે વાતચીત કરવાનો ̆યાસ કર�એ છ�એ, Ɨયાર° તેનો આƗમા આપણી ̆ાથ½નાȵ ુ ં

માગ½દશ½ન કરશે. તેથી, કૉઈ પણ સમયે  ̆ાથ½ના કરવા માટ° તૈયાર રહો. 
17. સમય લો - " યહોવા તારા દ°વ પર ȱ ુ ં તારા ȶરુા Ӕત:કરણથી .........̆ીિત કર.”   

(ȶનુ 6:5). Ɇુ ંȐ ર�તે મારો સમય ƥયિતત કȿંુ Ġં તે માર� ̆ાથિમકતાઓને Ĥહ°ર કરશે. Ɇુ ં
તેમના વચનોનો અƟયાસ કરવામા ંȐ સમય પસાર કȿંુ Ġં અને ̆ાથ½ના કરવા માટ° Ȑ 

સમય લӘ Ġં તેના Ďારા પણ દ°વ ̆Ɨયેનો મારો ̆ેમ ̆ગટ થાય છે. આ બાબતોમા ંɅધુારો 

કરવા માટ° તૈયાર રહો. 



18. �ફલાડ°�ƣફયા – “ખરા Ӕત:કરણથી એકબીĤ ઉપર આ˴હથી ̆ીિત કરો" (1 િપતર 1:22). 

�ફલાડ°�ƣફયાનો અથ½ ભાઈચારો થાય છે. િવĖના ક°ટલાક ƨથળો આપણને આ નામના અથ½ની 

યાદ અપાવે છે. ભાઈચારો ̆ેમ એ ĥવનની ચાવી Ȑવો છે Ȑ ઈɅમુા ંિવĖાસને ̆ોƗસાહન 

આપે છે. �ફલાડ°�ƣફયા માટ° Ĥતે ̆તીક બનો! 

19. સાȿંુ કરɂુ ં- " વળ� ઉપકાર કરવાȵ ુ ંતથા દાન વહ°ચી આપવાȵ ુતમે ȹલુશો મા.  ક°મ ક° એવા 

યìથી દ°વ બɆ ુસȱંƧુટ થાય છે" (હ°ʢ ુ13:16). �˳ƨતીઓ તર�ક° આપણે  ફƈત આપણને સҭપેલ 

સારા કામના સારા  કારભાર�ઓ છ�એ. જો આપણે સાȿંુ કરવા માટ° તે Ⱥજુબ રોકાણ કરવા 

તૈયાર હોઈɃુ,ં તો આપણને ȶƧુકળ આશીવા½દ મળશે. 

20. માન આપɂુ ં– "દર°ક° ન̊ ભાવથી પોતાના કરતા બીĤઓને ઉĂમ ગણવા" (�ફ�લપી 2:3 બ). 

ȶĮુષો અને Ęીઓએ અલગ ȹિૂમકાઓ અને ëમતાઓ ̆ાƜત કર�. Ʌમુેળભયા½ લƊન માટ° 

પરƨપર આદર ચાવીĮપ છે કારણ ક° તે અƛય કોઈપણ સબંધંમા ંપણ સફળતાની ચાવી છે. 
21. �˲યાઓ - 1 કોરӄથી 3:12 આપણને યાદ અપાવે છે ક° દ°વના રાԌયમા ંઆપȰુ ંરોકાણ અનતં 

કાળ�ક છે ક° નહӄ તેની પરખ કરવામા ંઆવશે (કલમ. 13). આ આ�Ɨમક રોકાણની બાબત  

છે Ȑ આપણે �˳ƨતના આìાપાલનમા ંકર�એ છ�એ અને Ȑમ આપણે આપણા ȢુȬંુબથી શĮ 

કર�ને અƛય લોકોની સેવા કર�એ છ�એ. પ�રણામો કાયમી હોય તે ર�તે રોકાણ કરવા તૈયાર 

રહો. હ° ઈĖર, મને આ ̆માણે કરવામા ંમદદ કરો! 

22. તફાવતો - બે માણસો એકસાથે દ°વળમા ંગયા, પરંȱ ુȩુદા ȩુદા હ°ȱઓુ માટ°. ɀકુ 18: 9-14 

માનંા ȳૃƧટાતંમા ંઈɅ ુઆ બાબત  સમĤવે છે. એક° ધાિમ�ક �˲યાઓ કર�, બીĤએ પોતાની 

Ĥતને ન̊ બનાવી અને દ°વ સાથે મેળાપ કયҴ. ચાલો ફરક પાડ�એ  અને ̆ȹ ુસાથે 

̆ામા�ણક રહ�એ. આ વલણȵુ ંફળ રો�જ�દા ĥવનમા ંદ°ખાશે. 

23. ƚયેય - ĥવનના તમામ ëે́ોમા,ં ȶȿુુષોને ƚયેયો હાસંલ કરવા અને વટાવી જવા માટ° 

પડકારવામા ંઆવે છે. ક°ટલાક સરળ છે, અƛય વȴ ુજ�ટલ છે. લƊનમા,ં બાઇબલ એક ઉƍચ 

ƚયેય નï� કર° છે, એટલ ેક° વફાદાર રહ°વાȵ ુ ં(ȩુઓ માƘથી. 19:8.9). લƊનને  કાયમી  સાપેë 

બનાવવામા ંઆƥȻુ ંછે, પરંȱ ુબાઈબલના િસćાતં યથાવત છે. ̆ȹ,ુ મને વફાદાર રહ°વામા ં

મદદ કરો. 

24. વારસો - િપતા અને તેમના બાળકો વƍચનેો સબંધં ȣબૂ જ મહƗવȶણૂ½ છે. ઉƗપિĂ 22 મા ંદ°વ 

ઇ̈ા�હમને તેમના ȶુ́  ઈસાકȵ ુ ંબ�લદાન આપવા કહ° છે Ȑને તે ̆ેમ કર° છે.ઇ̈ા�હમે �હ�મત 

અને િવĖાસ સાથે આìા પાળ�. આપણા  બાળકોને માટ° સારો આƚયા�Ɨમક વારસો છોડવા 

માટ°, તેઓએ દ°વ સાથેના આપણા અȵભુવોમા ંસામેલ થવાની જĮર છે. 



25. જોગવાઈ - કોઈપણ સમયે અને દર°ક પ�રવારમા ંȺƦુક°લ સમય આવી શક° છે. Ȼસુફ°, િમસરમા ં

Ԍયાર° ȶƧુકળ હȱ ુ ં, Ɨયાર° લોકોને ȺƦુક°લીના સમય માટ° તૈયાર કયા½, (ઉƗપિĂ 41). હ° ȶȿુુષ, 

શð હોય Ɨયાર° તમારા પ�રવારને જોગવાઈ કરવામા ંમદદ કરો, Ȑથી કટોકટ� એટલી કડવી 

ન બને! હ° ઈĖર, મારા ȢુȬંુબની સપંિĂȵુ ંસચંાલન કરવા માટ° ડહાપણ આપવા માટ° આભાર! 
26. સરળતા – આપણે ઘણીવાર અ�ભમાન અને ̒ેƧઠતાની લાગણીઓ સાથે સઘંષ½ કર�એ છ�એ, 

Ȑમ ક° 2 રાĤ 5 મા ંસેનાપતી નામાન. તેનો સામનો ̆થમ બાળક Ďારા, પછ� ભિવƧયવેĂા 

Ďારા અને પછ�થી તેના સેવકો Ďારા કરવામા ંઆƥયો હતો. પરંȱ ુԌયાર° તેણે પોતાની Ĥતને 
ન̊ બનાવી અને તેની માદંગીના સાદા સƗયને ƨવીકાȻ ુ¿ Ɨયાર° જ તેણે ઈĖરની સાĤપણાની 

શ�ƈતનો અȵભુવ કયҴ. 

27. �દશા - આપણ ȶȿુુષોને કોઈ દોરવણી આપે તે ગમȱ ુ ંનથી. કારણ ગમ ેતે હોય, તે ગવ½ હોય 

ક° વȴ ુસાર� ર�તે Ĥણવાની જĮ�રયાત હોય, ƚયાનમા ંલેવા તૈયાર રહો. તમાર� પોતાની 

ર�તે  ચાલવાનો ̆યાસ કર�ને સમય Ȥમુાવશો નહӄ. તમાર° યોƊય Ⱥકુામ પર પહҭચવાની 

જĮર છે. ઈɅએુ કɖુ:ં "માગ½, સƗય તથા ĥવન Ɇુ ંĠં, મારા િસવાય િપતા પાસે કોઈ આવȱુ ં

નથી" (યોહાન 14:6). 

28. રëણ – “સવ½ ȳુખમાથંી યહોવા તાȿુ રëણ કરશે. તે તારા આƗમાની સભંાળ રાખશે” (ગીત 

121:7). ȺƦુક°લીઓ આવશે અને તȳુરƨતી અને ભૌિતક સપંિĂ જઇ  શક° છે. દ°વ આપણને 

યાદ અપાવે છે ક° આપȰુ ંસાȧુ ંȺƣૂય એ આપણો  આƗમા છે. તમાȿંુ વત½માન ગમે તે હોય, 

ઈĖર પર િવĖાસ રાખો. તમને શકંા, કડવાશ અને ȳુƧટથી બચાવવા દો. 
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