
পুরুষদের জন্য প্রার্থন্া ক্যাদেন্ডার, জানু্য়ারী ২০২৫। 

১. প্রার্থন্া – 'যাহারা ত ামাদিগকে শাপ তিয়,  াহাদিগকে আশীর্ব্বাি েদরও; যাহারা ত ামাদিগকে 
দিন্দা েকর,  াহাকির দিদমত্ত প্রার্বিা েদরও।'(লেূ ৬:২৮)। এই োজ আমাকির দিকজকির শক্তিক  
েরা অসম্ভব। দেন্তু আমাকির মকযে প্রভু যীশু র্ােকল আমরা শাক্তির পুরুকে পদরবদ ব  হক  পাদর।  

২. আমার – ‘সিাপ্রভু আমার পালে।’ (গী সংদহ া ২৩:১ে)। এই ‘আমার’ শব্দটা সবদেছু 
পদরব ব ি েকর তিয়। এই োরকে ঈশ্বকরর প্রদ  আমার দিভব র া বৃদি পায়। এই ভাকবই দ দি আমার 
জীবিকে এেটি উত্তম পকর্ চাক্তল  েরক  পাকরি, এবং আমার যত্ন দিক  পাকরি। আর  াই আদম 
আিন্দ সহোকর   াকে অিুসরে েদর।  

৩. সৎক্রিয়া – 'োরে আমরা   াহারই রচিা, খ্রীষ্ট যীশুক  দবদবয সৎক্তিয়ার দিদমত্ত সৃষ্ট; তসগুক্তল 
ঈশ্বর পূকর্ব্ব প্রস্তু  েদরয়াদছকলি, তযি আমরা তসই পকর্ চক্তল।' (ইক্তিেীয় ২:১০)। আমাকির জিে 
প্রস্তু  েরা পদরক্তিদ ক  প্রদ দিি দ দি আমাকির চাক্তল  েকরি। আমরা মকিাকযাগী হই এবং তসখাকি 
আমাকির জিে তয সৎক্তিয়া অকপক্ষা েরকছ তসটা েকর যাই। 

৪. ধন্ – 'তেিিা যিাসক্তি সেল মকন্দর এেটা মূল;  াহাক  র  হওয়াক  ে ে তলাে দবশ্বাস হইক  
দবপর্গামী হইয়াকছ, এবং অকিে যা িারূপ েন্টকে আপিারা আপিাদিগকে দবি েদরয়াকছ।' 
(১ ীমদর্য় ৬:১০)। আমাকির উপকর ঈশ্বর অদপব  সম্পক্তত্তর আমরা তেবল মাত্র এেজি প্রশাসে। 
সু রাং, আসুি আমাকির েী অগ্রাদযোর তসটা আমরা বকু্তি! 

৫. বিিাহ – ' দ্রূপ, তহ স্বাদমগে, স্ত্রীকলাে অকপক্ষােৃ  িরু্ব্বল পাত্র বক্তলয়া  াহাকির সদহ  
জ্ঞািপূর্ব্বে বাস ের,  াহাদিগকে আপিাকির সদহ  জীবকির অিুগ্রকহর সহাদযোদরেী জাদিয়া 
সমাির ের; তযি ত ামাকির প্রার্বিা রুি িা হয়।' (১দপ র ৩:৭)। স্বামীরা, আপিাকির ঈশ্বর তয 
ভূদমো পালি েরক  দিকয়কছি, তসটা স্বীোর েরুি, আর আপিার যাজেীয় ে ব বে পালি েকর 
আপিার পদরবারকে আশীববািযুি েরুি।  

৬. উপহার – উপহার তপক  খুবই ভাকলা লাকগ। উপহার তপকল আবার দেছু মািুকের অিেরেম 
প্রদ ক্তিয়া হয়। অিেরা  াকিরকে দেছু দিকল  ারা তসটা প্র োখোি েকর। তযাহি   ার ৩:১৬ক  বকল 
তয ঈশ্বর   ার তপ্রকম,   ার সবকচকয় মহাি এবং সবকচকয় উত্তম উপহার,   ার এেজা  পুত্রকে 
আমাকির িাি েকরকছি, যাক  জগৎ   ার দ্বারা পদরত্রাে পায়। প্রভু যীশুকে আপিার ত্রােে ব া রূকপ 
স্বীোর েরুি এবং   ার সাকর্ অিি জীবিযাপি েরুি।  

৭. জীিদন্র জন্য – আজকের জগক র সংসৃ্কদ  দববাহ, এবং বববাদহে সম্পেব কে আকপক্তক্ষে এবং 
 ুচ্ছেৃ  েরার দবেকয় অকিেগুক্তল যারো সৃষ্টি েকরকছ। বাইকবল তর্কে আমরা দশক্ষা পাই তয ঈশ্বর 
দববাহ দ্বারা মািুেকে এেদত্র  েকরি এবং জীবকির জিে দববাহ হকচ্ছ এেটি দচরিায়ী সম্পেব  (১ 
েদরন্থীয় ৭:৩৯)। ঈশ্বকরর সাহাকযে আপিার বববাদহে জীবি স ে অংশীিারীকের আিন্দকে 
প্রদ িক্তল  েকর ত াকল। 

৮. বিষযত্ব – দশেেকির সাকর্   ার তশে সাক্ষাৎোকর, প্রভু   াকির দশেে েরক  আজ্ঞা দিকয় এই ের্া 
বকলদছকলি: 'আদম ত ামাদিগকে যাহা যাহা আজ্ঞা েদরয়াদছ, তস সমস্ত পালি েদরক   াহাদিগকে 
দশক্ষা তিও।' (মদর্ ২৮:২০)। আপদি এমি এেজি দপ া হি, দযদি   ার সিািকির   ার অিুেরেীয় 
জীবকির মাযেকম প্রভুকে অিুসরে েরক  উৎসাদহ  েকরি।  

৯. উদেিয – 'দ দি দবিাকশর গত্তব  হইক , পঙ্কময় ভূদম হইক , আমাকে  ুক্তলকলি, দ দি বশকলর উপকর 
আমার চরে রাদখকলি, আমার পািসঞ্চার িঢৃ় েদরকলি।' (গী সংদহ া ৪০:২)। প্রভু যীশু দবহীি 



জীবি এেটি পঙ্কময় গক ব র মক া তিাংরা, ভারসামেহীি এবং মক্তলি। সু রাং, প্রভু যীশুর উপকর আিা 
রাখুি! দ দি আপিাকে জীবি, প্র োশা এবং এেটি স্পষ্ট উকেশে িাি েরকবি।   ার সাকর্, পার্করর 
উপকর হ াটার মক া আপদি দিরাপকি এবং িঢৃ় ভাকব অগ্রসর হক  পাকরি।   

১০. জ্ঞান্ – দিরাপি িাকি দবদিকয়াগ েরা, েঠিি সমকয়র জিে সঞ্চয় েরা, এবং জ্ঞািবাকির মক া 
বেয় েরা হকচ্ছ স্বািের আদর্বে জীবকির দবেকয় বাইকবকলর িীদ । 'জ্ঞািীর দিবাকস বহুমূলে যিকোে 
ও ব ল আকছ; দেন্তু হীিবুদি  াহা খাইয়া তিকল।' (দহক াপকিশ ২১:২০)। অদযে দে অল্প িয় দেন্তু 
বস্তু ও মূকলের বদুিিীপ্ত বেবহারই সদ েোকরর জ্ঞাকির প্রোশ ঘটায়! 

১১. পবরক্ল্পন্া – এেটি ি ুি বছকরর সূচিায়, আপদি আগামী মাসগুকলাক  েী েী েরক  চাি 
 ার সমস্ত উকেশেগুক্তল পযবাকলাচিা েরা, পদরেল্পিা ব রী েরা এবং দিযবারে েরা ক্তির েরুি। মকি 
রাখকবি আমাকির পদরেল্পিার তচকয় ঈশ্বকরর পদরেল্পিা সব সমকয় অকিে উঁচু মাকির। 'মািুকের 
মকি অকিে সঙ্কল্প হয়, দেন্তু সিাপ্রভুরই মন্ত্রো ক্তির র্াদেকব।' (দহক াপকিশ ১৯:২১)। 

১২. ন্যায়সঙ্গত – তহ ঈশ্বর, জীবিকে ে  অিোযে বকল মকি হয়। আদম তযদিকেই  াোই অদবচার 
তিখক  পাই।  ারপর আদম আপিার দিকে ঘুকর িুকশর দিকে িষৃ্টি দিই। তসখাকি, আমার মক া 
অিোয়োরীর জিে আপিার মক া িোয়বাি, এেজি অযাদমবকের জিে এেজি যাদমবে েষ্টকভাগ 
েকরদছকলি। আপদি আমাকির জিে িোয়সঙ্গ োরী হকয়কছি। আদম খ্রীকষ্টর মাযেকম যাদমবে গদে  
হকয়দছ। আদম খ্রীকষ্ট ঈশ্বকরর যাদমবে াস্বরূপ হকয়দছ। হাকেলুয়া! (২ েদরন্থীয় ৫:২১)    

১৩. অন্ন্তজীিী বপতা – সববশক্তিমাি ঈশ্বর, এই পুকরাকিা জগৎ এবং  ার মকযে র্াো সমস্ত দেছু 
তভকে পড়কছ। তোকিা দেছুই িায়ী হকচ্ছ িা। এটা এক া হ াশাজিে তয অকিেসময় সব দেছু তছকড় 
তিওয়ার ইচ্ছা হয়। আর  ারপর আপিার দিকে িষৃ্টি দিই। আপদি হকচ্ছি অিিজীবী ঈশ্বর। খ্রীকষ্টর 
এেজি উত্তম বসদিকের িোয় েঠিি া সহে েরক  তিওয়ার জিে আপিাকে যিেবাি দিই। (দযশাইয় 
৪০:২৮) 

১৪. সিথজ্ঞ – আমার যখি জািার প্রকয়াজি হয়  খি আমার জািার দবেয়গুকলা আদম দেছুক ই 
বুিক  পাদর িা। তেবল মাত্র আপদি, তহ ঈশ্বর, সব দেছু জাকিি। আর  াই সব দেছু বুিবার তচষ্টা 
েরা আদম তছকড় দিই। খ্রীষ্ট দযদি আমার জ্ঞাি, আমার প্রজ্ঞা, এবং আমার তবাযশক্তি, আদম   ার 
দিকে িষৃ্টি রাদখ। আমার যা জািা িরোর তসটা আমাকে জািাক  আদম আপিার োকছ আত্মসমপবে 
েদর। (তপ্রদর  ১৫:১৮)  

১৫. আশ্চর্যথয ধন্ – প্রভু, আপিার অিকর বসবাসোরী উপক্তিদ রূপ আশ্চযবে যকির জিে আপিাকে 
যিেবাি দিই! সমস্ত জ্ঞাি ও প্রজ্ঞা আপিার মকযে দিদহ  আকছ। আমার জ্ঞাি ও প্রজ্ঞার উৎস দহসাকব 
আপিাকে স্বীোর েদর। স ুরাং আমার যা জািার আকছ, এবং যখি জািার আকছ তসটা আমাকে 
জািক  দিক  আদম আপিার উপকর দিভব র েদর। (েলসীয় ২:২-৩) 

১৬. ঈশ্বর মঙ্গেময় – প্রভু যীশু, ভাকলা োজ েরার দ্বারা, ঈশ্বর তয মঙ্গলময় তসটা আমাকির 
তিখাকিার জিে আপিাকে যিেবাি দিই। দবশ্বাস দ্বারা আপদি আমাকির এেটি ি ুি জীবি, আপিার 
জীবিকে িাি েকরকছি। আপিাকে যিেবাি! আমার জিে আদম আপিার যাদমবে া অিুভব েকরদছ। 
আপদি তযমি আমার মঙ্গল েকরকছি, আমরাও তযি অকিের মঙ্গল েরক  পাদর। (গী সংদহ া 
১১৯:৬৮) 

১৭. জজে – 'তয পুিঃ পুিঃ অিুযুি হইয়াও ঘাড় শি েকর, তস হঠাৎ ভাক্তঙ্গয়া পদড়কব,  াহার প্র ীোর 
হইকব িা।' (দহক াপকিশ ১৯:১)। আপিার জীবকি পদবত্র আত্মার োজকে প্রদ হ  েরার জিে 



সাবযাি র্ােুি। দ দি আপিাকে অিু াকপর পকর্ চাক্তল  েরক  চাি। ক্তজি েরকবি িা, বরং ঈশ্বকরর 
প্রদ  দবশ্বস্ত হি। দ দি িম্রকির অিুগ্রহ েকর র্াকেি।      

১৮. গুপ্ত ধন্ – 'স্বগব-রাজে তক্ষত্রমকযে গুপ্ত এমি যকির  ুলে, যাহা তিদখক  পাইয়া এে বেক্তি তগাপি 
েদরয়া রাদখল, পকর আিন্দ তহ ু দগয়া সর্ব্বস্ব দবিয় েদরয়া তসই তক্ষত্র িয় েদরল।' (মদর্ ১৩:৪৪)। 
আপদি যদি প্রভু যীশুকে তপকয় র্াকেি,  াহকল এে মহা যকির সন্ধাি তপকয়কছি। দ দি আপিার সব 
তর্কে বড় আোঙ্খাগুক্তল পূেব েরক  পাকরি। মূলে পদরকশায েরুি! তেবল   ার ও   ার রাকজের জিে 
জীবিযাপি েরুি! 

১৯. হৃেদয়র ক্ঠিন্তা : 'অিে যদি ত ামরা   াহার রব শ্রবে ের,  কব আপি আপি হৃিয় েঠিি 
েদরও িা।' (ইব্রীয় ৩:১৫)। স্বাযীি ইচ্ছশক্তি হকচ্ছ মািজাদ র জিে ঈশ্বকরর িাি। আমরা আমাকির 
দিকজকির দসিাি দিক  পাদর। আমরা দিকজরা এবং আমাকির পাপ ছাড়া তেউ আমাকির হৃিয়কে 
শ্রবে েরা তর্কে আটোক  পাকর িা। সু রাং আপদি যদি ঈশ্বকরর আহবাি শুিক  পাি  াহকল  াক  
মকিাদিকবশ েরুি। দ দি আপিাকে আশীববাি েরক  এবং চাক্তল  েরক  চাি।   

২০. জক্ামে উত্তর : 'তোমল উত্তর তিায দিবারে েকর, দেন্তু েটুবােে তোপ উকত্তক্তজ  েকর।' 
(দহক াপকিশ ১৫:১)। মািদসে চাপ, হ াশা, এবং আত্মদিয়ন্ত্রকের অভাব সহকজই দ্বন্দ্ব ও েটুবাকেের 
দিকে চাক্তল  েকর। যখি আপদি খ্রীষ্ট, দযদি মৃিশুীল ও িম্রদচত্ত,   ার প্রদ  আিগুক ে দিকজকে সমপবে 
েকরি  খি দিকজকে জািুি ও আপিার মি ও আকবগকে প্রদশক্তক্ষ  েরুি।    

২১. অহংক্ার – ' দ্রূপ, তহ যুবকেরা, ত ামরা প্রাচীিকির বশীভূ  হও; আর ত ামরা সেকলই এে 
জি অকিের তসবাকর্ব িম্র ায় েটিবন্ধি ের, তেিিা “ঈশ্বর অহঙ্কারীকির প্রদ করায েকরি, দেন্তু 
িম্রদিগকে অিুগ্রহ প্রিাি েকরি।” অ এব ত ামরা ঈশ্বকরর পরািাি হকস্তর িীকচ ি  হও, তযি দ দি 
উপযুি সমকয় ত ামাদিগকে উন্ন  েকরি।' (১ দপ র ৫:৫-৬)। ঈশ্বকরর মািিণ্ড মািে েরার জিে 
িঢৃ়প্রদ জ্ঞ হি, এমি দে যদি তসটা দভন্ন সংসৃ্কদ  হয়,  াও। তশে পযবি গুরুেপূেব দবেয় হকলা তয প্রভু 
পুরসৃ্ক  েকরি। 

২২. পৃর্ক্ীক্রণ – 'তয পৃর্ে   হয় তস দিজ অভীষ্ট তচষ্টা েকর, এবং সমস্ত বুদিকেৌশকলর দবরুকি 
উচ্চণ্ড হয়।' (দহক াপকিশ ১৮:১)। অিে তেউ যদি আপিাকে হ াশ েকর,  াহকল আপদি দিকজকে 
আলািা েকর তিলার দবপকির মকযে র্াকেি। ঈশ্বরকে এটা পদরব ব ি েরক  দিি। দ দি   ার দিকজর 
এবং অিেকির সাকর্ এেটি সম্পেব িাপকির জিে আমাকির সৃষ্টি েকরকছি। ক্ষমা েরক  ইচু্ছে হি 
এবং প্রভু ও অিেকির তপ্রম েরুি।  

২৩. মঙ্গেতা – 'ভাল মািেু আপি হৃিকয়র ভাল ভাণ্ডার হইক  ভালই বাদহর েকর।' (লূে ৬:৪৫)। 
বাইকবল তযমি বকল, ত মি ভাকব আমাকির এেটি ি ুি জন্ম লাভ েরা উদচৎ এবং এেটি ি ুি 
হৃিয় গ্রহে েরা উদচৎ। পার্বেে সৃষ্টি েরুি! যীশু খ্রীষ্টকে আপিার হৃিয়কে পদরব ব ি েরক  দিি 
আর   ার প্রদ  দবশ্বাকস জীবি শুরু েরক  দিি।  খি আপদি আপিার জগ কে মঙ্গল ায় পূেব 
েরক  পারকবি।  

২৪. স্ব-ইচ্ছা – 'তেহ যদি আমার পশ্চাৎ আদসক  ইচ্ছা েকর,  কব তস আপিাকে অস্বীোর েরুে, 
প্রদ দিি আপি িুশ  ুক্তলয়া লউে, এবং আমার পশ্চািগামী হউে।' (লূে ৯:২৩)। দশেেে হকচ্ছ 
প্রদ দিি দিকজর ইচ্ছাকে যীশু খ্রীকষ্টর োকছ সমপবে েরা। িুশ আমাকির মকি েদরকয় তিয় তয খ্রীকষ্টর 
সাকর্ আমাকির পুকরাকিা স্বভাব মৃ ুেবরে েকরকছ। এখি দ দি আমাকির   াকে অিুসরে েরক  এবং 
ঈশ্বকরর সিািরূকপ জীবিযাপি েরক  সক্ষম েকরি।    



২৫. বিশ্রাম – 'তহ পদরশ্রাি ও ভারািাি তলাে সেল, আমার দিেকট আইস, আদম ত ামাদিগকে 
দবশ্রাম দিব। আমার তয ায়াক্তল আপিাকির উপকর  ুক্তলয়া লও, এবং আমার োকছ দশক্ষা ের, তেিিা 
আদম মৃিশুীল ও িম্রদচত্ত;  াহাক  ত ামরা আপি আপি প্রাকের জিে দবশ্রাম পাইকব। োরে আমার 
তয ায়াক্তল সহজ ও আমার ভার লঘু।' (মদর্ ১১:২৮-৩০)। প্রভুর যা আপিাকে দিক  চাি,  াক  ‘হে া’ 
বলুি,   ার োছ তর্কে দশক্ষা লাভ েরুি এবং   ার দবশ্রাম অিুভব েরুি।  

২৬. োভ – 'বস্তু ঃ মিুেে যদি সমুিয় জগৎ লাভ েদরয়া আপি প্রাে তখায়ায়,  কব  াহার দে লাভ 
হইকব?' (মােব  ৮:৩৬)। আমরা পুরুকেরা স্বল্পকময়ািী লাকভর সকঙ্গ খবু সহকজই সািলেকে যুি েকর 
দিক  পাদর। দেন্তু জ্ঞািী মািুে িীঘবকময়ািী দবেয় দচিা েকরি! এই পৃদর্বীক  আমাকির সময় সীদম । 
আমরা এই জগক  যা দেছু লাভ েদর  া সবই স্বল্পকময়ািী। প্রভু আমাকির অগ্রাদযোর পুিঃদবকবচিা 
এবং অিিোলীি লাকভর জিে দবদিকয়াগ েরবার জিে আমাকির আহবাি েকরি।  

২৭. সংখ্যায় অবধক্ হওয়া – 'তেিিা জীবকি যাইবার দ্বার সঙ্কীেব ও পর্ িগুবম, এবং অল্প তলাকেই 
 াহা পায়।' (মদর্ ৭:১৪)। ঈশ্বর জগৎকে তপ্রম েকরি, যদিও অল্প তলােই   ার তপ্রকমর প্রদ িাি তিি। 
দ দি সবাইকে যীশুর োকছ আসক  আহবাি েকরি, দেন্তু খবু অল্প তলােই ত্রােে ব ার োকছ দবশ্বাকস 
দিকজকির সমপবে েকরি। দভকড়র মকযে সঠিে োজ েরা েখকিা সম্ভব হয় িা। ঈশ্বকরর সাকর্ অগদে  
হক  ইচু্ছে হি।    

২৮. বিরুদ্ধাচরণ – 'অ এব  ুদম ও ত ামার সমস্ত িল সিাপ্রভুরই প্রদ েূকল এেত্র হইয়াছ।' 
(গেিাপুস্তে ১৬:১১)। তোরহ দবকরাহ েকরদছল োরে তস ঈশ্বকরর তসবাোযবেকে গে কন্ত্রর িোয় 
দবকবচিা েকরদছল। খ্রীষ্টকে স্মরে েরুি, দযদি মণ্ডলীর মস্তে এবং দ দি মণ্ডলীকে দিকজর বল বা 
শক্তি অর্বা সংখোগদরষ্ট শাসি দ্বারা িয় দেন্তু আত্মা দ্বারা তি ৃে দিক  চাি।   

২৯. সমাের – 'বল ও সমাির   াহার পদরচ্ছি; দ দি ভদবেেৎোকলর দবেকয় হাসে েকরি।' 
(দহক াপকিশ ৩১:২৫)। এেজি িারী য ার স্বামী   াকে সদ েেকর তপ্রম েকরি এবং   ার ঈশ্বর প্রিত্ত 
সম্ভবিা দবোশ েরক  সক্ষম হি,   ার পদরবাকরর জিে দ দি এেটি আশ্চযবেজিে আশীববাি। আর 
ঈশ্বকরর অদভপ্রায় দছল আিকমর উপযুি সহোদরেী রূকপ হবাকে সৃষ্টি েরা। আপিার স্ত্রীকে তপ্রম 
েরক  দশখুি।  

৩০. আত্মতযাদের জপ্রম – 'স্বামীরা, ত ামরা আপি আপি স্ত্রীকে তসইরূপ তপ্রম ের, তযমি খ্রীষ্টও 
মণ্ডলীকে তপ্রম েদরকলি, আর  াহার দিদমত্ত আপিাকে প্রিাি েদরকলি।' (ইক্তিেীয় ৫:২৫)। 
বাইকবকলর এই আজ্ঞা পালি েরক  আমরা তয অক্ষম তসটা আমরা স  ার সাকর্ স্বীোর েদর। 
 াহকল আমরা খ্রীষ্টকে আমাকির মাযেকম জীবিযাপি েরক  দিই।   ার আত্ম োকগর তপ্রম আমাকির 
দববাদহ  জীবিকে স্বগীয় েকর  ুলকব।  

৩১. মুক্রি সবিক্ট – 'দেন্তু এ সেল ঘটিা আরম্ভ হইকল ত ামরা ঊিব িষৃ্টি েদরও, মার্া  ুক্তলও, তেিিা 
ত ামাকির মুক্তি সদন্নেট।'(লূে ২১:২৮)। দবশ্ববোপী উকত্তজিা যখি বৃদি পাকচ্ছ, আর প্রােৃদ ে 
দবপযবয় যখি ঊযবগামী, ভয় পাকবি িা, োরে ঈশ্বকরর রাজে সদন্নেট। মিুেেপতু্র যখি ক্তিকর আসকবি 
 খি   ার সম্মকুখ ি াড়াবার জিে প্রস্তু  হওয়ার জিে প্রার্বিা েরুি।  


