
পুরুষদের জন্য প্রার্থন্া ক্যাদেন্ডার, ফেব্রুয়ারী ২০২৫ 

১. ক্ার্থক্র প্রার্থন্া – 'অতএব ততোমরো এক জন অনয জননর কোনে আপন আপন পোপ স্বীকোর কর, 
ও এক জন অনয জননর নননমত্ত প্রোর্থনো কর, তেন সসু্থ হইনত পোর।' (েোনকোব ৫:১৬)। ঈশ্বনরর আত্মো 
েখন আমোনের তেোষ তেনখনে তেন তখন আমোনের সমস্ত অপরোধ স্বীকোর করনত প্রস্তুত র্োকনত হনব। 
তসটো আমোনের নননজনের মনধয সম্পকথ নক আরও সসু্থ কনর তুলনব। সবথেো বোধয হনে র্োকনত ইচু্ছক 
র্োকুন। ঈশ্বর আপনোর প্রোর্থনোর মোধযনম আপনোর পনরবোরনক প্রভোনবত করনত চোন। 

২. ন্যায়বিচার আটদক্ রাখা – 'েনে তসখোনন েশ জন পোওেো েোে? নতনন কনহনলন, তসই েশ জননর 
অননুরোনধ তোহো নবনষ্ট কনরব নো।' (আনেপুস্তক ১৮:৩২)। ঈশ্বর প্রনতশ্রুনত নেনেনেনলন তে সনেোম ও 
ঘনমোরোনত নতনন েনে ১০ জন ধোনমথক মোনষুনক পোন তোহনল নতনন তোনের নবচোর করনবন নো। আপনন 
এবং আনম েনে খ্রীনষ্টর ধোনমথকতোে আবৃত হনে র্োনক, তোহনল আমরো তফোৎ গনে নেনত পোরনবো।  

৩. সঙ্কটক্াদে প্রার্থন্া – 'আমোর প্রজোরো, েোহোনের উপনর আমোর নোম কীর্ত্ত্তথত হইেোনে, তোহোরো েনে 
নম্র হইেো প্রোর্থনো কনর ও আমোর মনুখর অনেষণ কনর, এবং আপনোনের কুপর্ হইনত র্ত্ফনর, তনব 
আনম স্বগথ হইনত তোহো শুননব, তোহোনের পোপ ক্ষমো কনরব ও তোহোনের তেশ আনরোগয কনরব।' (২ 
বংশোবর্ত্ল ৭:১৪)। ঈশ্বর এখননো আনবেন জোনোনচ্ছন েোনত ত োর প্রজোরো তফোৎ গনে তেে। আমোনের 
তেনশর মঙ্গনলর জনয প্রোর্থনো করুন।  

৪. অন্যবেদক্ ফেরা – 'তুনম তোহোনেগনক বল, প্রভু সেোপ্রভু কনহন, আমোর জীবননর নেবয, েষু্ট 
তলোনকর মরনণ আমোর সনতোষ নোই; বরং েষু্ট তলোক তে আপন পর্ হইনত র্ত্ফনরেো ব োনচ, [ইহোনতই 
আমোর সনতোষ]। ততোমরো র্ত্ফর…' (নেনহনেল ৩৩:১১)। কু্রশ তে তকবল ঈশ্বনরর ভেংকর পনবত্রতোনক 
প্রেশথন কনর তো নে, তসটো ত োর আশ্চেথযজনক করুণোও তেখোে। ঈশ্বনরর প্রশংসো করুন তে, েোরো 
তোনের পোপ তর্নক র্ত্ফনর আনস তোনের প্রনত ত োর েনর্ষ্ট পনরমোনণ তপ্রম ও ক্ষমো র্োনক।  

৫. দ্রুতগবতদত – 'প্রোর্থনো কর; তেন, তেমন ততোমোনের মনধয হইনতনে, ততমনন প্রভুর বোকয দ্রুতগনত ও 
তগৌরবোনেত হে' (২ নর্ষলনীকীে ৩:১)। এই জগনতর মলূ সমসযো হনচ্ছ পোপ, ও ঈশ্বনরর তর্নক েনূর 
চনল েোওেো। আর মোনবজোনতর জনয তোর রোজনননতক বো আনর্থক তকোননো সমোধোন তনই, বরং আত্মত্মক 
সমোধোন আনে। এই নবষনে ঈশ্বনরর উত্তর হনলো সসুমোচোর। আজ আপনন সসুমোচোনরর েতূ হন।  

৬. ইচ্ছাকৃ্তভাদি – 'আর ততোমরো আমোর অনেষণ কনরেো আমোনক পোইনব; কোরণ ততোমরো 
সর্ব্থোতঃকরনণ আমোর অনেষণ কনরনব'(নেরনমে ২৯:১৩)। জীবন বেই নবভ্রোর্ত্তকর, আর তোর মনধয 
অননকগুনলোই জীবনন পূণথতো পোওেোর তচষ্টো কনর। নকন্তু আপনোর সঙ্কট েনে আত্মত্মক প্রকৃনতর হে 
এবং সঠিক সমোধোন আপনন েনে তপনত চোন, তোহনল নেনন নননজই তসই সঙ্কনটর সমোধোন, ত োর কোনে 
তস্বচ্ছোে প্রোর্থনো করুন।  

৭. প্রাদের সবিত – 'েোহো নকেু কর, প্রোনণর সনহত কোেথয কর, মননুষযর কর্ম্থ নে, নকন্তু প্রভুরই কর্ম্থ 
বর্ত্লেো কর' (কলসীে ৩:২৩)। ঈশ্বনরর নচরস্থোেী শর্ত্ির দ্বোরো মনষুযজোনত জীবনেোপন ও চলোনফরো 
কনর। আমরো ত োর প্রনতমনূতথ নত এবং আতনরক ভোনব ত োর তসবো করোর জনয সষৃ্ট হনেনে। আপনন এমন 
একজন মোনষু হনে উঠুন েোনত আপনোনক প্রভু অনপু্রোনণত, পনরচোর্ত্লত এবং সবথত ভোনব বযবহোর 
করনত পোনরন। 

৮. ক্েষু্ণ – তেটো সনুবধোজনক তসটো েনে আপনন অবলম্বন কনরন, আপনোর নননজর েনে গভীর প্রতযে 
নো র্োনক বরং তরোনতর অনভমুনখ চলনত র্োনকন, এবং রোজনননতক ভোনব সঠিক হনত চোন, তোহনল 
নবনবচনো কনর তেখুন। খ্রীষ্ট এই ধরনণর মননোভোব মোননন নো। নতনন প্রকোনশত বোকয ৩:১৬তত সতকথ  কনর 



বনলনেন, 'এইরূনপ তুনম কেষু্ণ, নো তপ্ত নো শীতল, এই জনয আনম ননজ মখু হইনত ততোমোনক বমন 
কনরনত উেযত হইেোনে।' 

৯. ভুদে র্াদিন্ ন্া – 'তৎকোনল আপনোর নবষনে সোবধোন র্োনকও, নেনন নমসর তেশ হইনত, েোস-গৃহ 
হইনত, ততোমোনক বোনহর কনরেো আননেোনেন, তসই সেোপ্রভুনক ভুর্ত্লেো েোইও নো।' (নদ্বতীে নববরণ 
৬:১২)। স্বোচ্ছন্দ ও সোফলয সহনজই আত্মতুষ্টি ও নননজর সোনর্ একটি সমোনলোচনোহীন সন্তুষ্টির নেনক 
নননে েোে। ঈশ্বনরর আশীবথোনের জনয কৃতজ্ঞ হন এবং আননন্দর সোনর্ ত োর তসবো করুন।  

১০. ক্খদন্া িাে ফেদে ফেদিন্ ন্া – প্রভু আপনোর েত্ন নননে র্োনকন। 'ঈশ্বর নবশ্বোসয; নতনন ততোমোনের 
প্রনত ততোমোনের শর্ত্ির অনতনরি পরীক্ষো ঘটিনত নেনবন নো, বরং পরীক্ষোর সনঙ্গ সনঙ্গ রক্ষোর পর্ও 
কনরেো নেনবন, তেন ততোমরো সহয কনরনত পোর।' (১ কনরন্থীে ১০:১৩)। পনরর্ত্স্থনত ননরোশোজনক মনন 
হনলও, কখননো হোল তেনে তেনবন নো, বরং ত োর প্রনত নবশ্বোনস আত্মসমপথণ করুন এবং ত োর উপর্ত্স্থনতর 
অনভজ্ঞতো লোভ করুন।  

১১. ঈশ্বদরর অদেষে ক্রা – ঈশ্বনরর উপর্ত্স্থনত সম্পনকথ  একটি উচ্চতর সনচনতো গনে ততোলো 
অনধকোংশ মোনুনষর তক্ষনত্র তকোননো ননেনমত অভযোস নে। আমরো অননক নবষনে নবভ্রোত ও আনবষ্ট হনে 
পনে। প্রোর্থনো করুন তেন ঈশ্বনরর সনঙ্গ বনু্ধনের আকোঙ্খো এবং সনচনতো আপনন অভযোস করনত 
পোনরন। ঈশ্বর অব্রোহোমনক বনলনেনলন, 'তুনম আমোর সোক্ষোনত গমনোগমন কনরেো নসদ্ধ হও।' 
(আনেপুস্তক ১৭:১)  

১২. ঈশ্বদরর সবিত গমন্াগমন্ ক্রা – আমরো েো নকেুই কনর নো তকন, তসখোনন ঈশ্বনরর সোনর্ একটি 
ননরতর কনর্োপকর্ন গনে ততোলো হনচ্ছ একটি পনবত্র কোজ। বোইনবল বনল: 'হননোক ঈশ্বনরর সনহত 
গমনোগমন কনরনতন।' (আনেপুস্তক ৫:২৪)। ঈশ্বনরর সোনর্ গমনোগমন করো আমোনের অর্ত্স্তনের ৪র্থ 
মোত্রো হনে উঠনত এবং ধোনমথক চনরত্র গঠননর জনয প্রনেোজনীে নবষে হনত পোনর। ঈশ্বনরর সোনর্ সনতয 
গমনোগমন করনত নশখুন।  

১৩. অভযন্তরীে মন্ুদষযর প্রবত মদন্াদর্াগ ক্রুন্ – বযর্ত্িগত চনরনত্রর নবষনে তস্বচ্ছোে কোজ করো 
এমন একটি নবষে নে েো তবনশরভোগ মোনষু অগ্রোনধকোর তেে। নকন্তু খ্রীষ্টিে চনরত্র গঠননর নবষনে 
অভযতরীণ মননুষযর প্রনত এই মননোনেোগ অপনরহোেথয। এটি তকবল স্থোেী জীবননর মোধযনমই অজথন করো 
েোে। েীশু বনলনেন ‘আমো নভন্ন ততোমরো নকেু ই কনরনত পোর নো’। খ্রীনষ্ট তকমন ভোনব র্োকনত হে, 
নশখুন। (তেোহন ১৫:৫)     

১৪. ঈশ্বদরর আন্ুকূ্েয – আনমনরকোন সসুমোচোর প্রচোরক নি. এল. মনুি বনলনেনলন, ‘আমোর নবষনে 
অনযরো েো মনন কনর তসটো হনচ্ছ আমোর খযোনত; আর ঈশ্বর আমোনক তে ভোনব জোননন তসটো হনচ্ছ 
আমোর চনরত্র।’ প্রোর্থনো করুন তেন পুরুনষরো অননযর অননুমোেন লোনভর আকোঙ্খো কম কনর এবং 
ঈশ্বনরর আনকূুলয তপনত তবশী আগ্রহী হে। ঈশ্বনরর আমোর চনরত্র গঠননর নবষনে আনম েনে মননোনেোগ 
কনর, তোহনল আমোর খযোনতর নবষনে আমোনক েতু্মশ্চতো করনত হনব নো, তসটো নননজই নননজর ভোর তননব। 
(কলসীে ৩:১২)   

১৫. খ াটি বিষযত্ব – ‘আনম খ্রীষ্টোন নকনো তসটো েনে জোননত চোন, তোহনল আমোর বো আমোর মণ্ডলীর 
কোনে র্ত্জজ্ঞোসো করনবন নো, আমোর স্ত্রীনক র্ত্জজ্ঞোসো করুন।’ তবু, আমরো তে খ্রীনষ্টর অনগুোমী তসই 
নবষনেও আমোনের স্ত্রীনক ভুল তবোঝোননো সম্ভব। পুরুষনের জনয প্রোর্থনো করুন তেন তোরো শুদ্ধ হনত 
পোনর, তেোষ স্বীকোর কনর, এবং েখন অনযরো নজর রোখনে তকবল তখন নে নকন্তু জীবননর বযর্ত্িগত 
মহূুতথগুর্ত্লনত সনতয কনর খ্রীনষ্টর অনগুোমী হে। (মনর্ ২৩:২৮)   



১৬. বক্ভাদি প্রার্থন্া ক্রদত িয় – 'উনচত মনত নক প্রোর্থনো কনরনত হে, তোহো আমরো জোনন নো, নকন্তু 
আত্মো আপনন অবিবয আত্তথস্বর দ্বোরো আমোনের পনক্ষ অননুরোধ কনরন।' (তরোমীে ৮:২৬)। েখন 
আমরো আতনরক ভোনব ঈশ্বনরর সনঙ্গ তেোগোনেোগ করনত চোই, তখন ত োর আত্মো আমোনের 
প্রোর্থনোগুর্ত্লনক চোর্ত্লত কনরন। সতুরোং তে তকোননো সমনে আরম্ভ করনত প্রস্তুত র্োকুন।  

১৭. সময় বন্ন্ – 'আর তুনম ততোমোর সমস্ত হৃেে, ততোমোর সমস্ত প্রোণ, ও ততোমোর সমস্ত শর্ত্ি নেেো 
আপন ঈশ্বর সেোপ্রভুনক তপ্রম কনরনব।' (নদ্বতীে নববরণ ৬:৫)। আনম কী ভোনব আমোর সমে কোটোই 
তসটোই আমোর অগ্রোনধকোরনক প্রকোশ কনর। ঈশ্বনরর বোকয অধযোেন করনত আনম েতটো সমে খরচ 
কনর তসটোই ঈশ্বনরর প্রনত আমোর তপ্রমনক প্রকোশ কনর। এই নবষেগুর্ত্লর উন্ননত করনত ইচু্ছক তহোন।  

১৮. ফেোদেেফেয়া – 'অতঃকরনণ পরস্পর একোগ্র ভোনব তপ্রম কর' (১ নপতর ১:২২)। 
র্ত্ফলোনিলর্ত্ফেো কর্োটির অর্থ হনলো ভ্রোতৃনপ্রম। পৃনর্বীনত অননক স্থোন আনে েো এই নোনমর অর্থ প্রকোশ 
কনর। ভ্রোতৃনপ্রম জীবননর একটি চোনবকোঠির মনতো েো েীশুনক তপ্রম করনত উৎসোনহত কনর। আপনন 
নননজ র্ত্ফলোনিলর্ত্ফেোর প্রতীক তহোন!    

১৯. উপক্ার ক্রা – 'আর উপকোর ও সহভোনগতোর কোেথয ভুর্ত্লও নো, তকননো তসই প্রকোর েনজ্ঞ ঈশ্বর 
প্রীত হন।' (ইব্রীে ১৩:১৬)। খ্রীষ্টোন নহসোনব আমরো হত্মচ্ছ তকবল আমোনের উপনর অনপথত সমস্ত উত্তম 
নবষনের প্রশোসক। আমরো েনে উত্তম কোজ করোর জনয তসই অনেুোেী নবনননেোগ করনত ইচু্ছক হই, 
তোহনল আমরো প্রচুর আশীবথোে পোনবো।  

২০. ফেষ্ঠ জ্ঞান্ ক্র – 'নম্রভোনব প্রনতযক জন আপনো হইনত অনযনক তেষ্ঠ জ্ঞোন কর' (র্ত্ফর্ত্লপীে 
২:৩)। পুরুষ ও স্ত্রীরো ঈশ্বনরর কোে তর্নক নভন্ন নভন্ন ভূনমকো ও েক্ষতো লোভ কনর র্োনক। পোরস্পনরক 
েদ্ধো অনযনের সনঙ্গ সম্পনকথ র তক্ষনত্র তেমন মলূ নবষে হনে ে োেোে ঠিক ততমনই একটি সঙ্গনতপূণথ  
নববোনহর তক্ষনত্রও হে।   

২১. ফিয়াক্োপ – ১ কনরন্থীে ৩:১২ আমোনের স্মরণ কনরনে তেে তে ঈশ্বনরর রোনজয আমোনের 
নবনননেোগ স্থোেী হনব নকনো তসটো পরীক্ষো কনর তেখো হনব। খ্রীনষ্টর আনগুনতয আমরো তে আত্মত্মক 
নবনননেোগ কনর এবং আমোনের পনরবোর তর্নক শুরু কনর তে ভোনব আমরো অনযনের তসবো কনর এটি 
তসই নবষে সম্পনকথ ত। এই ভোনব নবনননেোগ করনত ইচু্ছক তহোন েোনত তোর ফলোফল নচরস্থোেী হে। প্রভু, 
তসটো কোেথকরী করনত সোহোেয করুন!    

২২. পার্থক্য – েজুন বযর্ত্ি একই সনঙ্গ মণ্ডলীনত তগনলো নকন্তু েটুি নভন্ন উনেশয নননে। লূক ১৮:৯-
১৪তত তে েষৃ্টোত তেওেো আনে তোনত েীশু এই নবষেটো নচনত্রত কনরনেন। একজন ধমীে আচোর পোলন 
করনলো আর অনযজন নননজনক নম্র কনর ঈশ্বনরর সনঙ্গ একটি সম্পকথ  স্থোপন করনলো। আসনু, একটি 
পোর্থকয গনে তুর্ত্ল এবং প্রভুর প্রনত সৎ হই। এই মননোভোনবর ফলোফল দেনত্মন্দন জীবনন প্রকোনশত 
হনব।  

২৩. েক্ষ্য – জীবননর সমস্ত তক্ষনত্র, পুরুষনের লক্ষয অজথন এবং অনতক্রম করনত সংগ্রোম করনত হে। 
কনেকটি খুবই সহজসোধয হে আবোর কনেকটি তবশ জটিল হে। নববোনহত জীবননর নবষনে, বোইনবল 
একটি উচ্চ লক্ষয র্ত্স্থর কনরনে, েো হনচ্ছ নবশ্বস্ত হওেো (মনর্ ১৯:৮-৯ তেখুন)। নববোহ জীবননর স্থোনেে 
আজ আনপর্ত্ক্ষক হনে তগনে, নকন্তু বোইনবনলর নীনত অপনরবনতথত তর্নক তগনে। প্রভু, নবশ্বস্ত র্োকনত 
সোহোেয করুন। 

২৪. উত্তরাবিক্ার – নপতো আর সতোননের মনধয সম্পকথ  খুবই গুরুেপূণথ। আনেপুস্তক ২২ অধযোনে 
আমরো তেনখ তে সেোপ্রভু অব্রোহোমনক ত োর পুত্র ইসহোক, ে োনক নতনন তপ্রম করনতন, ত োনক বর্ত্লেোন 
করনত আজ্ঞো নেনেনেনলন। অব্রোহোম সোহস ও ননভথ রতো সহকোনর তসই আজ্ঞো পোলন কনরনেনলন। 



আমোনের সতোননের জনয একটি ভোনলো আত্মত্মক উত্তরোনধকোর তেনে তেনত, আমোনের সনঙ্গ সেোপ্রভুর 
অনভজ্ঞতোর নবষনে তোনেরনক জনেত করনত হনব।  

২৫. সংস্থান্ – তে তকোননো সমনে তে তকোননো পনরবোনর কঠিন সমে আসনত পোনর। নমসর তেনশ, প্রচুর 
খোেয দ্রবয উপলব্ধ র্োকনতই, তেোনষফ কঠিন সমনের জনয মোনষুনের প্রস্তুত কনর তুনলনেনলন 
(আনেপুস্তক ৪১ অধযোে)। েখন সম্ভব হে তখনই আপনোর পনরবোনরর জনয সংস্থোন কনর রোখুন, 
তোহনল কঠিন সমেটো অত নতি তবোধ হনব নো! প্রভু, আপনোনক ধনযবোে নেই আমোর পনরবোনরর সম্পে 
ননেন্ত্রণ করোর জনয।         

২৬. সরেতা – ২ রোজোবর্ত্ল ৫ অধযোনে তসনোপনত নোমোননর মনতো আমরো অননক সমনে ঔদ্ধে ও 
তেষ্ঠনের অনভূুনতর সনঙ্গ সংগ্রোম কনর। ত োর নবরুনদ্ধ প্রর্নম একটি বোর্ত্লকো, তোরপর একজন 
ভোববোেী এবং তশনষ ত োর েোনসরোও কর্ো বনলনেনলন। নকন্তু েখন নতনন নম্র হনেনেনলন, এবং ত োর  
তরোনগর সতযতোনক সরল ভোনব নননেনেনলন, তখনই নতনন ঈশ্বনরর আনরোগযকোরী শর্ত্ির অনভজ্ঞতো 
লোভ কনরনেনলন।  

২৭. পবরচােন্া – আমরো পুরুনষরো পনরচোর্ত্লত হনত পেন্দ কনর নো। তে তকোননো কোরনণই তহোক নো 
তকন, তসটো অহংকোরই তহোক বো আরও ভোনলো কনর জোনোর জননযই তহোক, একবোর নবনবচনো করোর 
নবষনে ইচু্ছক তহোন। নননজর নবচোর বুনদ্ধনত চলোর তচষ্টো কনর সমে নষ্ট করনবন নো। আপনোনক সঠিক 
গতনবয তপৌৌঁেোনত হনব। েীশু বনলনেন, 'আনমই পর্ ও সতয ও জীবন।' (তেোহন ১৪:৬) 

২৮. সরুক্ষ্া – 'সেোপ্রভু ততোমোনক সমস্ত অমঙ্গল হইনত রক্ষো কনরনবন; নতনন ততোমোর প্রোণ রক্ষো 
কনরনবন।' (গীতসংনহতো ১২১:৭)। জীবনন অসনুবধো আসনব এবং স্বোস্থয ও বস্তুগত সম্পনের ক্ষে 
হনতই পোনর। সেোপ্রভু আমোনের মনন কনরনে তেন তে আমোনের প্রকৃত মলূয হনচ্ছ আমোনের সোরোংশ 
ও আমোনের আত্মো। আমরো এখন তে অবস্থোনতই র্োনক নো তকন, ত োর উপনর তেন ননভথ র কনর। ত োনক 
আপনোর নদ্বধো, আপনোর নতিতো এবং মন্দ আত্মোর তর্নক আপনোনক রক্ষো করনত নেন।  


