
ট্রান্সওয়ার্ল্ড  রেডিও পুরুষদেে জন্য প্রার্ডন্া ক্যাদেন্ডাে, ন্দেম্বে ২০২৪। 

১. চডেত্র – ঈশ্বর আমাদের স্বাচ্ছদের চেদে আমাদের েররদের রিষদে চিশী রেন্তিত। চে চ াদ া 
পররন্তিরতদত ঈশ্বর চে  পুরুষদের েররে গঠ   দর  তার জ য প্রার্থ া  রু । মদ  রাখদত হদি 
আমরা খ্রীদের প্ররতমরূতথ র অ রুূদপ গঠিত হদেরি। (চরামীে ৮:২৬-২৯) 

২. স্ব-জীবন্ – ঈশ্বর ইচ্ছা ৃত ভাদি আমাদের স্ব-জীি দ  আক্রমণ  দর । চেখাদ  আরমত্ব আদি, 
চেখাদ ই অহং ার আর েদপথর  ে আদি। োদত আমরা আরও চিশী খ্রীদের মদতা হদে উঠদত পারর, 
তার জ য ঈশ্বর চে চপ্র গুন্তি িযিহার  দর আমাদের স্ব-জীি দ  কু্রশরিদ্ধ  দররিদি , তার  াদি 
পুরুদষরা চে  র দজদের েমপথণ  রদত পাদর তার জ য প্রার্থ া  রু । (গািাতীে ৫:২৪) 

৩. তৃডবোজন্ – মা ষু এ টি েোত্ম  েত্ত্বা, ঈশ্বদরর প্ররতমরূতথ দত েৃে (আরেপুস্ত  ১:২৭)। আমরা 
হিাম আত্মা, প্রাণ ও চেহ (১ রর্ষি ী ীে ৫:২৩)। পুরুষদের জ য প্রার্থ া  রু  চে  তারা আত্মত্ম  
গভীরতা, মা রে  স্বািয এিং শারীরর  িযাোম এই রত টি স্তদরই ভারোময এিং েসু্বািয িজাে 
রাখদত অরভদপ্রত হে। 

৪. প্রদোেন্ – প্রার্থ া  রু  চে  পুরুদষরা োমদ  চে প্রদিাভ  রদেদি তা র দে েুত্মিিা  া  দর, 
এই মহূুদতথ , িতথ মা  েমদে, এখ ই, ঈশ্বদরর রিশ্বস্ত হদত পাদর। এখাদ , এই েমদে আমরা েরে ঈশ্বদরর 
অ গুত হই, তাহদি অত অরভভূত চিাধ হে  া। আে ু আমরা এই  াদজ ঈশ্বরদ  েম্মা   রর, 
আিার এই  াদজ  রর, আিার ওই  াদজ, চেম  হদ া  ঈশ্বদরর েরহত গম াগম   রদত , চেম  
েীশু উোহরণস্বরূপ হদেরিদি । (আরেপুস্ত  ৫:২৪)    

৫. খ্যাডত – আরম র দজর  াদি চ  চেটা হদচ্ছ আমার েররে, অ যদের  াদি আরম চ  চেটাই হদচ্ছ 
আমার খযারত। রি. এি, মরুি িদিদি , আমরা েরে আমাদের েররদের েত্ন র ই, তাহদি আমাদের 
খযারত তার র দজর েত্ন চ দি। প্রার্থ া  রু , পুরুদষরা চে  িযন্তিগত ভাদি এিং প্র াদশযও ধারমথ  
হদত পাদর। অব্রাহামদ  ঈশ্বর িদিরিদি , 'তুরম আমার োক্ষাদত গম াগম   ররো রেদ্ধ (পররপক্ক, 
েম্পণূথ) হও।' (আরেপুস্ত  ১৭:১) 

৬. আমো রক্? – আমাদের  ী আদি তা  ে, এম র  আমরা  ী  রর িা জার  তাও  ে, র ন্তু 
আমরা চ  চেটাই েি চর্দ  গুরুত্বপূণথ। েতুরাং: 'চতামরা জারগো র্া , রিশ্বাদে ে াডাইো র্া , িীরত্ব 
চেখাও, িিিা  ্হও। চতামাদের ে ি  ােথয চপ্রদম হউ ।' ( ১  ররন্থীে ১৬:১৩-১৪)। প্রার্থ া  রু  
চে  আপ ার আেরণ এিং েম্পদ থ র মাধযদম চে  খ্রীদের েররেদ  প্ররতফন্তিত  রদত পাদর ।  

৭. ধন্যবাে প্রোন্ – 'চে িযন্তি স্তদির িন্তি উৎেগথ  দর, চেই আমার চগৌরি  দর; চে িযন্তি র জ পর্ 
েরি  দর, তাহাদ  আরম ঈশ্বদরর পররোণ চেখাইি।' (গীতেংরহতা ৫০:২৩)। উদেগ এিং অেরুিধা 
েদত্ত্বও আমাদের ধ যিাে জ্ঞাপ  হদচ্ছ, ঈশ্বদরর প্ররত আমাদের র ভথ রতার অরভিযন্তি। এই ভাদি ত ার 
েম্মা   রদি রতর  আমাদের পুরসৃ্কত  দর ।  

৮. তুডম ডক্ সডতয ক্দে আমাদক্ রপ্রম ক্ে? – “তুরম র  েরতয  দর আমাদ  চপ্রম  র” (চোহ  
২১:১৫-১৭)। রশদমা  রপতর ত ার রিষদে চশাে ীে ভাদি িযর্থ হওোর পদর, পুদ ারুন্তিত খ্রীে ত াদ  
রত িার এই প্রশ্ন  দররিদি । আমরাও ত ার রিষদে িযর্থ হদি ঠি  এই প্রশ্নই প্রভু আমাদের  রদি । 
আমরা েরে রপতদরর মদতা উত্তর রেদত রান্তজ র্ার  তাহদি রতর  আমাদের পু রাে িযিহার  রদত 
ইচু্ছ  হদি ।  

৯. েয়া – ' ারণ আরম েোই োই, িন্তিো   ে; এিং চহাম অদপক্ষা ঈশ্বররিষে  জ্ঞা  [োই]।' 
(চহাদশে ৬:৬)। আমরা আমাদের প্ররতদিশীদের েদে চ ম  িযিহার  রর চেটাই ঈশ্বদরর প্ররত 



আমাদের চপ্রমদ  প্র াশ  দর। আমাদের র দজদেরদ  আমরা পরীক্ষা  দর চেরখ আমরা আমাদের 
েম্প থ গুন্তিদত চপ্রম, েো এিং রিশ্বস্ততা অভযাে  রর র  া।  

১০. োগ ক্দে রন্ওয়া – 'চোর আর েুরর  া  রু , িরং স্বহদস্ত েেযাপাদর পররশ্রম  রু , চে  
েী হী দ  রেিার জ য তাহার হাদত র িু র্াদ ।' (ইন্তফষীে ৪:২৮)। চিাভ  ে, র ন্তু উোরতা 
আমাদের জীি দ  র ধথারণ  রা উরেৎ। আরম র  এই প্রশ্ন  রদত প্রস্তুত আরি “আমার  াদি চ উ 
র  র িু পাে?” 

১১. ক্াদমচ্ছা – 'রতর  র জ মদুখর েুম্বদ  আমাদ  েুম্ব   রু ;  ারণ চতামার চপ্রম দ্রাক্ষারে হইদতও 
উত্তম।' (পরমগীত ১:২)।  াদমচ্ছার চেৌেেথয হদচ্ছ স্বামী ও স্ত্রীর েম্পদ থ র জ য ঈশ্বদরর  াি চর্দ  
প্রাপ্ত এ টি উপহার। আমরা এ টি পরতত জগদত জীি োপ   রর। র ন্তু ঈশ্বদরর মহা অ গু্রদহ 
এম র  আমাদের েিদর্দ  ঘর ষ্ঠ েম্পদ থ ও র রামে  দর চতািা েম্ভি।  

১২. বযক্তিত্ব – এ জ  খ্রীেরিশ্বােীর েি চর্দ  গুরুত্বপূণথ রেদ্ধাি হদিা তার ইচ্ছাদ  ঈশ্বদরর  াদি 
েমপথণ  রা। পরিে আত্মা আমাদের আেরণ িা িযন্তিদত্বর রিরভন্ন বিরশেয পররিতথ    রদত এিং 
শুদ্ধ  দর তুিদত ো । েতুরাং: 'আর এই েদুগর অ রুূপ হইও  া, র ন্তু মদ র  তূ ী রণ োরা 
স্বরূপািররত হও; চে  চতামরা পরীক্ষা  ররো জার দত পার, ঈশ্বদরর ইচ্ছা র , োহা উত্তম ও 
প্রীরতজ   ও রেদ্ধ।' (চরামীে ১২:২)।  

১৩. স্বোব – রিরন্তি র, স্বচ্ছ, রিিািািা িা রিষােগ্রি চে ধরদণর চমৌন্তি  িযন্তিত্ব আমরা র দজদের 
রিষদে অ মুা   দর র ই  া চ  , গুরুত্বপূণথ রিষে হদিা পরিে আত্মাদ  আপ ার মদধয ফি 
উৎপাে   রদত চেওো: 'র ন্তু আত্মার ফি চপ্রম, আ ে, শান্তি, েীঘথেরহষু্ণতা, মাধুেথয, মেিভাি, 
রিশ্বস্ততা, মৃেতুা, ইত্মিেেম ; এই প্র ার গুদণর রিরুদ্ধ িযিিা  াই।' (গািাতীে ৫:২২-২৩)।  

১৪. ন্তুন্ পডেচয় – 'র ন্তু েত চিা  ত াহাদ  গ্রহণ  ররি, চেই ে িদ , োহারা ত াহার  াদম রিশ্বাে 
 দর তাহারেগদ , রতর  ঈশ্বদরর েিা  হইিার ক্ষমতা রেদি ।' (চোহ  ১:১২)। অোধারণ! ঈশ্বদরর 
প্রশংো  রর! আমরা রি ম্র রিশ্বাদের মাধযদম, কু্রদশর উপদর খ্রীদের িন্তিপ্রেত্ত মতুৃযর োরা 
পররোণরূপ উপহার গ্রহণ  রার োরা, ঈশ্বদরর েিাদ র  তু  পররেে আমরা প্রাপ্ত হদেরি। 

১৫. েবুডেতা শক্তিদত পডেণত হয় – '...আমার অ গু্রহ চতামার পদক্ষ েদর্ে; চ   া আমার শন্তি 
েরু্ব্থিতাে রেরদ্ধ পাে। অতএি আরম িরং অরতশে আ দের েরহত  া া েরু্ব্থিতাে শ্লাঘা  ররি, 
চে  খ্রীদের শন্তি আমার উপদর অিন্তিরত  দর।' (২  ররন্থীে ১২:৯)। আমাদের েিুথিতা হদচ্ছ 
ঈশ্বদরর শন্তি প্রেশথদ র েদুোগ! েতুরাং আমাদের োই চহা   া চ  , আমরা ত ার প্রশংো  রদিা!  

১৬. উৎপাটিত মূেবস্তু – চহ ঈশ্বর, মা দুষর েমস্ত রভন্তত্ত চভদে পডদি। জগদত এম  র িু চ ই োর 
উপদর আমরা র ভথ র  রদত পারর। আমার আর  ী প্রতযাশা আদি? আরম জার  চে আপর  হদচ্ছ  
েিথশন্তিমা  ঈশ্বর – অিঙ্ঘ ীে এিং অটুট। েতুরাং আপ ার উপদর আরম আমার জীি  র মথাণ 
 রদিা। আমার েঢ়ৃ রভন্তত্ত হওোর জ য, প্রভু েীশু আপ াদ  ধ যিাে রেই। (গীতেংরহতা ১১:৩-৪)।  

১৭. জীবন্যাপদন্ে েহসয – 'খ্রীদের েরহত আরম কু্রশাদরারপত হইোরি, আরম আর জীরিত  ই, র ন্তু 
খ্রীেই আমাদত জীরিত আদি ; আর এখ  মাংদে র্ার দত আমার চে জীি  আদি, তাহা আরম 
রিশ্বাদে, ঈশ্বদরর পুদে রিশ্বাদেই, োপ   ররদতরি; রতর ই আমাদ  চপ্রম  ররদি , এিং আমার 
র রমদত্ত আপ াদ  প্রো   ররদি ।' (গািাতীে ২:২০)। খ্রীষ্টিে জীি োপদ র রহেয হদিা খ্রীেদ  
আমাদের মদধয আর আমাদের মাধযদম জীি োপ   রদত চেওো। ত ার িা য শ্রিণ  রু  এিং 
প্রার্থ ার োরা ত ার অদেষণ  রু ।   



১৮. ক্মডেক্ষতা – চহ ঈশ্বর, আরম পররোণ পাওোর পদরও আমার  মথেক্ষতার েমেযা অিযাহত 
আদি। আরম চভদিরিিাম চে আমাদ  উত্তম  াজ  রদত হদি। আরম জার  চে ে ি উত্তমতার উৎে 
হদচ্ছ  আপর । এখ  আরম উপিরি  রর চে আপর  আমার অিদর িাে  দর  োদত আমার মাধযদম 
আপর  উত্তম  াজ েম্পাে   দর । আমার  মথেক্ষতার েমেযা েমাধা   রার জ য আপ াদ  
ধ যিাে রেই। (ন্তফন্তিপীে ১:৬)   

১৯. ঈশ্বে ত াে প্রডতজ্ঞা পােন্ ক্দেন্ – চহ প্রভু, আপর  হদচ্ছ  েিথশন্তিমা  ঈশ্বর েতুরাং আপ ার 
 াদি চ াদ া র িুই  ঠি   ে। আপ ার প্ররতশ্রুরত অ েুােী আপর  অব্রাহাদমর েত্ন র দেরিদি । 
আপর  আমার েত্ন চ ওোর প্ররতশ্রুরত রেদেদি , েরেও অদ   েমদে চেটা আমার পদক্ষ রিশ্বাে 
 রা  ঠি  হদে পদড। িাধা েদত্ত্বও আপ ার উপদর র ভথ র  রদত আমার রিশ্বােদ   শন্তিশািী 
 রু । (চরামীে ৪:২১) 

২০. ঈশ্বে ডবশ্বস্ত – স্বগথি রপতা, আরে চর্দ  আপ ার রিশ্বস্ততা অ িেয। আপর  েিথো আপ ার 
 র্া রাদখ । আপর  ো িদি  তাই  দর । র ন্তু এদ   েমদে আরম র দজ িযর্থ হই। র ন্তু আরম 
অরিশ্বস্ত হদিও আপর  রিশ্বস্ত র্াদ  । েরতয দরই আরম আমার জীি  রেদে আপ ার উপদর আিা 
রাখদত োই। আমার মা রি  অ ভূুরত র রিথদশদষ আপ ার উপর আিা রাখদত োহােয  রু । (১ 
রর্ষি ী ীে ৫:২৪) 

২১. ঈশ্বদেে রপ্রম – ঈশ্বর রপতা, আমাদ  এত ভাদিািাোর জ য আপ াদ  ধ যিাে রেই। আপ ার 
িা য আমাদ  িদি আমার জ য মতুৃযিরণ  রার জ য আপর   ী ভাদি েীশু খ্রীেদ  চপ্ররণ 
 দররিদি  এই  ারদণ চে আপর  আমাদ  আপ ার র দজদ  ো   রদত পাদর , োদত আপর  
আমার মাধযদম আপ ার জীি োপ   রদত পাদর । আপ ার র িঃশতথ  চপ্রম উপিরি  রদত, রিশ্বাে 
 রদত এিং গ্রহণ  রদত রে । আর তাহদি আপ ার মাধযদম আরম জীি োপ   রদত ও অ যদের 
ভাদিািােদত পারদিা। (১ চোহ  ৪:৮-৯) 

২২. ক্াপুরুষ, অডবশ্বাসী,..... – জগদতর অরধপরত ঈশ্বদরর েদতযর প্ররতপক্ষ। েীশু তার রিষদে 
িদিদি  চে চে আরে াি চর্দ ই রমর্যািােী। েন্দ্ব এরডদে োওো অদ   েহজ হে  া েখ  ঈশ্বদরর 
েতয এিং ত ার রমর্যার মদধয েংঘষথ িাদধ। র ন্তু িাইদিি আমাদের েত থ   দর রেদেদি। আমাদের 
এ টা অিিা  র দত হদি। 'র ন্তু োহারা ভীরু, িা অরিশ্বােী,...তাহাদের…অংশ অরি ও গন্ধদ  
প্রজ্বন্তিত হ্রদে হইদি।' (প্র ারশত িা য ২১:৮)। 

২৩. জ্ঞাদন্ে অোব – 'জ্ঞাদ র অভাি প্রেিু আমার প্রজাগণ রি ে হইদতদি; তুরম ত জ্ঞা  অগ্রাহয 
 ররোি, এই জ য আরমও চতামাদ  র তাি অগ্রাহয  ররিাম, তুরম আর আমার োজ  র্ার দি 
 া…' (চহাদশে ৪:৬)। অতীদত ইস্রাদেদির  যাে আজ প্রদতয টি খ্রীেরিশ্বােীদ  আহ্বা  জা াদ া 
হদেদি োদত রতর  অভািী জগদত ঈশ্বদরর প্ররতর রধ হদত পাদর । প্রার্থ াশীি হ , শাস্ত্র অধযাে  
 রু  এিং ঈশ্বদরর েতয ভাগ  দর র  ।  

২৪. রমষপােক্ – '....চেই পাি রেগদ  রধ ্, োহারা আপ ারেগদ ই পাি   ররদতদি। 
চমষগণদ ই পাি   রা র  পাি দের  ত্তথিয  ে?' (রেরহদেি ৩৪:৩খ-৪ )। চমষপািদ রা হদচ্ছ 
চ তা োরা পাদির তত্ত্বািধা   দর। স্বামী এিং রপতারূদপ, আমাদের স্ত্রী এিং েিা দের েত্ন চ ওোর 
োরেত্ব চেওো হদেদি। ঈশ্বদরর অ দুমাে  পূরণ ারী এ জ  পুরুষ হ ।  

২৫. ধাডমডক্ পুরুষ – 'েোপ্রভু, োণ  র, চ   া োধু চিাপ পাইি; ম ষুয-েিা দের মদধয রিশ্বে ীে 
চিা  চশষ হইি।' (গীতেংরহতা ১২:১)। েম্প্ররত এ জ  ন্তপ্রে, ধারমথ  িনু্ধ ঈশ্বদরর  াদি গম  
 দরদি  আর চেটা আমাদ  আ মুার   ১০০০ খ্রীেপূদিথ িিা োেদূের িিা  র্া আমাদ  স্মরণ 



 ররদে রেদেদি। খুি অল্প েংখয  মা ষুই েততা আর রিশ্বাদে জীি োপ   দর, তার জ য েত মিূযই 
রেদত চহা   া চ  । প্রার্থ া  রু  চে  ধারমথ  পুরুষ হদত পাদর !  

২৬. চােন্া – 'িাি দ  তাহার গিিয পর্া রুূপ রশক্ষা’ রেদত অধযািোে ও বধদেথযর প্রদোজ  হে 
(রহদতাপদেশ ২২:৬)। রপতা-মাতারূদপ প্রভুর ভদে আমাদের েিা দের মা ষু  দর তুিদত আমাদের 
অ গু্রহ ও জ্ঞাদ র ের ার হে, োদত তারা িড হদে ওঠার পদরও পর্ভ্রে  া হদে পদড। আপ ার 
োহাদেযর জ য, আপ ার উপর র ভথ র  রদত পাডার জ য আপ াদ  ধ যিাে।     

২৭. েেণদপাষণ – 'িাস্তরি  তুরম স্বহদস্তর শ্রম-ফি চভাগ  ররদি, তুরম ধ য হইদি, ও চতামার মেি 
হইদি।' (গীতেংরহতা ১২৮:২)। আে ু আমরা  মথহী  পুরুষদের জ য প্রার্থ া  রর। ঈশ্বদরর  াদি 
রি রত  রর চে  তাদের জ য উপেিু  মথেংিাদ র েরজা খুদি োে এিং তারা চে  পেথাপ্ত ভাদি 
তাদের পররিাদরর ভরণদপাষণ  রদত পাদর।  

২৮. স্ত্রী – রিশ্বস্ততা, পরিেতা এিং মেথাো এগুন্তি অপিযিহাররত শব্দ িদি মদ  হে। র ন্তু খ্রীেরিশ্বােী 
স্বামীর জ য িাইদিদির র দেথশ হদিা, 'তুরম আপ  চেৌিদ র ভােথযাে আদমাে  র।' (রহদতাপদেশ 
৫:১৮)। প্রভু, আপ ার আত্মার জ য আপ াদ  ধ যিাে রেই রের  আমাদের েত থ   দর  এিং 
আমাদের োহােয  দর  োদত আমরা প্রদিাভ   াটিদে উঠদত পারর এিং আমাদের স্ত্রীদের েম্মা  
 রর।  

২৯. সন্তান্ – 'পুেদের পুেগণ িৃদ্ধরেদগর ম ুুট, এিং রপতারাই িাি দের চশাভা।' (রহদতাপদেশ 
১৭:৬)। এ ই পররিাদরর মদধয এ ারধ  প্রজদের মদধয স্বািয র েহািিা  হদচ্ছ এ টি েম্পদ থ র 
েফুি ো িিদরর পর িির ধদর গদড ওদঠ। স্বগীে রপতা, রপতা রহোদি আমাদের রশক্ষা রে  জ্ঞা িা  
হদত এিং আমাদের পররিাদর ভারোদমযর চ িরিে ুহদে উঠদত।  

৩০. উপাসন্া – 'আরম আ ত্মেত হইিাম, েখ  চিাদ  আমাদ  িন্তিি, েি, আমরা েোপ্রভুর গৃদহ 
োই।' (গীতেংরহতা ১২২:১)। রাজা োেেূ আ ত্মেত হদেরিদি  েখ  অ যা য ঈশ্বদরর েিা দের 
োদর্ ত াদ  েোপ্রভুর উপাে া  রদত আমন্তিত  রা হদেরিি। মণ্ডিীদত এম  পুরুদের প্রদোজ  
আদি োরা তাদের পররিারদ  এ োদর্ উপাে া  রার জ য আমিণ জা া ।  

৩১.অন্ুমান্ – '....িাদ য, আোর িযিহাদর, চপ্রদম, রিশ্বাদে, ও শুদ্ধতাে রিশ্বারেগদণর আেশথ হও।' 
(১ তীমরর্ে ৪:১২খ)। খ্রীষ্টিে জীি  চ ম  হওো উরেৎ চেই রিষদে তীমরর্েদ  র দজর অিিা  
প্রেশথ   রদত পরামশথ চেওো হদেরিি। প্রভু, োহে রে  চে  আপ ার োক্ষী হদত পারর এিং 
োমান্তজ  এিং রাজন রত  োপ র্া া েদত্ত্বও েিথো চোগয হদে জীি োপ   রদত পারর।  


