
 

1. Åndelig leder -Som åndelig leder i familien er 

mannens hovedoppgave, i likhet med prester, det å gå i 

forbønn for folket foran Gud (3. Mos. 9,7). Herre, la 

meg aldri forsømme min plikt til å bruke tid i forbønn 

for min kone og mine barn. 

2. Profet- En annen viktig rolle for menn som familiens 

leder, er å være en profet. Profetens oppgave er å 

bringe Guds budskap til folket, ofte med ordene: «Så 

sier Herren.» Det er vårt privilegium og ansvar å lære 

våre barn Guds ord (5. Mos. 6,6-7). Herre, la mitt liv 

være et sant eksempel på din lære, når jeg deler fra 

Ordet med familien min. 

3. Fullført - Da Jesus ropte ut på korset «Det er 

fullbrakt» (Joh. 19,30) anerkjente Han at frelsesverket 

var fullført. Alt som måtte gjøres, var gjort. Herre, 

måtte jeg ha oppfylt mitt kall som en mann av Gud 

innen min tid på jorden er omme (2. Tim. 4,7). 

4. Nestekjærlighet - Den mest praktiske måten å vise 

kjærlighet på, er ved å hjelpe andre. Det kan være til 

stor velsignelse for en familie å lære barna tidlig å dele 

med andre. Apostelen Paulus oppfordrer oss til å 

arbeide slik at vi har noe å dele med dem som er i nød. 

(Ef. 4,28) Be om at dere som familie kan bli 

oppmerksomme på andres behov. 

5. Andaktsstund - Verden er kaotisk. Det er støy og bråk 

overalt, og mange stemmer som krever vår 

oppmerksomhet. Vi trenger øyeblikk av stillhet, der vi 

kan falle til ro, reflektere over Guds Ord og lytte i bønn 

til Herrens stemme (Salme 46,10). Herre, må du gi meg 

ro og tale til meg (Salme 143,8). 

6. Lovprisning- «Pris Herren, for han er god, evig varer 

hans miskunn!» (Salme 107,1) Be Herren om å 

åpenbare for deg på en ny måte Hans omsorg og 

godhet. 

 

7. Å elske Gud - «Men de som elsker deg, skal være som 

solen når den går opp i all sin prakt» (Dom. 5, 31). Slik 

som månen reflekterer solens lys, skal våre liv 

reflektere kjærligheten vi har til Gud. Jo mer du søker 

Guds nærvær og dykker ned i Hans Ord, jo mer vil din 

kjærlighet til Ham vokse. Denne kjærligheten blir som 

et strålende lys, lik solen som går opp i all sin prakt, og 

skinner sterkt i alle aspekter av livet. 

8. Øyne som ser - «Så la Jesus hendene over øynene 

hans igjen. Da klarnet synet. Han var helbredet og 

kunne se alt tydelig» (Mark. 8,25). Be Herren om å åpne 

dine øyne også, slik at du klart kan se menneskene Han 

har satt i livet ditt. 

9. Eiendom - «Ja, dere led med dem som satt i fengsel, 

og fant dere med glede i at det dere eide, ble røvet fra 

dere. For dere visste at dere eier noe som er bedre, og 

som varer.» (Hebr.10,34). Takk, Herre, for gaven om et 

evig liv og løftene i ditt ord, som overgår alle 

rikdommer denne verden har å tilby. 

10. Tvil - «Har Gud virkelig sagt …?» (1. Mos. 3,1). 

Menneskets fall startet med dette spørsmålet fra 

slagen i Edens hage. I dag er fiendens plan fortsatt den 

samme. Gjør salmistens ord til dine egne: «Ditt ord er 

en lykt for min fot og et lys på min sti» (Sal. 119,105). 

11. Vin - «Drikk dere ikke fulle på vin, det fører til 

utskeielser, bli heller fylt av Ånden» (Ef. 5,18). La Guds 

Ord fylle dine tanker, og Den hellige ånd vil gi deg 

klarsyn og veiledning. 

12. Korsfestet - Kristus døde på korset for deg og meg. 

Han har forløst oss fra syndens straff. Av nåde, 

gjennom tro, er vi blitt Guds barn! La Kristi Ånd få leve 

gjennom deg (Gal. 2,19-20). 

 

 

 

13. Smålighet - «For det er jo fremdeles kjøttet som rår i 

dere. Når det hersker misunnelse og strid blant dere, er 

dere ikke da styrt av kjøttet og går fram på menneskers 

vis?» (1. Kor. 3,3). Det er veldig lett å bli fanget i gamle 

tankemønstre. La Guds Ånd forvandle ditt sinn og din 

atferd, og vær på vakt mot sneversynthet og smålighet. 

14. Å tilgi andre – «… så dere bærer over med 

hverandre og tilgir hverandre hvis den ene har noe å 

bebreide den andre. Som Herren har tilgitt dere, skal 

dere tilgi hverandre» (Kol. 3,13). Vi kan velge å være 

etterfølgere av Kristus ved å be Ham ta kontroll over 

vår vilje og våre følelser. Verden vil merke at troen vår 

er genuin når vi elsker og tilgir hverandre. 

15. Stolthet – «Og alle skal dere være kledd i ydmykhet 

mot hverandre. For Gud står de stolte imot, men de 

ydmyke gir han nåde.» (1. Pet. 5,5). Skaperen og 

opprettholderen av universet er den eneste som 

fortjener vår tilbedelse. La ditt forhold til Ham være 

avgjørende for alle dine relasjoner. 

16. Valg – «Salig er den som ikke følger lovløses råd, 

ikke går på synderes vei og ikke sitter i spotteres sete» 

(Sal. 1,1). Våre valg og verdier preges av de vi velger å 

omgås med. Av og til må vi tørre å sette nødvendige 

grenser. Husk at når du vandrer med Gud, vil du aldri 

være alene. 

17. Investering –Som et barn gleder seg over sine 

foreldres kjærlighet, finner troende trygghet og 

fullkommenhet i Guds nærvær. Å forstå og anvende 

Hans vilje på livets mange utfordringer vil være den 

beste og mest givende innvesteringen man kan gjøre 

(Sal. 1,2).  

18. Velstand – «Han er lik et tre plantet ved rennende 

vann. Det gir frukt i rett tid, og løvet visner ikke. Alt han 

gjør, skal lykkes» (Sal. 1,3). Her gir Bibelen oss 

oppskriften på et fruktbart og velstående liv. Guds verk, 

utført på Guds måte, vil aldri mangle Hans støtte! 

(1.Tess. 5,24) 



 

19. Det siste ordet – «For Herren kjenner veien de 

rettferdige går, men de urettferdiges vei fører vill.» (Sal. 

1,6). Vår Gud er den endelige dommeren over levende 

og døde. Be om at disse ordene må prege livet ditt.  

20. Av verden - «Jeg ber ikke om at du skal ta dem ut av 

verden, men at du skal bevare dem fra det onde» (Joh. 

17,15). Når du er en kristen, er ikke denne verden ditt 

endelige hjem. Som kristne er vi kalt til å være vitner 

for Kristus. Han forløste menneskeheten på korset. Gud 

vil gi oss autoritet og beskyttelse for å være Hans 

ambassadører i dag. 

21. Menneskets vrede - «For sinne hos et menneske 

fører ikke til det som er rett for Gud.» (Jak. 1,20). I 

gjennomsnitt blir én av tre kvinner utsatt for vold fra 

menn. Søk derfor hjelp om du har et sinneproblem. 

Som Jak. 5,16 sier: «Bekjenn da syndene for hverandre 

og be for hverandre, så dere kan bli helbredet». 

22. Handling - Hjernen er kontrollsenteret vårt. Ta 

kontroll, og tenk og be gjennom valgene dine. Ta 

avgjørelser med tanke på hva som er rett for Gud og 

har evig verdi (1. Pet. 1,13).  

23. GPS - Jesus sier: «Jeg er veien, sannheten og livet. 

Ingen kommer til Far uten ved meg.» (Joh.14,6). GPS er 

et globalt posisjoneringssystem med over 24 satellitter 

som kretser rundt jorden i presise baner. Gud har gitt 

oss Jesus Kristus som vår GPS for evig liv. Han er den 

eneste veien hjem til Gud. La oss søke Ham. 

24. Grenseløs nåde – Kjære Gud, mine evner er så 

begrensede, men din nåde er grenseløs. Den allmektige 

bor i meg når jeg har tatt imot Jesus. Jeg takker deg, 

Herre, for din grenseløse nåde! (2. Kor. 9,8) 

25. Troen er seieren –Jesus Kristus har overvunnet 

verden gjennom sin død og sin oppstandelse fra de 

døde. Takk for at Du lever Ditt seirende liv gjennom 

meg! (1. Joh. 5,4). 

26. Å leve ved tro - Herre Jesus, Du har gjort meg 

rettferdig i Deg, slik at jeg kan erfare Ditt liv. Gjennom 

troen min kan jeg stole på at Du lever i meg. «Den 

rettferdige skal leve ved tro» (Rom. 1,17). 

27. Troens byggesteiner - Takk, Gud, for at du har gitt 

meg din Ånd. Nå kan jeg forstå ditt Ord, Bibelen, og 

høre din Ånds stemme inni meg. Gjør meg 

oppmerksom på dine ord, slik at jeg kan gjenkjenne din 

stemme. (Rom. 10,17) 

28. Å vandre i tro - Kjære Gud, jeg er takknemlig for at 

du har gitt meg et nytt liv, med tilgang til ditt 

grenseløse perspektiv. Takk for at du lar meg vandre i 

tro, og ha tillit til din Ånds kraft. (2. Kor. 5,7) 

29. Be for myndighetene - «Men det er Gud som 

dømmer. Én bøyer han ned, og én reiser han opp.» (Sal. 

75,8). Bibelen oppmuntrer oss til å be for myndigheter 

og ledere (1. Tim. 2,1-2). Ingenting i vår verden er 

tilfeldig. Selv om vi kanskje ikke alltid kan forstå de 

åndelige dimensjonene, kan vi fortsatt være en del av 

Guds plan gjennom bønn. 

30. Kampens natur - «For vår kamp er ikke mot kjøtt og 

blod, men mot makter og åndskrefter, mot verdens 

herskere i dette mørket, mot ondskapens åndehær i 

himmelrommet.» (Ef. 6,12). Be om at Gud gir deg 

åndelig dømmekraft og viljestyrke til å stå imot 

fiendens planer. 

31. Den endelige seieren - Djevelen er fremdeles denne 

verdens fyrste. Han hersker fortsatt og forårsaker kaos, 

smerte og død. Men tiden er i ferd med å renne ut for 

ham. Den endelige seieren tilhører Kristus og de som 

tror på Ham. Stol derfor fullt og helt på Ham, uansett 

hva du går gjennom (Åp. 20,10).  
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Kjære Troens Menn, 

Denne uka trykkes opplag to av bok nr.2. 

Nå kan 500 menn til lære om hva det er å 

være en ektemann og far etter Guds hjerte. 

Dette er høyaktuelt stoff i vår tid. 

Den seksuelle revolusjonen har ført til 

uendelig mye sorg, brutte relasjoner og 

utrygge rammer for barn. Bibelens rammer 

for seksualitet og relasjoner er gode og i 

tråd med Guds design. Nylig deltok jeg på 

Lausanne-konferansen, og der uttrykte 

Vaughan Roberts det slik: 

Gud er for sex. 

Sex er for ekteskapet. 

Ekteskapet er for liv. 

Livet er i Kristus. 

Kjære forbeder, bli med i ei Troens Menn- 

gruppe, eller start opp en selv. Norge 

trenger flere menn disippelgjort i Jesus. 
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