
ট্রান্সওয়ার্ল্ড  রেডিও পুরুষদেে জন্য প্রার্ডন্া ক্যাদেন্ডাে, অক্টবে ২০২৪। 

১. যাজক্ – ত াঁর পররবাঁররর নেতাঁ রিসাঁরব, পুরুরের অেযতম কাঁজ ির াঁ ত াঁর গৃরির যাঁজক িওয়াঁ। 
যাঁজরকর প্রধাঁে দাঁরয়ত্ব রি  ঈশ্বররর কাঁরি ত াঁর ন াঁকরদর জেয রবেরত করাঁ (ন বীয় পুস্তক ৯:৭)। প্রভু, 
আরম নযে আমাঁর স্ত্রী ও সন্তাঁেরদর জেয রবেরত প্রাঁর্থোঁ কররত সমরয়র অভাঁব নবাঁধ োঁ করর।  

২. ভাববােী – ত াঁর গৃরির নেতাঁ রূরপ পুরুরের আররকটি প্রধাঁে কাঁজ ির াঁ ভাঁববাঁদীর দাঁরয়ত্ব গ্রিণ করাঁ। 
ভাঁববাঁদীর কাঁজ ির াঁ মাঁেরুের কাঁরি ঈশ্বররর বাঁতথ াঁ বিে করর রেরয় আসাঁ (ত াঁরদর বক্তরবযর মরধয এই 
বাঁকযাঁাংশ র্াঁকরতাঁ: “সদাঁপ্রভু এই কর্াঁ করিে”)। আমাঁরদর সন্তাঁেরদর বাঁইরব  রশক্ষাঁ নদওয়াঁ িরে 
আমাঁরদর রবরশে অরধকাঁর। সদাঁপ্রভু, যখে আরম আমাঁর পররবাঁররর কাঁরি আপোঁর বাঁকয পাঁঠ করর ও 
রশক্ষাঁ রদই তখে আমাঁর আচরণ নযে উদাঁিরণস্বরূপ িরত পাঁরর!  

৩. সম্পন্ন – কু্ররশর উপর নর্রক “সমাঁপ্ত িই ” এই কর্াঁটি বর , যীশু স্বীকাঁর করররির ে নয জগৎরক 
উদ্ধাঁর করাঁর কাঁজ রতরে সম্পণূথ করররির ে। যাঁ রকিু করাঁর রি  তাঁর সবই রতরে করররিে। প্রভু, এই 
জগৎ নর্রক চর  যাঁওয়াঁর সময় যখে আসরব, ঈশ্বররর সন্তাঁেরূরপ ত াঁর আিবাঁে নযে উৎকরেথর সাঁরর্ 
আরম পূণথ কররত পাঁরর! (২ তীমরর্য় ৪:৭) 

৪. রপ্রম – নপ্রমরক প্রদশথে করাঁর সব নর্রক বাঁস্তব উপাঁয় ির াঁ অেযরক সাঁিাঁযয করাঁ। ধেয নসই পররবাঁর 
নযখাঁরে সন্তাঁেরাঁ যাঁ পাঁয় তাঁ অেযরদর সাঁরর্ ভাঁগ করর নেওয়াঁর রীরত মাঁতাঁ-রপতাঁর কাঁি নর্রক অরেক 
আরগ নর্রকই রশক্ষাঁ নপরয় র্াঁরক। নপ্রররত নপৌ  আমাঁরদর পররশ্রম কররত রেরদথশ রদরয়রিে নযে 
অভাঁবীরদর সাঁরর্ ভাঁগ করর নেওয়াঁর জেয আমাঁরদর কাঁরি রকিু র্াঁরক (ইফিরসরয় ৪:২৮)। আপোঁর 
পররবাঁরর সবাঁইরক উৎসাঁরিত করুে নযে তাঁরাঁ অেযরদর প্ররয়াঁজরের প্ররত সাংরবদেশী  িরত পাঁরর।  

৫. উপাসন্াে সময় – সাঁরাঁ জগৎ রবশৃঙ্খ তাঁয় পূণথ  িরয় নগরি। সবথত্র আওয়াঁজ আর কন্ঠস্বরর ভরর 
উরঠরি। এর মরধয অরেক কণ্ঠস্বরই আমাঁরদর মরোঁরযাঁগ আকেথণ করর। রকন্তু আমাঁরদর একাঁরকরত্বর 
প্ররয়াঁজে িয়, একটি মিূুতথ  যখে আমরাঁ রেস্তব্দ িরয় র্াঁরক যাঁরত ত াঁর বাঁকযরক প্ররতিফ ত কররত পাঁরর 
এবাং প্রাঁর্থোঁয় সদাঁপ্রভুর রবরক শ্রবণ কররত পাঁরর (গীতসাংরিতাঁ ৫৬:১০)। প্রভু, দয়াঁ করর আমাঁর সত্তাঁরক 
শাঁন্ত করুে আর আমাঁর সরে কর্াঁ ব ুে। (গীতসাংরিতাঁ ১৪৩:৮)  

৬. ধন্যবাে োও – 'সদাঁপ্রভুর স্তব কর, নকেোঁ রতরে মে ময়, ত াঁিাঁর দয়াঁ অেন্তকাঁ স্থাঁয়ী।' 
(গীতসাংরিতাঁ ১০৭:১)। কৃতজ্ঞতাঁরবাঁধ প্রর্মত আপোঁর অেভূুরতর রবেয় েয়, রকন্তু আপোঁর ইোঁ 
অেযুাঁয়ী একটি রসদ্ধাঁন্ত। সদাঁপ্রভুরক ব ুে নযে রতরে ত াঁর নপ্রমময় তত্ত্বাঁবধাঁে এবাং ধাঁরমথকতাঁ একটি েতুে 
রূরপ আপোঁর কাঁরি প্রকাঁশ কররে।  

৭. রপ্রমময় ঈশ্বে – 'নি সদাঁপ্রভু, নতাঁমাঁর সর্ব্থ শত্রু এইরূরপ রবেষ্ট িউক, রকন্তু নতাঁমাঁর নপ্রমকাঁররগণ 
সপ্রতাঁরপ গমেকাঁরী সরূযথযর সদশৃ িউক।' (রবচাঁরকতৃ্তথ গরণর রববরণ ৫:৩১)। চ াঁদ নযমে সরূযথযর আর াঁরক 
প্ররতিফ ত করর, নতমেই ঈশ্বররর প্ররত নপ্রমরক আমাঁরদর জীবে প্ররতিফ ত করর। যখে আপরে ত াঁর 
উপফস্থরত অরেেণ কররে এবাং ত াঁর বাঁকয অধযাঁয়ে কররে তখে ঈশ্বররর প্ররত আপোঁর নপ্রম একই 
অেপুাঁরত বৃরদ্ধ নপরত র্াঁরক।  



৮. র াখ যা রেদখ – 'তখে রতরে তাঁিাঁর চকু্ষর উপরর আবাঁর িস্তাঁপথণ কররর ে, তাঁিাঁরত নস ফস্থর দষৃ্টি 
করর , ও সসু্থ িই , স্পষ্টরূরপ সক ই নদরখরত পাঁই ।' (মাঁকথ  ৮:২৫)। প্রভু নয মাঁেেুরদর রদরয় আপোঁরক 
রিরর নররখরি ত াঁরদর স্পষ্টরূরপ নদখরত আপোঁর নচাঁখ খুর  নদওয়াঁর জেয ত াঁরক অেরুরাঁধ করুে।  

৯. সম্পত্তি – 'নকেোঁ নতাঁমরাঁ বন্দিগরণর প্ররত সিাঁেভূুরত প্রকাঁশ কররয়াঁরির , এবাং আেিপূর্ব্থক আপে 
আপে সম্পফত্তর  ুট স্বীকাঁর কররয়াঁরির , কাঁরণ নতাঁমরাঁ জাঁরেরত, নতাঁমাঁরদর আরও উত্তম রেজ সম্পফত্ত 
আরি, আর তাঁিাঁ রেতযস্থাঁয়ী।' (ইব্রীয় ১০:৩৪)। প্রভু, অেন্তজীবেরূপ উপিাঁর এবাং আপোঁর বাঁরকয 
নদওয়াঁ প্ররতরশ্ররতগুফ র জেয আপোঁরক ধেযবাঁদ রদই, যাঁ এই জগরতর সমস্ত সম্পদরক অরতক্রম করর 
নির ।  

১০. সদেহ – “ঈশ্বর রক বাঁস্তরবক বফ য়াঁরিে….” (আরদপুস্তক ৩:১)। সরপথর কাঁি নর্রক আসাঁ প্ররের 
প্রস্তুরতর মাঁধযরমই মাঁেবজাঁরতর রবপযথরয়র সচূোঁ িয়। আজও শত্রুর পররকল্পোঁ ঠিক একই রকম। 
গীতরচক যাঁ বর রিে নসই কর্াঁ আপরে রেরজও ব ুে: 'নতাঁমাঁর বাঁকয আমাঁর চররণর প্রদীপ, আমাঁর 
পরর্র আর াঁক।' (গীতসাংরিতাঁ ১১৯:১০৫)  

১১. দ্রাক্ষােস - 'আর দ্রাঁক্ষাঁররস মত্ত িইও োঁ, তাঁিাঁরত েষ্টাঁরম আরি; রকন্তু আত্মাঁরত পররপূণথ িও' 
(ইফিেীয় ৫:১৮)। আপোঁর উরেশযগুফ   ক্ষয করুে আর আপোঁর অগ্রাঁরধকাঁরগুফ  পরীক্ষাঁ করর 
নদখুে। নয নকাঁরোঁ আরবগরক প্ররতিত করুে যাঁ মেরক দ্রাঁক্ষাঁররসর মরতাঁ নমিাঁেন্ন করর নির । বরাং, 
ঈশ্বররর বাঁকয আপোঁর রচন্তাঁরক পররপূণথ করর তু রত রদে। তাঁির  পরবত্র আত্মাঁ আপোঁরক রবচক্ষণতাঁ 
এবাং রেরদথশোঁ প্রদাঁে কররবে।    

১২. কু্রশাদোডপত – 'খ্রীরষ্টর সরিত আরম কু্রশাঁররাঁরপত িইয়াঁরি, আরম আর জীরবত েই, রকন্তু খ্রীষ্টই 
আমাঁরত জীরবত আরিে' (গাঁ াঁতীয় ২:২০)। সসুমাঁচাঁর! খ্রীষ্ট আপোঁর আর আমাঁর জেয কু্ররশ িত 
িরয়রির ে। পাঁরপর শাঁফস্ত পাঁওয়াঁ নর্রক রতরে আমাঁরদর উদ্ধাঁর করররিে। আমাঁরদর মরধয র্াঁকাঁ আদরমর 
স্বভাঁব ত াঁর সরে কু্ররশ িত িরয়রি। অেগু্ররি রবশ্বাঁরসর দ্বাঁরাঁ আমরাঁ ঈশ্বররর সন্তাঁেরূরপ পুেরাঁয় জন্মগ্রিণ 
করররি! আপোঁর মরধয খ্রীরষ্টর আত্মাঁরক জীবেযাঁপে কররত রদে।  

১৩. কু্ষদ্রতা – 'কাঁরণ এখেও নতাঁমরাঁ মাঁাংরসক ররিয়াঁি; বাঁস্তরবক যখে নতাঁমাঁরদর মরধয ঈেথাঁ ও রববাঁদ 
ররিয়াঁরি, তখে নতাঁমরাঁ রক মাঁাংরসক েও, এবাং মাঁেরুের রীরতক্ররম রক চফ রতি োঁ?' (১ কররন্থীয় ৩:৩)।  
আশ্চরযথযর রবেয় ির াঁ পুররাঁরোঁ রচন্তাঁধাঁরাঁ কত সিরজ আমাঁরদর বন্দি করর রাঁখরত পাঁরর। ঈশ্বররর 
আত্মাঁরক আপোঁর মে ও চররত্ররক পররবতথ ে কররত রদে এবাং স্বাঁর্থপর উচ্চাঁকাঁঙ্খাঁ এবাং কু্ষদ্রতাঁর রেকৃষ্ট 
মাঁেরসকতাঁর রবেরয় সতকথ  িে।  

১৪. অন্যদেে ক্ষমা ক্ো – 'পরস্পর সিেশী  িও, এবাং যরদ কাঁিাঁরকও নদাঁে রদবাঁর কাঁরণ র্াঁরক, তরব 
পরস্পর ক্ষমাঁ কর; প্রভু নযমে নতাঁমাঁরদগরক ক্ষমাঁ কররয়াঁরিে, নতাঁমরাঁও নতমরে কর।' (ক সীয় ৩:১৩)। 
আমরাঁ খ্রীষ্টরক আমাঁরদর ইোঁ আর অেভূুরতরক রেয়ন্ত্রণ কররত বর  আমরাঁ ত াঁর অেকুাঁরী িওয়াঁ নবরি 
রেরত পাঁরর। আমরাঁ যরদ পরস্পররক নপ্রম করর এবাং ক্ষমাঁ করর, তাঁির  আমাঁরদর রবশ্বাঁরসর সতযটাঁরক 
জগৎ খুব সিরজই উপ রি কররত পাঁররব।  

১৫. অহংক্াে – 'নতাঁমরাঁ সকর ই এক জে অরেযর নসবাঁরর্থ েম্রতাঁয় কটিবন্ধে কর, নকেোঁ “ঈশ্বর 
অিঙ্কাঁরীরদর প্ররতররাঁধ কররে, রকন্তু েম্ররদগরক অেগু্রি প্রদাঁে কররে।”' (১ রপতর ৫:৫খ)। প্ররতটি পাঁরপর 



মরূ  ররয়রি অিাংকাঁর এবাং ঈশ্বররর নর্রক দরূর সরর র্াঁকাঁ। এই মিাঁরবরশ্বর সষৃ্টিকতথ াঁ এবাং ধাঁরকই িরেে 
একমাঁত্র আমাঁরদর আরাঁধোঁর নযাঁগয। ত াঁর সাঁরর্ আপোঁর সম্পকথ রক আপোঁর অেয সমস্ত সম্পকথ রক 
রেধথাঁরণ কররত রদে।     

১৬. ডসদ্ধান্ত – 'ধেয নসই বযফক্ত, নয দষু্টরদর মন্ত্রণাঁয় চর  োঁ, পাঁপীরদর পরর্ দ াঁডাঁয় োঁ, রেিকরদর সভাঁয় 
বরস োঁ।' (গীতসাংরিতাঁ ১:১)। আমরাঁ যাঁরদর সরে চফ  নসটাঁই আমাঁরদর মাঁে ও পিিরক প্ররতিফ ত 
করর। প্ররয়াঁজে ির , রেিঃসে র্াঁকাঁর সাঁিরসকতাঁ নদখাঁে, কাঁরণ ঈশ্বররর সরে গমোঁগমে করাঁ নবরি রের  
আপরে সবথদাঁ সাংখযাঁগররষ্ঠতাঁর আশীবথাঁদ  াঁভ কররবে।   

১৭. ডবডন্দয়াগ – 'রকন্তু সদাঁপ্রভুর বযবস্থাঁয় আরমাঁদ করর, ত াঁিাঁর বযবস্থাঁ রদবাঁরাঁত্র ধযাঁে করর।' 
(গীতসাংরিতাঁ ১:২)। মাঁতাঁ-রপতাঁর নপ্ররম নযমে সন্তাঁরেরাঁ আেন্দিত িয়, নতমেই রবশ্বাঁসীরাঁ ঈশ্বররর 
উপফস্থরতরত রেরাঁপত্তাঁ এবাং সম্পণূথ  পররপূণথতাঁ খু রজ পাঁয়। জীবরের বহু বাঁধাঁ রবপফত্তরত ত াঁর ইোঁরক 
বুঝরত পাঁরাঁ এবাং প্ররয়াঁগ করাঁ িরে সবরচরয় নসরাঁ এবাং ি প্রস ূরবরেরয়াঁগ।   

১৮. কৃ্তক্াযডযতা – 'নস জ ররাঁরতর তীরর নরাঁরপত বৃরক্ষর সদশৃ িইরব, যাঁিাঁ যর্াঁসমরয় ি  নদয়, যাঁিাঁর 
পত্র ম্লাঁে িয় োঁ; আর নস যাঁিাঁ রকিু করর, তাঁিাঁরতই কৃতকাঁযথয িয়।' (গীতসাংরিতাঁ ১:৩)। গীতসাংরিতাঁ ১এ 
বাঁইরব  আমাঁরদর একটি ি প্রস ূএবাং সমদৃ্ধ জীবেযাঁপরের প্রণাঁ ী প্রদাঁে করররিে। ঈশ্বররর পরর্, 
ঈশ্বররর কাঁজ করর , ঈশ্বররর সমর্থরের অভাঁব িয় োঁ! (১ রর্ে েীকীয় ৫:২৪) 

১৯. রশষ ক্র্া – 'কাঁরণ সদাঁপ্রভু ধাঁন্দমথকগরণর পর্ জাঁরেে, রকন্তু দষু্টরদর পর্ রবেষ্ট িইরব।' (গীতসাংরিতাঁ 
১:৬)। ঈশ্বর িরেে জীরবত ও মতৃরদর চূডাঁন্ত রবচাঁরকতথ াঁ। এমে একজে পুরুে িে রযরে গীতসাংরিতাঁ ১র 
উদাঁিরণ অেসুরণ কররে। আর একরদে আপরে শুেরত পাঁরবে রতরে ব রিে: 'নবশ, উত্তম ও রবশ্বস্ত 
দাঁস; তুরম অল্প রবেরয় রবশ্বস্ত িইর ,....তুরম আপে প্রভুর আেরির সিভাঁগী িও।'   

২০. জগদতে মদধয – 'আরম রেরবদে করররতরি োঁ নয, তুরম তাঁিাঁরদগরক জগৎ িইরত  ইয়াঁ যাঁও, রকন্তু 
তাঁিাঁরদগরক নসই পাঁপাঁত্মাঁ িইরত রক্ষাঁ কর।' (নযাঁিে ১৭:১৫)। আপরে যরদ খ্রীষ্টরবশ্বাঁসী িে, তাঁির  এই 
জগৎ আপোঁর বাঁসস্থাঁে েয়। আপোঁরক আর আমাঁরক খ্রীরষ্টর সাঁক্ষী িওয়াঁর জেয আিবাঁে জাঁোঁরোঁ 
িরয়রি। রতরে কু্ররশর উপরর মাঁেবজাঁরতর পররত্রাঁণ সাঁধে করররিে। ঈশ্বর আজ আমাঁরদররক ত াঁর 
রাঁজদতূ িওয়াঁর জেয অরধকাঁর এবাং রেরাঁপত্তাঁ দাঁে কররবে।    

২১. মান্ুদষে রক্রাধ – 'নক্রাঁরধ ধীর িউক, কাঁরণ মেরুেযর নক্রাঁধ ঈশ্বররর ধাঁন্দমথকতাঁর অেষু্ঠাঁে করর োঁ।' 
(যাঁরকাঁব ১:২০)। গরড রতেজে মরি াঁর মরধয একজে পুরুরের রিাংরতাঁর স্বীকাঁর িে। আপোঁর মরধয 
যরদ িঠাঁৎ করর নররগ যাঁওয়াঁ বাঁ িৃণাঁ করাঁর প্রবণতাঁ র্াঁরক, তাঁির  সাঁিাঁযয চাঁে। 'অতএব নতাঁমরাঁ এক 
জে অেয জরের কাঁরি আপে আপে পাঁপ স্বীকাঁর কর, ও এক জে অেয জরের রেরমত্ত প্রাঁর্থোঁ কর, নযে 
সসু্থ িইরত পাঁর।' (যাঁরকাঁব ৫:১৬)।  

২২. ক্াযডয – 'অতএব নতাঁমরাঁ আপে আপে মরের কটি ব াঁরধয়াঁ রমতাঁচাঁরী িও, এবাং যীশু খ্রীরষ্টর 
প্রকাঁশকাঁর  নয অেগু্রি নতাঁমাঁরদর রেকরট আেীত িইরব, তাঁিাঁর অরপক্ষাঁরত সম্পণূথ প্রতযাঁশাঁ রাঁখ।' (১ 
রপতর ১:১৩)। আমাঁরদর কাঁরজর রেয়ন্ত্রণ নকন্দ্র িরে আমাঁরদর মে। তাঁরক রেয়ন্ত্রণ করুে। আপোঁর 
রসদ্ধাঁরন্তর মাঁধযরম রচন্তাঁ এবাং প্রাঁর্থোঁ করুে। ঈশ্বররর কাঁরি যাঁর সঠিক এবাং অেন্তকাঁ ীে ম ূয আরি, 
তাঁর পরররপ্রফক্ষরত আপোঁর রসদ্ধাঁন্ত রেে।  



২৩. জীবদন্ে জন্য ত্তজ.ডপ.এস. – 'আরমই পর্ ও সতয ও জীবে; আমাঁ রদয়াঁ োঁ আরসর  নকি রপতাঁর 
রেকরট আইরস োঁ।' (নযাঁিে ১৪:৬)। ‘নলাঁবাঁ  পফজশরোং রসরেম’ বাঁ ‘ভূমণ্ড ীয় অবস্থাঁে রেণথয় বযবস্থাঁর’ 
২৪টি উপগ্রি আরি যাঁ সরুেরদথষ্ট কক্ষপরর্ পৃরর্বীরক প্রদফক্ষণ করর। ববৎর িরমর তাঁরাঁ প্রকাঁশ িওয়াঁর 
সময় নর্রক ঈশ্বর যীশু খ্রীষ্টরক অেন্তজীবরের ফজ.রপ.এস. করররিে। রতরে ির ে ঈশ্বররর কাঁরি যাঁওয়াঁর 
একমাঁত্র উপাঁয়। আসেু ত াঁর অরেেণ করর।     

২৪. সবডপ্রক্াে অন্ুগ্রহ – নি ঈশ্বর, আমরাঁ ক্ষমতাঁ কত সীরমত, রকন্তু আপোঁর অেগু্রি সীমাঁিীে। আপরে 
আমাঁর প্ররত সমস্ত রকম অেগু্রি কররত পাঁররে। খ্রীরষ্টর সাঁরর্ আমাঁর রম রের মাঁধযরম সবথ-পযথাঁপ্ত ঈশ্বর 
আমাঁর মরধয বাঁস কররে। অতএব, আমাঁর মরধয র্াঁকাঁ আপোঁর জীবে আমাঁরক প্ররতটি ভাঁর াঁ কাঁরজর 
জেয প্রচুর পররমাঁরণ সক্ষম কররব। নি প্রভু, আপোঁর সবথপ্রকাঁর অেগু্ররির জেয, আপোঁরক ধেযবাঁদ রদই! 
(২ কররন্থীয় ৯:৮)  

২৫. ডবশ্বাসই হদে ডবজয় – নি ঈশ্বর, আপোঁর আত্মাঁয় যীশু খ্রীষ্টরক আমাঁর প্রভু ও পররত্রাঁতাঁ করর 
গ্রিণ কররত রদরয় েতুে জন্ম  াঁভ কররত নদওয়াঁর জেয আপোঁরক ধেযবাঁদ রদই। যীশু খ্রীরষ্টর মতুৃয ও 
মতুৃয নর্রক পুেরুত্থাঁে করাঁর মাঁধযরম জগৎরক জয় করররিে। এখে, আপরে খ্রীরষ্ট আমাঁরক একজে 
রবজয়ী করররিে। আমাঁরদর মাঁধযরম আপোঁর রবজয়ী জীবে যাঁপে করাঁর জয় আপোঁরক ধেযবাঁদ রদই! 
(১ নযাঁিে ৫:৪) 

২৬. ডবশ্বাদস জীবন্যাপন্ ক্ো – প্রভু যীশু, আপরে জীবেরক কত সিজ করর তুর রিে। আপরে 
আপোঁরক আমাঁরক েযাঁযয করররিে এবাং আমাঁরক ধাঁরমথক পররগরণত করররিে যাঁরত আপোঁর জীবরের 
অরভজ্ঞতাঁ আরম  াঁভ কররত পাঁরর। সতুরাঁাং, আপোঁর জেয জীবেযাঁপে করাঁ আরম নিরড রদন্দে। রবশ্বাঁস 
দ্বাঁরাঁ আরম আপোঁর উপর রেভথ র করর নয আপরে আমাঁর মাঁধযরম আপোঁর জীবে যাঁপে কররে। এখে 
সরতয কররই আরম ঈশ্বররর পুরত্র রবশ্বাঁরস জীবেযাঁপে কররি! (নরাঁমীয় ১:১৭) 

২৭. ডবশ্বাস ডন্মডাতা - আমাঁর মরধয ঈশ্বররর আত্মাঁরক স্থাঁপে করাঁর জেয ত াঁরক ধেযবাঁদ জাঁোঁই। এখে 
আরম আপোঁর বাঁকয, পরবত্র বাঁইরব , বুঝরত পাঁরর, আর আমাঁর অন্তরর আপোঁর আত্মাঁর রব শুেরত 
পাঁই। আপোঁর বাঁরকযর প্ররত মরোঁরযাঁগ রদরত রদে যাঁরত আপোঁর রব আরম শুেরত পাঁরর। আপোঁর বাঁকয 
আপোঁর ইোঁর রবেরয় আমাঁরক রেশ্চয়তাঁ নদয় আর রবশ্বাঁস কররত, রেভথ র কররত এবাং মাঁেয কররত 
অেপু্রাঁরণত করর। (নরাঁমীয় ১০:১৭)  

২৮. ডবশ্বাদস গমন্াগমন্ – নি ঈশ্বর, আপরে আমাঁরক গমোঁগমে করাঁর একটি সম্পণূথ েতুে পরর্র সন্ধাঁে 
নদওয়াঁর জেয আপোঁর প্ররত আরম কৃতজ্ঞ। আরম আমাঁর জীবেরক চাঁফ ত করাঁর জেয আমাঁর সীরমত 
দষৃ্টিশফক্তর উপরর আর রেভথ রশী  েই। এখে আরম আপোঁর সীমাঁিীে দষৃ্টিরকাঁরণর রভতরর প্ররবশ কররত 
সক্ষম িরয়রি। আপোঁর আত্মাঁর সক্ষমতাঁর উপরর রেভথ র করর আমাঁরক রবশ্বাঁরস গমোঁগমে কররত 
নদওয়াঁর জেয আপোঁরক ধেযবাঁদ রদই। (২ কররন্থীয় ৫:৭) 

২৯. রেদশে সেক্াদেে জন্য প্রার্ডন্া – 'নকেোঁ উদয় স্থাঁে িইরত, রক পন্দশ্চম িইরত, অর্বাঁ দফক্ষণ িইরত 
উন্নরত াঁভ িয়, এমে েয়। রকন্তু ঈশ্বরই রবচাঁরকত্তথ াঁ; রতরে কাঁিাঁরক েত, কাঁিাঁরক বাঁ উন্নত কররে।' 
(গীতসাংরিতাঁ ৭৫:৬-৭)। শাঁসে বযবস্থাঁর জেয প্রাঁর্থোঁ করাঁ বাঁইরবর  বাঁধযতাঁম ূক করাঁ িরয়রি (১ তীমরর্য় 
২:১-২)। এই জগরত নকাঁরোঁ রকিুই আকন্দিক ভাঁরব িরট োঁ। এমেরক যরদ আমরাঁ নসই আন্দত্মক 



মাঁত্রাঁগুফ  উপ রি কররত োঁও পাঁরর তাঁির ও প্রাঁর্থোঁর দ্বাঁরাঁ আমরাঁ ঈশ্বররর পররকল্পোঁর অাংশীদাঁর িরত 
পাঁরর।  

৩০. যুদদ্ধে প্রকৃ্ডত – 'নকেোঁ রক্তমাঁাংরসর সরিত েয়, রকন্তু আরধপতয সকর র সরিত, কতৃ্তথত্ব সকর র 
সরিত, এই অন্ধকাঁররর জগৎপরতরদর সরিত, স্বগীয় স্থাঁরে দষু্টতাঁর আত্মাঁগরণর সরিত আমাঁরদর মল্লযদু্ধ 
িইরতরি।' (ইফিেীয় ৬:১২)। ঈশ্বররর কাঁরি প্রাঁর্থোঁ করুে নযে রতরে আপোঁরক আন্দত্মক রবচক্ষণতাঁ এবাং 
শত্রুর পররকল্পোঁ প্ররতিত করাঁর ইোঁশফক্ত প্রদাঁে কররে।  

৩১.  ূড়ান্ত ডবজয় – 'আর তাঁিাঁরদর ভ্রাঁফন্তজেক রদয়াঁব  “অরি ও গন্ধরকর” হ্ররদ রেফক্ষপ্ত িই ….' 
(প্রকাঁরশত বাঁকয ২০:১০)। রদয়াঁব  এখে পযথন্ত জগরতর অরধপরত িরয় ররয়রি। নস এখরোঁ শাঁসে করর 
আর সবথোঁশ, কষ্ট এবাং মতুৃয সষৃ্টি করর। রকন্তু তাঁর অফন্তম সময় আগত। চূডাঁন্ত রবজয় খ্রীরষ্টর এবাং ত াঁর 
প্ররত রবশ্বাঁসকাঁরীরদরই িরব। সতুরাঁাং, ত াঁর উপরর সম্পণূথ রেভথ র করুে, আপোঁর জীবরে যাঁই আসেু োঁ 
নকে।  

 

 


