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(1) «kÚkoLkk : nu «¼w EMkw, nwt ík{khk {kxu SððkLkk {khk ík{k{ rLkhÚkof «ÞíLkkuÚke ftxk¤e økÞku Awt. {U ík{khk suðk
çkLkðkLkku ¾qçk «ÞíLk fÞkuo Au, Ãkhtíkw nwt rLk»V¤ økÞku Awt. íkuÚke nwt Akuze Ëô Awt. nwt ík{khe Mkuðk fhðk {kxuLkk {khk
Ëirnf {kLkðeÞ «ÞíLkkuLku çktÄ fhwt Awt. nwt {køkwt Awt fu ík{u {Lku ík{khk ykí{kÚke ¼hku yLku {khk Úkfe ík{khwt fkÞo
fhku. ík{khk{kt rð©k{ fhðk Ëuðk çkË÷ yk¼kh. ({kÚÚke 11:28-30)

(2) «¼wíð : EMkwLkk «¼wíðLku yku¤¾ðwt yu rðïkMkLke {wMkkVheLkku yuf ¼køk Au. ykÃkýk Eïh «¼wLke Míkwrík fhðe
yLku íkuLke ykhkÄLkk fhðe íku Mkkhwt Au. fkhý fu íkuLke MkðkuoÃkrhíkk yLku Mkðo íku{Lkk nkÚk{kt Au. {w~fu÷ Mk{Þ{kt Ãký
Mkðo yrÄfkh yLku Mkk{ÚÞo íku{Lkk nkÚk{kt Au. (øke.þk. 117:1-2)

(3) MktðuËLkþe÷íkk : SðLkLke Mk{MÞkyku yLku Mktòuøkku {kýMkLkk ÓËÞLku yux÷e nËu fXý fhe þfu Au fu ßÞkt íkuLkkÚke
çkeòLku Úkíkk LkwõMkkLkLkku ynuMkkMk Úkíkku LkÚke. [k÷ku ykðku, ykÃkýu «kÚkoLkk fheyu fu Eïh ykÃkýkt ÓËÞkuLku íkÃkkMku
yLku ÃkMíkkðk yLku fçkw÷kík íkhV Ëkuhe òÞ. (øke.þk. 139:23,24)

(4) ÃkwLk:MÚkkÃkLk : ykÄwrLkf Mk{ks MktçktÄku{kt ¾kMk fheLku Ãkrhðkhku{kt ½ýe {w~fu÷eyku yLkw¼ðe hÌkku Au. nu «¼w,
y{u ÷øLk yLku Ãkrhðkhku{kt Mktíkw÷Lk hnu íku {kxu «kÚkoLkk fheyu Aeyu. y{Lku yuðk Ãkwhw»kku çkLkkðku fu suyku
ykÂí{f yLku ¼kðLkkí{f MkkòÃkýk yLku ½h{kt Mkw{u¤ MkkÄðk {kxu Ãkkufkh fhu. (yuÍhk 22:30)

(5) yrÄfkheyku : nu Eïh, r¾úMíke Ãkwhw»kku íkhefu y{u ík{k{ Míkhu BÞwrLkrMkÃk÷, hkßÞ fu hk»xÙeÞ nkuÞ íku{Lkk ðíke
{æÞMÚke fheyu Aeyu. y{u «kÚkoLkk fheyu Aeyu fu íkuyku ík{Lku «¼w íkhefu òýu yLku LÞkÞ yLku Mk{kLkíkkÚke
hks fhu. (1 rík{kuÚke 2:1-5)

(6) {tz¤e : nu «¼w EMkw, y{u {tz¤e {kxu ík{khe Míkwrík fheyu Aeyu yLku «kÚkoLkk fheyu Aeyu fu Ãkrðºk ykí{k
ík{khk ÷kufkuLku MÃkü yLku ¾kíkheËkÞf Mkkûke {kxu áZ fhu, íku{Lkku rðïkMk {sçkqík hnu, ík{khk ÷kufku íku{Lke
ykMkÃkkMk «¼krðík fhu. («u.f]íÞku 29:31)

(7) f]ík¿kíkk : ykðku ykÃkýu «kÚkoLkk fheyu fu Ãkwhw»kku ÃkkMku íku{Lke r{÷fíkLkk ðneðx{kt znkÃký yLku Mk{sý ykðu.
Eïh ËhufLku íku{Lkk ÃkrhðkhLkwt ¼hýÃkku»ký Ãkqhw Ãkkzðk {ËË fhu. (1 rík{kuÚke 5:8)

(8) EïhLkwt fkÞo : Ônk÷k «¼w EMkw, ík{khwt ð[Lk {Lku sýkðu Au fu ík{u {khk {kxu þwt fÞwO Au yLku ík{khku ykí{k {Lku
çkíkkðu Au fu ík{u {khk îkhk þwt fhðk {ktøkku Aku. ík{u MkðoþÂõík{kLk Eïh Aku, {khe Mkðo sYrhÞkíkku Ãkqhe fhðk
{kxu Mkûk{ Aku. {Lku ík{khk Ãkh ¼hkuMkku yLku yk¿kk Ãkk¤ðk {kxu «urhík fhku Aku, suÚke ík{u {khk Úkfe ík{khk
nuíkwyku Ãkqýo fhku. (rV÷eÃke 1:6)

(9) {wÏÞ rþûkf : “nu Eïh, ík{khku yk¼kh fu ík{u {Lku {khe çkkçkíkku þkuÄðk Akuzâku LkÚke. ík{u {Lku Mkðo çkkçkíkku
þe¾ððk {kxu ík{khku ykí{k ykÃÞku Au. {Lku ík{khe Ëkuhðýe ykÃkku yLku ík{khk ð[Lkku Mkt¼¤kðku. {Lku MkíÞ{kt
Ëkuhku, ík{khk Ëiðe Mð¼kðLkk ¼køkeËkh çkLkkðku.” ({kÚÚke 5:1-2)

(10) ¾hwt LÞkÞeÃkýwt : «¼w EMkw, nwt ík{khk LÞkÞeÃkýkLkwt yLkwfhý fhe þfíkku LkÚke, fkhý fu òu nwt íku{ fhwt íkku nwt ¾hkçk
heíku rLk»V¤ sEþ. ík{u ík{khk ykí{kÚke {Lku ¼hku yLku {khk{kt LÞkÞe [krhºk WíÃkL™ fhku. {Lku LÞkÞeÃkýkLkk
{køkuo [k÷ðkLke þÂõík ykÃkku. {Lku ík{khk LÞkÞeÃkýkÚke ¼hku ! ({kÚÚke 5:6)

(11) òøkðkLkku Mk{Þ : Ônk÷k Eïh, nwt MíkçÄ níkku, ík{khk nuíkwÚke yòý níkku. ík{u EMkw r¾úMík{kt {khk {kxu su fÞwO
níkwt íkuLkkÚke yòý níkku. ßÞkhu {khu SðLkLke LkðeLkíkk{kt [k÷ðwt òuEyu íÞkhu nwt {khk ËunLkk {]ík fkÞkuo {kxu
Úkt¼e økÞku níkku, {Lku òøk]ík fhðk çkË÷ yk¼kh. {khk SðLk{kt «fkþ Vu÷kðku. ík{u {Lku ík{khk «fkþ{kt
[÷kðku. (yuVuMke 5:14)



(12) fkhý yLku yMkh : Ônk÷k Eïh, ík{khe f]Ãkk yËT¼wík Au. «Úk{ ík{u {Lku EMkw r¾úMík ykÃÞk, íÞkhçkkË ík{u
{khk{kt ðMÞk. ík{u {Lku Sððk {kxu Mkþõík fhðk {kxu WÃk÷çÄ Aku. nwt ík{Lku {khk SðLk Ãkh MktÃkqýo fkçkw ÷uðk
yLku {Lku ík{khk ykí{kÚke ¼hðk {kxu sýkðwt Awt. ík{khe EåAk «{kýu fhðk MknkÞ fhku. {khk Úkfe ík{khkt
fkÞkuo Ãkqhk fhðk çkË÷ yk¼kh. (rV÷eÃke 2:13)

(13) ¼w÷ku þkuÄíkk LkÚke : EïhLkku yk¼kh {kLkku fkhý fu íku ykÃkýk SðLk{kt ¼w÷ku þkuÄe hÌkk LkÚke, Ãkhtíkw íku
ÃkkÃkeykuLku þkuÄe hÌkk Au. su ÃkkuíkkLku Lk{ú çkLkkððk, ÃkMíkkðku fhðk yLku EMkwLku íku{Lkk íkkhLkkh yLku «¼w íkhefu
íku{Lkk SðLk{kt yk{trºkík fhðk íkiÞkh Au. (ÞkunkLk 1:12)

(14) ¼køk ÷ku : þwt ík{u {nkLk ykËuþLku Ãkqýo fhðk Mkr¢ÞÃkýu ¼køk ÷E hÌkk Aku ? òu Lkk, íkku «kÚkoLkk fhku fu Eïh
ík{Lku íku{Lkk hkßÞLkk rLk{koýLke Mkuðk{kt Mkr¢Þ ¼køk çkLkðk{kt {ËË fhþu. «kÚkoLkk fhku fu ík{u ÞþkÞkLke su{
nt{uþk íku{Lkk yðksLkwt Ãkk÷Lk fhðk íkiÞkh hnku. (ÞþkÞk 6:8)

(15) «u{ yLku fhwýk : ík{Lku yLku çkeòLku çk[kððk {kxu r¾úMíku ÃkkuíkkLkku «ký ykÃÞku. Mkðo {Lkw»Þku {kxuLkk íku{Lkk «u{
yLku fhwýk {kxu yksu íku{Lkku yk¼kh {kLkku yLku íku{Lku ík{khk Úkfe yLÞ ÷kufkuLku «u{ fhðk Ëku. (hku{Lk 5:8)

(16) Mkkhk ðneðxËkh : yuf rËðMk EMkw ík{Lku ÃkqAþu fu, Ãk]Úðe ÃkhLkk ík{khk SðLk ËhBÞkLk ík{Lku MkkUÃku÷e MktÃkr¥k ík{u
fuðe heíku ¾[eo. «kÚkoLkk fhku fu Eïh ík{Lku yLktíkfkr¤f {qÕÞkuLku «Úk{ hk¾ðk yLku ík{khe MktÃkr¥kLkk Mkkhk
Mkt[k÷f çkLkðkLke þÂõík ykÃku. ({kÚÚke 6:21)

(17) fMkkuxeyku{kt ykLktË : “{khk ¼kEyku, ßÞkhu ík{Lku íkhun íkhunLkkt Ãkheûkýku ÚkkÞ Au íÞkhu íku{kt Ãkqhku ykLktË
{kLkku.” (Þkfwçk 1:2) fMkkuxeyku{kt ykLktË fhðku {kLkð Mð¼kðLke rðhwØ Au. ykÃkýu EïhLkk ykí{kÚke Lkðku
sL{ Ãkk{ðku òuEyu. íÞkhçkkË ykÃkýu Mk{Sþwt fu Eïh ykÃkýLku ykÃkýk Mðíktºk ykí{kÚke {wõík fhðk yLku
ÃkkuíkkLke íkhV ¾U[ðk {kxu {w~fu÷eykuLkku WÃkÞkuøk fhu Au.

(18) áZíkkLkku ykþeðkoË : “su {kýMk Ãkheûký{kt Ãkkh Wíkhu Au íkuLku ÄLÞ Au, fu{fu Ãkkh WíkÞko ÃkAe SðLkLkku su {wøkx
«¼wyu ÃkkuíkkLkk Ãkh «u{ hk¾LkkhkykuLku ykÃkðkLkwt fçkw÷ fÞwO Au íku íkuLku {¤þu.” (Þkfwçk 1:12) ßÞkhu xÙuLk
xLk÷{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ íÞkhu fqËfku {khþku Lkrn. su{ yÂøLk MkkuLkkLku þwØ fhu Au íku{ Eïh Mk{MÞkykuLkku
WÃkÞkuøk fheLku ykÃkýLku AwÃkkÞu÷k Ëku»kkuÚke MkkV fhu Au. ytÄkhk{kt Ãký «¼w Ãkh ¼hkuMkku hk¾ku.

(19) ÃkheûkýLkwt {q¤ : çknkLkk fkZeLku Sðþku Lkrn. Lk{ú çkLkku yLku ík{khk fkÞkuo {kxuLke sðkçkËkhe Mðefkhku. “Ãký
Ëhuf {kýMk ÃkkuíkkLke ËwðkoMkLkkÚke ¾U[kELku íkÚkk ÷÷[kELku Ãkheûký{kt Ãkzu Au.” (Þkfwçk 1:14) ík{khk
EhkËkykuLke íkÃkkMk fhðk yLku EïhLku ík{khe EåAk Mk{ŠÃkík fhðk {kxu íkiÞkh hnku.

(20) òíkeÞ rðf]rík : Ëhuf W¥k{ ËkLk íkÚkk Ëhuf MktÃkqýo ËkLk WÃkhÚke nkuÞ Au yLku «fkþkuLkk rÃkíkk ÃkkMkuÚke Wíkhu Au.
ykÃkýe òíkeÞíkk yu EïhLke ¼ux Au yLku ÷øLk{kt «u{Lkk yLktík çktÄLkLke yr¼ÔÞÂõík Au. (WíÃkrík 2:24)
æÞkLk hk¾ku ! yksu rðï su rðfÕÃkku ykÃku Au íku çkeswt ftE LkÚke, Ãkhtíkw EïhLke ÞkusLkkLke rðf]ríkyku Au.

(21) Mkkt¼¤ðk{kt [Ãk¤ : “Ëhuf {kýMk Mkkt¼¤ðk{kt [Ãk¤, çkku÷ðk{kt Äe{ku íkÚkk ¢kuÄ{kt Äehku ÚkkÞ.”
(Þkfwçk 1:19-20) þwt ík{u Mkh¤íkkÚke økwMMku ÚkE òÞ yuðk {kýMk Aku ? EïhLku fnku fu íku ík{khk{kt ykí{kLkwt
V¤ MktÞ{ WíÃkL™ fhu. Ãkzfkhku Mðefkhku yLku Mkkhe heíku {krníkøkkh hnku, rðfÕÃkkuLke íkw÷Lkk fhku, Mk{sËkheÚke
çkku÷ku yLku ík{khk økwMMkkLku fkçkw{kt hk¾ku.

(22) ¾hwt ¿kkLk : “Ãký su ¿kkLk WÃkhÚke Au íku «Úk{ íkku rLk{o¤, ÃkAe Mk÷kn fhkðLkkhwt, Lk{ú, Mknusu Mk{su yuðwt, ËÞkÚke
íkÚkk Mkkhkt V¤kuÚke ¼hÃkqh rLk»ÃkûkÃkkík íkÚkk Ët¼hrník Au. [k÷ku, «k{krýf çkLkeyu. ykÃkýk fwxwtçk, {tz¤e yLku
Mk{ksLku ykðk ¿kkLkðk¤k {kýMkkuLke íkkífkr÷f sYh Au, íkuLku ÞkË hk¾ku yLku ¾hk ¿kkLke {kýMk çkLkku.”

(23) LkkrnB{ík Úkþku Lkrn : “òu íkw t Mk tfxLku rËðMku LkkrnB{ík ÚkE òÞ, íkku íkkhw t çk¤ Úkk uzw t s Au.”
(Lkeríkð[Lkku 24:10)  Mktfx sYhe Au. SðLkLke yýÄkhe yLku {w~fu÷ ûkýkuLkku ykÃkýu fuðe heíku Mkk{Lkku
fheyu Aeyu íku íkuLkwt Ãkrhýk{ Lk¬e fhu Au. øk{u íku ÃkrhÂMÚkrík nkuÞ Ãký EïhLkk árüfkuý {kxu «kÚkoLkk fhku.
ík{khe Lkçk¤kE{kt íku{Lkk Mkk{ÚÞoLku ðkMíkrðf çkLkkððk {kxu íkuLkk Ãkh rðïkMk fhku. ÃkAe ík{u øk¼hkþku Lkrn.



(24) ©uc MktMf]rík : “Ãký ík{u íkku ÃkMktË fhu÷e òrík, hks{kLÞ Þksfðøko, Ãkrðºk «ò íkÚkk «¼wLkk ¾kMk ÷kuf Aku.”
(1 rÃkíkh 2:9) suýu rðïkMkÚke EMkwLkku ytøkefkh fÞkuo Au íku Lkðku sL{ Ãkk{u÷ku Au yLku  íku EïhLkwt çkk¤f çkLku Au.
(ÞkunkLk 1:12) yk Ãkwhw»kku, †eyku yLku ík{k{ ÷kufku òrík yLku ËuþLkk çkk¤fku EïhLkk yuf s ÃkrhðkhLkk Au
yLku yuf yËT¼wík ©uc MktMf]rík çkLkkðu Au.

(25) ð÷ý : “r¾úMík EMkwLkwt {Lk suðwt níkwt íkuðwt ík{u Ãký hk¾ku.” (rV÷eÃke 2:5) yk søkíkLkk yrÄfkheyku suyku
÷kufku Ãkh hks fhu Au íkuLkk fhíkkt rðÃkrhík, r¾úMíku íku{Lkk rþ»ÞkuLku ËþkoÔÞw fu Mkuðf ykøkuðkLke þwt Au.
({kÚÚke 20:25-28) ík{khe òík MkkÚku «k{krýf çkLkku. ík{khk ÓËÞLkk ð÷ýLku «økx fhðk {kxu Ãkrðºk
ykí{k {kxu «kÚkoLkk fhku. r¾úMíkLku ík{khk SðLk{kt hks fhðkLke íkf ykÃkku.

(26) Ãkrðºk SðLk : “Ãký suýu ík{Lku íkuzâk Au íku suðku Ãkrðºk Au íkuðk ík{u Ãký Mkðo «fkhLkkt yk[hý{kt Ãkrðºk
Úkkyku.” (1 rÃkíkh 1:15) ßÞkhu ík{u EïhLkk ykí{kÚke Lkðku sL{ ÃkkBÞk níkk íÞkhu ík{Lku Lkðku Mð¼kð
{éÞku níkku. (øk÷kíke 2:20) nðu ík{Lku Eïh {kxu Sððk íkuzâk Au, íku Ãkrðºk SðLk Au. ík{khk fwxwtçk yLku
r{ºkkuLku, ðkýe yLku f]íÞku{ktt «økx fhðk {kxu «kÚkoLkk fhku.

(27) æÞkLk hk¾ku : yu s «{kýu Ãkríkyku, †eyku MkkÚku Mk{sýÃkqðof hnku yLku íku{Lku {kLk ykÃkku. (1 rÃkíkh 3:7)
MðkÚkeo çkLkðkLku çkË÷u r¾úMíku ÃkríkykuLku íku{Lke ÃkíLkeyku MkkÚku {kLk yLku ykËhÚke ðíkoðk íkuzâk Au. ßÞkhu ykÃkýu
íku{Lke {kíkkLku «u{ fheyu Aeyu yLku íku{Lke Mkt¼k¤ hk¾eyu Aeyu íÞkhu ykÃkýu ykÃkýkt çkk¤fkuLku MkkiÚke ©uc
¼ux ykÃkeyu Aeyu.

(28) Mkðo çkkçkíkku{kt : “ð¤e ykÃkýu òýeyu Aeyu fu suyku ËuðLkk WÃkh «u{ hk¾u Au íkuykuLku yuftËhu Mk½¤wt rníkfkhf
Lkeðzu Au.” (hku{Lk 8:28) EïhLkk ykþeðkoË ½ýeðkh ykÃkýe LkshÚke Mktíkkzu÷k nkuÞ Au. fux÷efðkh
ykÃkýk [krhºÞLku ½zðk {kxu Ëw:¾ yLku ÃkezkLkku WÃkÞkuøk fhu Au. íkuLke ÞkusLkkyku nt{uþk ykÃkýLku Mk{]Ø fhðkLke
Au yLku ykÃkýLku LkwõMkkLk fhðkLke LkÚke. (ÞŠ{Þk 29:11) íkuÚke íkuLkk Ãkh nt{uþk rðïkMk fhku.

(29) ÷zkELke yVðkyku : “÷zkEyku íkÚkk ÷zkEykuLke yVðk ík{khk Mkkt¼¤ðk{kt ykðþu, Ãký òu òu, øk¼hkíkk
Lkk, fu{fu yu çkÄwt ÚkðkLke yøkíÞ Au, Ãký íkux÷uÚke ytík Lkrn ykðu.” ({kÚÚke 24:6) ykÃkýe ËwrLkÞk{kt íkýkð
yLku Mkþ† Mkt½»kkuo{kt ðÄkhku r¾úMíkLkwt ykøk{Lk rLkfx Au íkuLke rLkþkLke Au. íkuÚke ík{khwt æÞkLk íkuLkk ykøk{Lk Ãkh
íkiÞkh Úkðk Ãkh yLku rðïkMkw hnuðk Ãkh furLÿík fhku.

(30) ytík MkwÄe áZ : “yLku yLÞkÞ ðÄe sðkLkk fkhýÚke ½ýk ¾hktLkku «u{ Xtzku ÚkE sþu, Ãký ytík MkwÄe su fkuE xfþu
íku s íkkhý Ãkk{þu.” ({kÚÚke 24:12,13) ykÃkýk søkík{kt ðkMíkrðf Mkt½»ko ykÂí{f çkkçkíkku Au. Ëwü
þÂõíkyku Ëwü sqX yLku rð[khÄkhkykuÚke {kLkðíkkLku AeLkðe hne Au. MkkðÄ hnku ! EïhLkk ð[Lkku Ãkh ykÄkh
hk¾ku.
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