
ট্রান্সওয়ার্ল্ড রেডিও পুরুষদেে জন্য প্রার্ ডন্া ক্যাদেন্ডাে, রেদেম্বে ২০২৪। 

১. প্রার্ ডন্া : “প্রভু যীশু, আপনার জনয ব েঁচে থাকার আমার সমস্ত ননরথ থক মানন ক প্রচেষ্টায় আনম 

ক্লান্ত। আনম আপনার মচ া হচ  অচনক বেষ্টা কচরনি, নকন্তু আনম অসফল হচয়নি।  াই আনম 

হাল বিচে নিচয়নি। আনম আপনার বস া করার জনয আমার সমস্ত মাাংনসক প্রচেষ্টা বথচক ন র  

হচয়নি। আনম ননচ িন কনর বয আপনন আপনার আত্মা নিচয় আমাচক পূর্ থ করুন আর আমার 

মাধ্যচম আপনার কায থয সাধ্ন করুন। আপনাচ  ন শ্রাম পাওয়ার এই ন চেষ অনধ্কাচরর জনয 

আপনাচক ধ্নয াি নিই!” (মনথ ১১:২৮-৩০) 

২. প্রভুত্ব : যীশুর প্রভুত্ব স্বীকার করা হচে ন শ্বাচসর যাত্রাপচথর একটি অাংে। সিাপ্রভুর প্রোংসা 

ও আরাধ্না করা মঙ্গলজনক কারর্ ন নন অনন্তকালস্থায়ী এ াং সমস্ত নকিু  ােঁর হস্তগ । এমন নক 

কটিন সমচয়ও সমস্ত ক ৃত্ব ও েক্তি  ােঁর হাচ ই আচি। (গী সাংনহ া ১১৭)  

৩. েংদেেন্শীেতা : জী চনর সমসযা ও পনরনস্থন  বকাচনা  যক্তির হৃিয়চক এ িাই কটিন কচর 

 ুলচ  পাচর বয বস  ুঝচ ও পাচর না বয বস অচনযর ক্ষন  করচি। আসুন প্রাথ থনা কনর বযন সিাপ্রভু 

আমাচির হৃিচয়র  িন্ত ও পরীক্ষা কচরন, যা পাচপর জনয অনু াপ ও পাপ স্বীকাচরর নিচক 

আমাচিরচক োনল  কচর। (গী সাংনহ া ১৩৯:২৩-২৪)  

৪. পুন্ঃস্থাপন্ : আধ্ুননক সমাচজ সম্পচকথর ন ষয়, ন চেষ কচর পনর ারগুচলাচ  অন শ্বাসয 

অসুন ধ্ার সম্মুখীন হচে। প্রভু, ন  ানহ  জী চন এ াং পনর াচরর মচধ্য ভারসাচমযর জনয প্রাথ থনা 

কনর। আমাচির এমন পুরুচষ পনরর্  করুন যারা আক্তত্মক ও মাননসক ননরাময় এ াং গৃচহর মচধ্য 

সম্প্রীন র জনয ক্রন্দন করচি। (নযনহচেল ২২:৩০) 

৫. শােন্ক্তডা : প্রভু, খ্রীষ্টন শ্বাসী পুরুষ নহসাচ  আমরা বপৌর, রাজয  া জা ীয় স্তচর সমস্ত 

ক ৃপচক্ষর জনয ন নন  কনর। সমস্ত বক্ষচত্র,  ােঁরা বযন আপনাচক নযায়ন োর ও নযাযয া সহকাচর 

োসনকারী  প্রভুচির প্রভু  চল স্বীকার কচরন। (১  ীমনথয় ২:১-৫) 

৬. মণ্ডেী : প্রভু যীশু, মণ্ডলীগুনলর জনয আপনার নাচমর প্রোংসা কনর। আমরা প্রাথ থনা কনর বযন 

পন ত্র আত্মা আপনার বলাকচির একটি স্পষ্ট ও ন শ্বাসচযাগয সাচক্ষযর জনয েক্তিোলী কচর  ুলচ , 

ন শ্বাস অিুি থাকচ , আপনার বলাচকরা বযন  াচির পানরপানশ্ব থক অ স্থাচক প্রভান   কচর। 

(বপ্রনর  ৪:২৯-৩১) 

৭. কৃ্তজ্ঞতা : আসুন প্রাথ থনা কনর বযন  ে বহাক কী বিাি  ােঁচির সম্পনির প্রোসচন পুরুষচির 

প্রজ্ঞা ও ন েক্ষর্ া থাচক। প্রভু এমন ভাচ   ােঁচির প্রচ যকচক সক্ষম কচর  ুলুন যাচ   ােঁচির 

পনর াচরর জনয  ােঁরা প্রচয়াজনীয় ভরর্চপাষর্ প্রিান করচ  পাচরন। (১  ীমনথয় ৫:৮) 

8. ঈশ্বদেে ক্ার্য ডয : “বহ প্রভু যীশু, আপনার  াকযই আমাচক  চল বয আমার জনয আপনন কী 

কচরচিন, আর আপনার আত্মা আমাচক বিনখচয় বিন আপনন আমার মাধ্যচম কী সম্পন্ন করচ  

োন। আপনার উপর ননভথর করচ  এ াং আপনার অনুগ  হচ  নিন, যাচ  আপনন আপনার 

উচেেয আমার মাধ্যচম সম্পন্ন করচ  পাচরন।” (নফনলপীয় ১:৬)   

৯. প্রধান্ ডশক্ষক্ : “বহ প্রভু, আপনাচক ধ্নয াি নিই বয ননচজর ব াঝার জনয আপনন আমার 

উপচর স  নকিু বিচে বিননন। আনম যাচ  স নকিু  ুঝচ  পানর বসই জনয আপনন আপনার 

আত্মাচক আমাচক প্রিান কচরচিন। আমাচক আপনার োলনা  ুঝচ  আর আপনার  াকয শ্র র্ 

করচ  নিন। সমস্ত সচ য আমাচক োনলচয় ননচয় যান। আমাচক আপনার ঐশ্বনরক প্রকৃন র 

অাংেীিার হচ  বিওয়ার জনয আপনাচক ধ্নয াি নিই। (মনথ ৫:১-২) 



১০. েতয ধাডম ডক্তা : “প্রভু যীশু, আনম ক  কৃ জ্ঞ বয আমাচক আপনার ধ্ানম থক ার বেষ্টা এ াং 

অনুকরর্ করচ  হচ  না কারর্  াহচল আনম খু  খারাপ ভাচ   যথ থ হচ া।  রাং, আপনন আপনার 

আত্মা নিচয় আমাচক পূর্ থ করুন আর আমার মচধ্য নিচয় আপনার ধ্ানম থক েনরত্র সৃটষ্ট করুন। 

ধ্ানম থক ার পচথ েলচ  আমাচক েক্তি নিন। আপনার ধ্ানম থক ায় আমাচক পূর্ থ করুন!” (মনথ ৫:৬)  

১১. রজদে ওঠাে েময় : “বহ ঈশ্বর, আনম একিা ব াচরর মচধ্য নিলাম, আপনার উচেেয সম্বচে 

অজ্ঞ, খ্রীচষ্ট আপনন আমার জনয কী কচরচিন বসই ন ষচয় ন স্মৃ । যখন আমার জী চনর ন ুনচত্ব 

েলা উনে  নিল  খন আনম আমার বিচহর মৃ ুযজনক কাচয থয নস্থর হচয় নিলাম। আমাচক জানগচয় 

বিওয়ার জনয আপনাচক ধ্নয াি নিই। আমার জী চন আচলা জ্বানলচয় নিন। আপনার আচলাচ  

আমাচক েলােল করচ  নিন।” (ইনফষীয় ৫:১৪)  

১২. ক্ােণ ও প্রভাে : “বহ ঈশ্বর, আপনার অনুগ্রহ সন য কচরই আশ্চয থযজনক! প্রথচম আপনন 

খ্রীষ্টচক আমাচক নিচয়চিন। আমার জী নধ্ারর্ করার জনয আপনন আমাচক ক্ষম ার অনধ্কারী 

করচিন। আমার জী চনর উপর আপনাচক পুচরা ননয়ন্ত্রর্ করচ  এ াং আপনার আত্মা দ্বারা 

আমাচক পূর্ থ করচ  অনুচরাধ্ কনর। আপনন যা োন বসিা আমাচকও োইচ  নিন। আমার মচধ্য 

আপনার কাজ সম্পন্ন করার জনয আপনাচক ধ্নয াি নিই!” (নফনলপীয় ২:১৩) 

১৩. তররুটিে অদেষণ ন্া ক্ো : ঈশ্বর বয আমাচির জী চন  ররুটির অচেষর্ করচিন না  ার 

জনয ধ্নয াি নিই নকন্তু ন নন বসই পাপীচির অচেষর্ করচিন যারা ননচজচির নম্র করচ , অনু াপ 

করচ  এ াং যীশুচক  াচির প্রভু ও পনরত্রা া কচর  াচির জী চন আহ ান করচ  োইচিন। 

(বযাহন ১:১২) 

১৪. অংশগ্রহণ : আপনন নক সক্তক্রয়ভাচ  বসই মহান আজ্ঞা পূরচর্ অাংে ননচেন? যনি না কচরন, 

প্রাথ থনা করুন বযন ঈশ্বর আপনাচক সাহাযয কচরন যাচ   ােঁর রাজয স্থাপন করার পনরেয থযাকাচয থয 

আপনন সক্তক্রয় অাংে হচ  পাচরন। প্রাথ থনা করুন, নযোইচয়র মচ া আপননও বযন  ােঁর র  বোনার 

জনয প্রস্তু  হচ  পাচরন। (নযোইয় ৬:৮) 

১৫. রপ্রম ও েহানু্ভূডত : আপনাচক আর অনয পাপীচির উদ্ধার করচ  খ্রীষ্ট  ােঁর জী ন 

নিচয়চিন। সমস্ত মান জান র জনয  ােঁর বপ্রম আর সহানুভূন র জনয আর আপনার মাধ্যচম 

অনযচির বপ্রম করার জনয  ােঁচক ধ্নয াি নিই। (বরামীয় ৫:৮)  

১৬. এক্জন্ উত্তম েযেস্থাপক্ : একনিন যীশু আপনাচক প্রশ্ন করচ ন বয এই পৃনথ ীচ  

আপনার জী চন ন নন আপনাচক বয সম্পি নিচয়চিন বসিা আপনন কী ভাচ   য হার কচরচিন। 

প্রাথ থনা করুন বয আপনাচক ঈশ্বর অনন্তকালীন মূলযচ াধ্গুচলাচক প্রথচম স্থান বিওয়ার ক্ষম া 

িান করুন এ াং  ােঁর ন নভন্ন অনধ্কারগুচলার একজন উিম  য স্থাপক হচ  নিচয়চিন। (মনথ 

৬:২১) 

১৭. পেীক্ষায় আন্ন্দ : 'বহ আমার ভ্রা ৃগর্, ব ামরা যখন নানান ধ্ পরীক্ষায় পে,  খন  াহা 

সর্ব্ থচ াভাচ  আনচন্দর ন ষয় জ্ঞান কনরও' (যাচকা  ১:২)। নক ভাচ ? পরীক্ষায় পেচল আনন্দ করা 

ব া মানুচষর প্রকৃন র ন পরী ! - এিাই আসল কথা!  খন আমরা বযন ঈশ্বচরর আত্মা দ্বারা নূ ন 

জন্ম লাভ কনর।  খন আমরা  ুঝচ  পানর বয আমাচির স্ব ন্ত্র আত্মা বথচক আমাচির আমাচির 

স্বাধ্ীন করচ  এ াং  ােঁর কাচি আমাচির আকষ থর্ করচ  আমাচির জনয ঈশ্বর কটিন া  য হার 

কচরন।   

১৮. ধন্য র্যাো েহয ক্দে : 'ধ্নয বসই  যক্তি, বয পরীক্ষা সহয কচর; কারর্ পরীক্ষানসদ্ধ হইচল পর 

বস জী নমুকুি প্রাপ্ত হইচ ’ (যাচকা  ১:১২)। “একিা সুেচঙ্গর মচধ্য নিচয় যাওয়ার সমচয় বেন বথচক 

লানফও না।” অনি বযমন স্বর্ থচক পনরশুদ্ধ কচর, ব মনই গুপ্ত বিাষ প্রকাে করচ  এ াং পনরোর 

করচ  ঈশ্বর সমসযাচক  য হার কচরন। অেকাচরর মচধ্যও ঈশ্বচরর উপর আস্থা রাখুন। 



১৯. পেীক্ষাে উৎে : অজহুা  নিচয় জী নযাপন করচ ন না। নম্র হন আর আপনার কাচজর 

জনয িায় স্বীকার করুন। 'নকন্তু প্রচ যক  যক্তি ননজ কামনা দ্বারা আকনষ থ  ও প্রচরানে  হইয়া 

পরীনক্ষ  হয়।' (যাচকা  ১:১৪)। আপনার অনভপ্রায় পরখ কচর বিখার জনয প্রস্তু  হন এ াং 

আপনার ইো প্রভুচ  সমপ থর্ করুন।  

২০. রর্যৌন্ ডেকৃ্ডত : 'সমস্ত উিম িান এ াং সমস্ত নসদ্ধ  র উপর হইচ  আইচস, বজযান গ থচর্র 

বসই নপ া হইচ  নানময়া আইচস।' (যাচকা  ১:১৭)। আমাচির বযৌন া হচে ঈশ্বচরর একটি িান 

এ াং ন  ানহ  জী চনর অনন্তকালীন  েচনর অনভ যক্তি (আনিপুস্তক ২:২৪)। স কথ হন! আজ 

জগৎ বয সমস্ত ন কল্প আমাচির সামচন  ুচল ধ্রচি, বসগুচলা ঈশ্বচরর পনরকল্পনার ন কৃন  িাো 

আর নকিুই নয়।  

২১. শ্রেদণ েত্বে : ‘ব ামাচির প্রচ যক জন শ্র চর্ সত্বর, কথচন ধ্ীর, বক্রাচধ্ ধ্ীর হউক।' (যাচকা  

১:১৯-২০)। আপনন নক এমন একজন পুরুষ মানুষ নযনন সহচজ বরচগ ওচিন? প্রভুর কাচি যাচ্ঞা 

করুন বযন ন নন পন ত্র আত্মার ফল ইক্তিয়িমন আপনার মচধ্য প্রকাে কচরন। েযাচলঞ্জ গ্রহর্ 

করুন আর ভাচলাভাচ  অ নহ  হন, ন কল্পগুনল বমচপ বিখুন, ন েক্ষর্ ার সাচথ কথা  লুন এ াং 

আপনার বক্রাধ্চক ননয়ন্ত্রচর্র মচধ্য রাখুন।  

২২. প্রকৃ্ত জ্ঞান্ : 'নকন্তু বয জ্ঞান উপর হইচ  আইচস,  াহা প্রথচম শুনে, পচর োনন্তনপ্রয়, ক্ষান্ত, 

সহচজ অনুনী , িয়া ও উিম উিম ফচল পনরপূর্ থ, বভিাচভিন হীন ও ননেপি।' (যাচকা  ৩:১৭)। 

সন য কথা  লচ  নক, আমাচির পনর াচর, মণ্ডলীচ , এ াং সমাচজ এমন পুরুষ মানুচষর জরুরী 

প্রচয়াজন আচি যােঁচির এই প্রকার জ্ঞান আচি। কথাটি মুখস্থ করুন আর প্রকৃ  জ্ঞান ান পুরুষ 

হন।  

২৩. চডেত্র েঠন্ : আমাচির কী আচি  া নয়, আমরা কী কনর  া জানন  া নয়, নকন্তু আমরা বক 

বসিাই স চেচয় গুরুত্বপূর্ থ ন ষয়। সু রাাং: ‘ব ামরা জানগয়া থাক, ন শ্বাচস িা েঁোইয়া থাক,  ীরত্ব 

বিখাও,  ল ানর  হও। ব ামাচির সকল কায থয বপ্রচম হউক।’ (১ কনরন্থীয় ১৬:১৩-১৪)। প্রাথ থনা করুন 

বযন আপনার  য হার এ াং সম্পকথগুনলর দ্বারা খ্রীচষ্টর েনরত্র বযন আপনার মচধ্য নিচয় প্রন ফনল  

হচ  পাচর।   

২৪. অেেন্ন হদেন্ ন্া : 'সঙ্কচির নিচন যনি অ সন্ন হও,  চ  ব ামার েক্তি সঙরকুনে ।' 

(নহচ াপচিে ২৪:১০)। সঙ্কিচক এোচনা যায় না। আমরা কীভাচ  জী চনর অপ্র যানে  ও কটিন 

মুহ ূ থগুনলর বমাকান লা করচ  পানর বসিাই এর ফলাফল ননধ্ থারর্ কচর। যাই পনরনস্থন  বহাক না 

বকন, ঈশ্বচরর িৃটষ্টভনঙ্গর জনয প্রাথ থনা করুন। আপনার িু থল ায়  ােঁর েক্তিচক  াস্ত  কচর  ুলচ  

 ােঁর উপচর ননভথর করুন।  াহচল আপনন অ সন্ন হচ ন না।  

২৪. উত্তম েংসৃ্কডত : 'নকন্তু ব ামরা “মচনানী   াংে, রাজকীয় যাজক গ থ, পন ত্র জান , [ঈশ্বচরর] 

ননজস্ব প্রজা ৃন্দ”’। (১নপ র ২:৯)। বয বকউ যীশুচক ন শ্বাচস গ্রহর্ কচর,  ার নূ ন জন্ম হয় আর 

 ারা ঈশ্বচরর সন্তান হয়। (বযাহন ১:১২)। এই সমস্ত মান জান ,  র্ থ ও রাচের পুরুষ, নারী ও নেশুরা 

ঈশ্বচরর পনর াচরর অন্তভুথি এ াং  ারা একটি উিম সাংসৃ্কন  গিন কচর ব াচল!   

২৫. মদন্াভাে : 'খ্রীষ্ট যীশুচ  বয ভা  নিল,  াহা ব ামানিচগচ ও হউক।' (নফনলপীয় ২:৫)। এই 

জগচ র আনধ্পন রা যারা  াচির বলাকচির উপর প্রভুত্ব কচর  ার ন পরী , পনরোরচকর ক ৃত্ব 

কী বসিা খ্রীষ্ট  ােঁর নেষযচির কাচি প্রিে থন কচরনিচলন। ননচজর প্রন  সৎ হন। পন ত্র আত্মাচক 

আপনার হৃিচয়র মচনাভা  প্রকাে কর ার জনয প্রাথ থনা করুন। খ্রীষ্টচক আপনার জী চনর উপর 

ক ৃত্ব করচ  নিন।   

২৬. পডেত্র জীেন্র্যাপন্ : 'নকন্তু নযনন ব ামানিগচক আহ্বান কনরয়াচিন, বসই পন ত্র চমর নযায় 

আপনারাও সমস্ত আোর  য হাচর পন ত্র হও' (১ নপ র ১:১৫)। ঈশ্বচরর আত্মার দ্বারা যখন 



আপনার যখন নূ ন জন্ম হচয়নিল,  খন আপনন একটি নূ ন েনরত্র প্রাপ্ত হচয়নিচলন। (গালা ীয় 

২:২০)। এখন আপনাচক ঈশ্বচরর জনয জী নযাপন করচ  আহ ান করা হচয়চি - যা হচে পন ত্র 

জী নযাপন। প্রাথ থনা করুন বযন, খ্রীষ্ট নযনন এখন আপনার মচধ্য  াস কচরন,  ােঁচক আপনার  াকয 

ও কায থয দ্বারা আপনার পনর াচর এ াং  েুমহচল প্রন ফনল  করচ  পাচরন।    

২৭. েহানু্ভূডতশীে :' দূ্রপ, বহ স্বানমগর্, স্ত্রীচলাক অচপক্ষাকৃ  িুর্ব্ থল পাত্র  নলয়া  াহাচির সনহ  

জ্ঞানপূর্ব্ থক  াস কর।' (১ নপ র ৩:৭)। ক ৃত্ব যাঞ্জক এ াং স্বাথ থনেন্তাকারী না হচয়, খ্রীটষ্টয় স্বামীচির 

আহ ান করা হচয়চি বযন  ােঁরা  ােঁচির স্ত্রীচির সাচথ ময থািা এ াং সম্মাচনর সাচথ  য হার কচরন। 

আমরা যখন আমাচির সন্তানচির মাচক ভাচলা ানস এ াং  ােঁর যত্ন ননই,  খন বসিা  াচির জনয 

আমাচির বিওয়া স চেচয় ভাচলা উপহার হয়। 

২৮. তাহাদেে পদক্ষ েক্েই : 'আর আমরা জানন, যাহারা ঈশ্বরচক বপ্রম কচর, যাহারা  ােঁহার 

সঙ্কল্প অনুসাচর আহ ূ,  াহাচির পচক্ষ সকলই মঙ্গলাচথ থ একসচঙ্গ কায থয কনরচ চি।' (বরামীয় 

৮:২৮)। ঈশ্বচরর আেী থাি অচনক সমচয় আমাচির িৃটষ্টর  াইচর থাচক। অচনক সমচয়, যখন ন নন 

আমাচির েনরত্র গিন কচরন, ন নন আমাচির জী চন িুুঃখ কষ্ট ননচয় আচসন।  ােঁর সঙ্কল্প স থিা 

আমাচির জনয মঙ্গচলর সঙ্কল্প, আমাচির ক্ষন  করার জনয নয় (নযরনময় ২৯:১১)। সু রাাং, যাই 

বহাক না বকন,  ােঁর উপর ননভথর করুন।   

২৯. র্যুদেে জন্েে : 'আর ব ামরা যুচদ্ধর কথা ও যুচদ্ধর জনর  শুননচ ; বিনখও,  যাকুল হইও 

না; বকননা এ সকল অ েযই  টিচ , নকন্তু  খনও বেষ নয়।' (মনথ ২৪:৬)। এই জগচ  উচিজনা 

এ াং সেস্ত্র সঙ্ঘষ থ হচে খ্রীচষ্টর আসন্ন প্র যা  থচনর নেহ্ন। সু রাাং, লক্ষয রাখুন বযন  ােঁর আগমচন 

আপনন প্রস্তু  এ াং ন শ্বস্ত হচয় থাকচ  পাচরন।   

৩০. রশষ পর্য ডযন্ত ডস্থে : 'আর অধ্চম্ম থর  ৃক্তদ্ধ হওয়াচ  অনধ্কাাংে বলাচকর বপ্রম েী ল হইয়া 

যাইচ । নকন্তু বয বকহ বেষ পয থযন্ত নস্থর থানকচ , বসই পনরত্রার্ পাইচ ।' (মনথ ২৪:১৩)। আমাচির 

এই জগচ  প্রকৃ  সাংগ্রাম সমূ্পর্ থ ভাচ  আক্তত্মক। মন্দ েক্তি মান  াচক িুষ্ট া, মন্দ া এ াং নমথযা 

ম ািে থ দ্বারা অনভভূ  কচর  ুলচি। স কথ হন! ঈশ্বচরর প্রন জ্ঞার উপচর িৃঢ় ভাচ  ননচজচক 

প্রন টি  করুন। 

 


