
Champion Arise Men’s Prayer calendar – September 2024 – Tamil 

 

1.ெஜப�: “க�	தராகிய இேய�ேவ, உம�காக வா�வத�கான என� வ �ணான 

மனித �ய�சிக  அைன	தி#� நா% ேசா�வைட'�வி)ேட%. நா% 

உ�ைம+ ேபால இ-�க மிக.� க/னமாக �ய�சி	ேத%, ஆனா1 நா% 

ேதா1வியைட'ேத%. எனேவ, நா% ைகவி2கிேற%. உம�45 ேசைவ 

ெச6வத�கான என� ச7ர மனித �ய�சிக  அைன	ைத8� நா% 

நி9	�கிேற%. உம� ஆவியினா1 எ%ைன நிர+பி உம� பணிைய எ% 

:ல� ெச68�ப/ ேக)2�ெகா கிேற%. உ�மி1 இைள+பா9� 

பா�கிய	தி�4 ந%றி ெச#	�கிேற%!” (ம	 11:28-30) 

 

2. இைறயா)சி - இேய�வி% இைறயா)சிைய அ>கீக@+ப� வி�வாச+ 

பயண	தி% ஒ- ப4தியா4�. ந� கட.ளாகிய ஆBடவ@% 

இைறயாBைம காரணமாக.�, அைன	�� அவ� ைகயி1 இ-+பதா1 

அவைர+ ேபா�றி வண>4வ� ந1ல�. க/னமான கால>களி1 Cட 

அைன	� அதிகார��  வ1லைம8� அவ� ைககளி1 உ ள�. (ச>. 117:1.2) 

3. உண�திற% - வா��ைகயி% பிர5சைனக  ம�9� E�நிைலக  ஒ- 

மனிதனி% இதய	ைத க/னமா�4�, ம�றவ�கF�4 ஏ�ப2� த�>4கைள 

அவ% உணரவி1ைல. க�	த� ந� இ-தய>கைள ஆரா6'�, 

மன'தி-�Hவத�4�, பாவ>கைள ஒ+H�ெகா வத�4� வழிவ4�க.�  

ேவB2ெமன  ெஜபி+ேபா�. (ச> 139:23.24) 

4. ம9சீரைம+H - நவ �ன ச�தாய� உற.களி1, 4றி+பாக 42�ப>களி1 

ந�ப�/யாத சிரம>கைள அJபவி	� வ-கிற�. ஆBடவேர, தி-மண� 

ம�9� 42�ப>களி1 சமநிைல�காக நா>க  ெஜப�  ெச6கிேறா�. 

ஆ%மிக ம�9� உண�5சிகரமான சிகி5ைச�காக.�, வ �)/1 

ந1லிண�க	தி�காக.� C�4ரலி2� மனித�களாக எ>கைள மா�ற  

ேவB2கிேறா� (எேச 22:30). 

 



5. ஆ)சியாள�க  - ஆBடவேர, கிறிKதவ மனித�களாகிய நா>க  நகரா)சி, 

மாநில� அ1ல� ேதசிய� என அைன	� ம)ட>களி#� உ ள 

அதிகா@களி% சா�பாக ப@'� ேப�கிேறா�. எ1லா	 �ைறகளி#� ந�தி 

ம�9� சம	�வ	�ட% ஆ)சி ெச6ய ேவB2�.  அவ�க  உ�ைம 

ேதவாதி ேதவனாக  அ>கீக@�க ேவB2�,. (1த�ேம 2:1-5) 

6. தி-5சைப - ஆBடவ� இேய�ேவ, தி-5சைப�காக  உம� நாம	ைத 

ேபா�9கிேறா�. ப@�	த ஆவியானவ� உம� ஜன	ைத  ஒ- ெதளிவான 

ம�9� உ9தியான சா)சியாக+ பல+ப2	த ேவB2� எ%9 நா>க  

ெஜபி�கிேறா�, அ'த ந�பி�ைக அைச�க �/யாததாக இ-�4� உம� 

ஜன�  த>க  ��9+Hற>களி1 ெச1வா�4 ெச#	�வா�க . (Ac 4:29-31) 

7. ந%றி8ண�. - மனித�க  பலராக இ-'தா#� ச@, 4ைறவாக 

இ-'தா#� ச@, த>க  உைடைமகைள நி�வகி+பதி1 ஞான�� 

விேவக�� இ-�க ேவB2� எ%9 ெஜபி+ேபா�. ஒMெவா-வ-�4� 

அவ�களி% 42�ப>கF�4	 ேதைவயான வா�வாதார	ைத வழ>க 

ஆBடவ� உதவ ேவB2�. (1த�ேம 5:8). 

8. ேதவனி% ெசய1 - “அ%H ள க�	தராகிய இேய�ேவ, ந�� என�காக 

எ%னெவ1லா� ெச6த�� எ%பைத உம� வா�	ைத ெசா1கிற�, ேம#� ந�� 

எ% :ல� எ%ன சாதி�க வி-�Hகிற��க  எ%பைத உம�  ஆவி என�4� 

கா)2கிற�. ந�� ச�வ வ1லைம8 ள ேதவ%   என� எ1லா 

ேதைவகைள8� N�	தி ெச6ய வ1லவ�. உ�ைம ந�பி கீ�+ப/8�ப/ 

என�4 உதவி ெச6ய ேவB2கிேற%.  அதனா1 எ% :ல� உம� 

ேநா�க>கைள நிைறேவ�ற �/8�." (பிலி 1:6) 

9. மாெப-� ேபாதக�  - "ஓ ஆBடவேர, உம�4 ந%றி ெச#	�கிேறா�.  

நா% அேநக விஷய>கைள� கB2பி/�க என�4 உதவி ெச6கிற��. 

எ%Jைடய  �ய�சியி1 ந�� எ%ைன தனிேய வி)2விடவி1ைல. 

எ1லாவ�ைற8� என�4� க�பி�க உம� ஆவிைய என�4� ெகா2	த��. 

உம� வழிநட	�தைல உணர.�, உம� வா�	ைதகைள� ேக)க.� என�4 

உதவி ெச6கிற��. எ%ைன வழிநட	தி, எ1லா உBைமயி#� எ%ைன 



வழிநட	�>க . உம� ெத6வ �க இய1பி1 ஒ- ப>காளியாக எ%ைன 

அJமதி	தத�4 ந%றி ெச#	�கிேற%!" (ம	 5:1-2) 

10. உBைமயான ந�தி - “க�	தராகிய இேய�ேவ, உம� ந�திைய நா% �ய�சி 

ெச6� பி%ப�ற ேவB/யதி1ைல, ஏென%றா1 நா% அ+ப/ ெச6தா1 

மிக.� ேதா1வியைடேவ% எ%ப� என�4	 ெத@8�. மாறாக, உம� 

ஆவியினா1 எ%ைன நிர+பி, உம� ந�தியான 4ண	ைத எ% :லமாக 

உ-வா�4�ப/ நா% உ�மிட� ேக)கிேற%. ந�தியி% பாைதயி1 நட�க 

என�4 அதிகார� ெகா2>க . உம� ந�தியா1 எ%ைன நிர+ப 

ேவB2கிேற%!” (ம	 5:6) 

11. விழி	ெதR� ேநர� -“அ%H ள கட.ேள, நா% திைக+Hட% இ-'ேத%, 

உம� ேநா�க	ைத அறியாம1, கிறிK�வி1 ந�� என�காக எ%ன ெச6த��க  

எ%பைத மற'�வி)ேட%. நா% வா��ைகயி% H�ைமயி1 நட�க 

ேவB/யி-�4� ேபா�, நா% எ% மா�ச	தி% ெச	த கி@ையகைள த��	�� 

ெகாB/-'ேத%. என�4 ஒ- விழி+H அைழ+H ெகா2	தத�4 உம�4 

ந%றி ெச#	�கிேற%. எ% வா�வி1 உ��ைடய  ஒளிைய வ �ச ெச68�. 

உம� ஒளியி1 எ%ைன நட�க5 ெச6தி2�” (எேப. 5:14). 

12. காரண�� விைள.�- “அ%H ள கட.ேள, உம� கி-ைப 

உBைமயிேலேய அ�Hதமான�! �தலி1 ,கிறிK� என�காக 

த�ைம	தாேம ஒ+H�ெகா2	தா� . இ+ேபா� ந�� எ%னி1 வா�கிற��, 

வா�வத�4 என�4 ேதைவயான ச	�வ	ைத அளி�க ந�� ஆய	தமகா 

இ-�கிற��. எ% வா��ைகைய �Rைமயாக� க)2+ப2	தி, உம� 

ஆவியா1 எ%ைன நிர+H�ப/ நா% உ�மிட� ேக)2�ெகா கிேற%. ந� 

வி-�Hவைத நா% வி-ப	ேதா2 ெச6ய உதவி2�.  எ%:ல� உம� 

கி@ைய  ந�� நிைறேவ�றியத�4 ந%றி ெச#	�கிேற%!” (பிலி 2:13). 

13. தவ9கைள பாராம1-  -  நா� கட.F�4 ந%றி ெச#	த ேவB2� 

ஏென%றா1 அவ� ந� வா�வி1 நிகR� தவ9கைள  பா�+பதி1ைல.  

ஆனா1 த>கைள	 தா�	தி, மன'தி-�பி, இேய�ைவ த>க  

இர)சகராக.� ஆBடவராக.� த>க  வா��ைகயி1 அைழ�க	 தயாராக 

இ-�4� பாவிகைள	 ேத2கிறா�. (ேயாவா% 1:12) 



 

14. ப>ேக�H - கிறிK�வி% மாெப-� க)டைளைய நிைறேவ�9வதி1 

ந�>க  த�விரமாக ப>ேக�கிற��களா? இ1ைலெய%றா1, அவ-ைடய 

ராSய	ைத� க)/ெயR+H� ஊழிய	தி1 �9�9+பான ப>காக ஆவத�4 

கட.  உ>கF�4 உதவ ேவB2ெமன  ெஜபி8>க . ஏசாயாைவ+ ேபால 

ந�>கF� அவ-ைடய ச	த	தி�4� கீ�+ப/ய எ+ேபா�� தயாராக இ-�க 

ெஜபி8>க . (ஏசா 6:8) 

15. அ%H� இர�க�� - உ>கைள8� ம�ற பாவிகைள8� கா+பா�ற 

கிறிK� த� உயிைர� ெகா2	தா�. அைன	� மனித�க  மீ�� அவ� 

கா)2� அ%H�4� க-ைண�4� இ%ேற அவ-�4 ந%றி ெசா1#>க , 

உ>க  :ல� ம�றவ�கைள ேநசி�க அவைர அJமதி8>க . (ேரா 5:8) 

16. ஒ- ந1ல உ�கிரண�கார% - ந�>க  Nமியி1 வா�'த கால	தி1 இேய� 

உ>களிட� ஒ+பைட	த வள>கைள எ+ப/ ெசலவழி	த��க  எ%9 ஒ- 

நா  ேக)பா�. நி	திய விRமிய>கF�4 �தலிட� ெகா2+பத�4�, 

உ>களி% ப1ேவ9 உைடைமகF�4 ந1ல உ�கிரண�காரனாக 

இ-+பத�4 கட.  உ>கF�4 வா6+பளி�க ேவB2� எ%9 ெஜப�  

ெச68>க . (ம	 6:21) 

17. ேசாதைனக  ம	தியி1 ச'ேதாஷ� -"எ% சேகாதர�கேள, ந�>க  

பலவிதமான ேசாதைனகளி1 அக+ப2�ேபா�,உ>க  வி�வாச	தி% 

ப7)ைசயான� ெபா9ைமைய உBடா�4ெம%9 அறி'�, அைத மி4'த 

ச'ேதாஷமாக எBV>க . " (யா� 1:2-4). இ� எ+ப/ சா	தியமா4�? 

ேசாதைனகளி1 ச'ேதாஷமாக  இ-ப� மனித இய1H�4 எதிரான�! - 

இ>ேக ��கியமான விஷய� இ�தா%! - நா� ேதவ ஆவியா1 மீB2� 

பிற�க ேவB2�. ந��ைடய �யாத�ன ஆவியிலி-'� ந�ைம வி2வி	�, 

ந�ைம	 த%னிட� இR�க ேதவ% பலவித ேசாதைனகைள  

பய%ப2	�கிறா� எ%பைத நா� H@'�ெகா ள ேவB2�. 

 



18. விடா�ய�சியி% ஆசீ�வாத� -" ேசாதைனைய5 சகி�கிற மJஷ% 

பா�கியவா%; அவ% உ	தமென%9  விள>கின பி%H க�	த�  த�மிட	தி1 

அ%HC-கிறவ�கF�4 வா�4	த	த� பBணின ஜ�வகி7ட	ைத+ 

ெப9வா%. " (யா� 1:12). ஒ- �ர>க+பாைதைய ரயி1  கட�4�ேபா� 

4தி	�விட� Cடா�.." ெந-+H த>க	ைத �	த+ப2	�வ� ேபால, ரகசிய 

தவ9களிலி-'� ந�ைம �	த+ப2	�வத�4 பிர5சிைனகைள+  ேதவ% 

பய%ப2	�கிறா�. இ-  ேபா%ற ச'த�ப>களி#� ஆBடவைர ந�ப 

ேவB2�. 

19. ேசாதைனயி% ேதா�ற� - சா�4+ேபா�4களா1 வாழாத��க . 

தா�ைமயாக இ-'�  உ>க  ெசய#�கான ெபா9+ைப 

ஏ�9�ெகா F>க . "அவனவ% த%த% �ய இ5ைசயினாேல 

இR�க+ப)2, சி�4B2, ேசாதி�க+ப2கிறா%." (யா� 1:14). உ>க  

ேநா�க>கைள ஆரா6'�, உ>க  வி-+ப	ைத க�	த-�4 சம�+பி�க 

ஆய	தமாக இ-�க ேவB2�. 

20. பாலிய1 �னிகர� - "ந%ைமயான எ'த ஈ.� Nரணமான எ'த வர�� 

பர	திலி-'�Bடாகி, ேசாதிகளி% பிதாவினிட	திலி-'� இற>கிவ-கிற�" 

(யா� 1:17). நம� பா#ண�. எ%ப� கட.ளி% ஈ.. அ� தி-மண	தி1 

நி	திய அ%பி% ெவளி+பாடா4� (ஆதி. 2:24). கவனமாக இ-�க ேவB2�! 

இ%9 உலக� வழ>4� அைன	� மா�9கF�  நம� ேதவJைடய 

தி)ட	தி�4 எதிரனைவகளா4�. 

21. ேக)பதி�4 த�விர� -"யாவ-� ேக)கிறத�4	 த�விரமா8�, ேப�கிறத�4+ 

ெபா9ைமயா8�, ேகாபி�கிறத�4	 தாமதமா8மி-�க�கடவ�க ;" (யா� 

1:19.20).ந�>க  எளிதி1 ேகாப+ப2� மனிதரா? க�	த-ைடய ஆவியி% 

கனிைய, அதாவ� த%னட�க	ைத உ>களி1 உBடா�4�ப/ க�	த@ட� 

ேகF>க . சவாைல ஏ�9, ந%4 அறி'தி->க , வி-+ப>கைள 

எைடேபா2>க , விேவக	�ட% ேப�>க , உ>க  ேகாப	ைத� 

க)2+ப2	�>க . 

 



22. உBைமயான ஞான� -“பர	திலி-'� வ-கிற ஞானேமா �தலாவ� 

�	த� ளதா8�, பி%H சமாதான�� சா'த�� இண�க�� ளதா8�, 

இர�க	தா#� ந�கனிகளா#� நிைற'ததா8�, ப)சபாதமி1லாததா8�, 

மாயம�றதா8மி-�கிற�." (யா� 3:17).  நா� ேந�ைமயாக இ-+ேபா�.  ந� 

42�ப�, ந� ேதவாலய� ம�9� ச:க� ேபா%ற ஞான� ெகாBட 

மனித�களி% அவசர ேதைவ. அைத மன+பாட� ெச6� உBைமயான 

ஞான� ள மனிதனாக மா9>க . 

23. 4ணாதிசய	ைத உ-வா�4த1 - ந�மிட� எ%ன இ-�கிற�, அ1ல� 

எ%ன ெச6கிேறா� எ%ப� அ1ல, ஆனா1 நா� யா� எ%ப�தா% மிக 

��கியமான�. எனேவ: “விழி	தி->க , வி�வாச	திேல நிைல	தி->க , 

H-ஷராயி->க , திட% ெகா F>க .உ>க  கா@ய>கெள1லா� 

அ%ேபாேட ெச6ய+பட�கடவ�.” (1ெகா@ 16:13.14). உ>க  நட	ைத ம�9� 

உற.க  :ல� கிறிK�வி% த%ைம பிரதிபலி�4�ப/ ெஜபி8>க . 

24. த2மாறாேத - "ஆப	��கால	தி1 ந� ேசா�'� ேபாவாயானா1, உ% 

ெபல% 49கின�" (ந�தி. 24:10). ெந-�க/க  தவி��க �/யாதைவ. 

வா��ைகயி% கணி�க �/யாத ம�9� க/னமான த-ண>கைள நா� 

எMவா9 எதி�ெகா கிேறா� எ%ப� அத% �/ைவ த��மானி�கிற�. 

E�நிைல எ�வாக இ-'தா#� கட.ளி% தி)ட� நிைறேவற ெஜபி8>க . 

உ>க  பலவ �ன	தி1 அவ-ைடய வ1லைம உBைமயா�க அவைர 

ந�H>க . அத% பிற4, ந�>க  த2மாற ேவB2வதி1ைல. 

25. சிற'த  கலா5சார�- "ந�>கேளா, ெத@'�ெகா ள+ப)ட ச'ததியா8�, 

ராஜ7கமான ஆசா@ய�C)டமா8�, ப@�	த ஜாதியா8�, அவ-�45 

ெசா'தமான ஜனமா8� இ-�கிற��க ." (1 ேப�- 2:9). அவ-ைடய 

நாம	தி%ேம1 வி�வாச� ளவ�களா6 அவைர ஏ�9�ெகாBடவ�க  

எ	தைனேப�கேளா, அ	தைன ேப�கF� ேதவJைடய பி ைளகளா4�ப/, 

அவ�கF�4 அதிகார>ெகா2	தா� (ேயாவா% 1:12).  இ'த ஆBக , ெபBக  

ம�9� 4ழ'ைதக , ம�க , இன� ம�9� ேதச� ஆகிய அைன	� 

ம�கF� ஒேர கட.ளி% 42�ப	ைத5 ேச�'தவ�க  ம�9� ஒ- 

அ�Hதமான சிற'த கலா5சார	ைத உ-வா�4கிறா�க ! 



 

26. சி'ைத - " கிறிK� இேய�விலி-'த சி'ைதேய உ>களி#� 

இ-�க�கடவ� " (பிலி 2:5). ம�க  மீ� ஆதி�க� ெச#	�� இ'த 

உலக	தி% ஆ)சியாள-�4 மாறாக, கிறிK� தன� சீட�கF�4 ஊழிய� 

தைலைம	�வ� எ%றா1 எ%ன எ%பைத நிXபி	தா�. (ம	 20:25-28) 

உ>கFட% ேந�ைமயாக இ->க . உ>க  இதய சி'ைத ைய 

ெவளி+ப2	த ப@�	த ஆவி�காக ெஜபி8>க . கிறிK� உ>க  

வா��ைகயி1 ஆ)சி ெச6ய அJமதி8>க . 

27. ப@�	த வா�. - " உ>கைள அைழ	தவ� ப@�	தராயி-�கிற� ேபால,  

ந�>கF� உ>க  நட�ைககெள1லாவ�றிேல8� ப@�	தராயி->க " (1ேப 

1:15). ந�>க  ேதவ ஆவியா1 மீB2� பிற'தேபா�, ந�>க  ஒ- Hதிய 

இய1ைப+ ெப�ற��க  (கலா 2:20). ந�>க  இ+ேபா� இேய�.�காக வாழ 

அைழ�க+ப)/-�கிற��க  - அ� ப@�	த வா��ைக. இ+ேபா� உ>களி1 

வாR� கிறிK�ைவ, உ>க  42�ப	தின-�4� நBப�கF�4�, 

வா�	ைதகளி#� ெசய1களி#� பிரதிபலி�க ெஜபி8>க . 

28. க-	தி1 ெகா F>க  - " அ'த+ப/ H-ஷ�கேள, மைனவியானவ  

ெபலவ �ன பாBடமாயி-�கிறப/யினா1, உ>க  ெஜப>கF�4	 

தைடவராதப/�4, ந�>க  விேவக	ேதா2 அவ�கFடேன வா�'�, 

உ>கFடேனCட அவ�கF� நி	தியஜ�வனாகிய கி-ைபைய5 �த'த@	�� 

ெகா Fகிறவ� களானப/யினா1,  அவ�கF�45 ெச6யேவB/ய 

கன	ைத5 ெச68>க ." (1 ேப 3:7). திணி+H ம�9� �ய-ேத2த1கF�4 

பதிலாக, கிறிKதவ கணவ�க  த>க  மைனவிகைள கBணிய	�டJ� 

ம@யாைத8டJ� நட	த அைழ�க+ப2கிறா�க . ந� 4ழ'ைதகF�4 நா� 

ெகா2�4� சிற'த ப@�, அவ�களி% தாயி% மீ� அ%H� அ�கைற8� 

கா)2வ�தா%. 

29. சகல�� - " அ%றி8�, அவ-ைடய த��மான	தி%ப/ 

அைழ�க+ப)டவ�களா6 ேதவனிட	தி1 அ%HC-கிறவ�கF�45 சகல�� 

ந%ைம�4 ஏ�வாக நட�கிறெத%9 அறி'தி-�கிேறா�." (ேரா 8:28). 

கட.ளி% ஆசீ�வாத>க  ெப-�பா#�  ந� கBகளிலி-'� 



மைற�க+ப2கி%றன. சில சமய>களி1, அவ� ந� 4ணாதிசய	ைத 

ெவளி+ப2	��ேபா�, அவ� �%ப	ைத8� வலிைய8� பய%ப2	�கிறா�. 

ந�>க  எதி�பா�	தி-�4� �/ைவ உ>கF�4 ெகா2�4�ப/�4 நா% 

உ>க ேப@1 நிைன	தி-�கிற நிைன.கைள அறிேவ% எ%9 க�	த� 

ெசா1#கிறா�; அைவக  த�ைம�க1ல, சமாதான	��ேக�வான நிைன.கேள 

(எேர 29:11). எனேவ, எ�வாக இ-'தா#� அவைர எ+ேபா�� ந�H>க . 

30. ேபா� வத'திக  - “8	த>கைள8� 8	த>களி% ெச6திகைள8� 

ேக வி+ப2வ ��க ; கல>காதப/ எ5ச@�ைகயாயி->க ; இைவகெள1லா� 

ச�பவி�கேவB/யேத; ஆனா#� �/. உடேன வரா�" (ம	 24:6). ந� 

உலகி1 பத�ற� ம�9� ஆ8த ேமாத1க  அதிக@+ப� கிறிK� உடன/ 

வ-ைகயி% அறி4றிகளா4�. எனேவ, அவ� வ-ைக�4 ஆய	தமாக.� 

உBைமயாக.� இ-+பதி1 உ>க  கவன	ைத5 ெச#	�>க . 

31. �/.ப@ய'த� உ9தி - "அ�கிரம� மி4தியாவதினா1 அேநக-ைடய 

அ%H தணி'�ேபா�" (ம	 24:12). ந� உலகி1 உBைமயான ேபாரா)ட� 

ஆ%மீக இய1Hைடய�. த�ய ச�திக  ெபா1லாத ெபா6களா#� 

சி	தா'த>களா#� மனித4ல	ைத :�க/	� வ-கி%றன. ஜா�கிரைதயாக 

இ-'� ேதவJைடய வா�4	த	த>களி% அ/+பைடயி1 உ>க  

நிைல+பா)ைட நிைலநி9	�>க . 

  

 


