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1. ध�यवाद देना – “याह क� �त�ुत करो। यहोवा का ध�यवाद करो, �य��क वह भला है; उसक� क�णा सदा क� है” 
(भजन 106:1)। जब हम ध�यवाद देत ेह�, तो हम �ा�त उपहार को �वीकार करत ेह�। कृत�ता �दय को खशुी से 
भर देती है। और �स�न �दय से भलाई और न�ता �वा�हत होती है।

2. सब कुछ �भ ुके �लए - "और तमु जो कुछ भी करत ेहो, चाहे वचन से या कम� से, वह सब �भ ुयीश ुके नाम पर 
करो, और उसके �वारा परम�पता परमे�वर को ध�यवाद दो" (कुल.ु 3:17)। य�द हमारा �यान �भ ुपर है, तो हम� 
जो कुछ भी परूा करने क� आव�यकता है उसम� अ�छा काम करने का आतं�रक सकं�प होगा।

3. ध�य – “ध�य है वह जो कंगाल क� सधुी लेता है; �वप�� के �दन यहोवा उसको बचाएगा” (भजन 41:1)। �भ,ु 
कृपया मेर� आखं� खोल �क म� उन लोग� को देख सकंू िज�ह� आज मेर� सहायता क� आव�यकता है और मझु ेउन 
तक आपक� भलाई पहंुचाने क� अनमु�त द�।

4. साझा करने के �लए - “वत�मान समय म� आपक� बहुतायत वह आप�ूत� करेगी िजसक� उ�ह� आव�यकता है, 
ता�क बदले म� उनक� �चरुता वह आप�ूत� करे जो आपको चा�हए। तब समानता होगी” (2 कु�रि�थय� 8:14)। 
परमे�वर हमार� �चतंा करता है और �र�त� को मजबतू करना चाहता है जब हम दसूर� क� परवाह करत ेह�।

5. �स�नता- यहोवा को अपना सखु का मलू जान, और वह तरेे मनोरथ� को परूा करेगा(भजन 37:4)। जब हम 
प�ुष, �भ ुक� खशुी के अलावा �कसी भी चीज़ म� अपनी सतंिु�ट क� तलाश करत ेह�, तो हम �ववाह के सबसे घ�न�ठ 
�र�त ेम� भी �नराश ह�गे।

6. समझ - "त ूअपने दास को अपनी �जा का �याय करने के �लए समझने क� ऐसी शि�त दे, �क म� भले बरेु को 
परख सकंू" (1 राजा 3:9)। जब सलुमैान ने �भ ुक� खोज क� और परख के साथ शासन �कया, परमे�वर के लोग 
वा�तव म� ध�य थे। �वन� बन� और स�ची समझ के साथ अपने प�रवार का नेत�ृव करने के �लए ई�वर�य �ान क� 
तलाश कर�।

7. सकं�प कर� – “जागत ेरहो; �व�वास म� ि�थर रहो; प�ुषाथ� करो; बलवतं बनो। और जो कुछ करत ेहो �ेम से 
करो” (1 कु�र.ं 16:13-14)। कुछ लोग� ने इस चेतावनी को कहा है: "बी-बी-बी-डू!" यह सच है �क इससे पहले �क 
हम �भ ुक� इ�छा परू� कर सक� , हम� उनके �श�य बनना चा�हए और उनके वचन को सनुना चा�हए। आज ह� अपने 
�दय म� ऐसा मन�ुय बनने का सकं�प कर�।

8. समय - "हर एक बात का एक अवसर और ��येक काम का, जो आकाश के नीचे होता है, एक समय है।" 
(सभोपदेशक 3:1-3)। �भ ुको आपको धयै� और आ�मसयंम �सखाने क� अनमु�त द�। एक ऐसा �यि�त बन� जो 
परमे�वर क� आ�मा क� धीमी आवाज पर �यान देता है और जो उसके माग� और समय पर चलता है।

9. चेतावनी - "मसीह के वचन को अपने �दय म� अ�धकाई से बसने दो; और �स�ध �ान स�हत एक दसूरे को 
�सखाओ, और �चताओ, और अपने अपने मन म� अन�ुह के साथ परमे�वर के �लए भजन और �त�ुतगान और 
आि�मक गीत गाओ।" (कुल.ु 3:16)। मसीह म� भाइय� के �प म�, हम एक दसूरे के �लए िज�मेदार ह�। वचन का 
पालन करने वाले �यि�त बन� और परमे�वर के साथ चल�। मसीह के साथ अपने अनभुव� के सा�ी बन� और अपने 
�म�� को पहले उसे खोजने के �लए �ो�सा�हत कर�।



10. कठोर गद�न - "जो बार बार डांटे जाने पर भी हठ करता है, वह अचानक नाश हो जाएगा और उसका कोई भी 
उपाय काम न आएगा।" (नी�तवचन 29:1)। �े�रत� के काम 7 म�, इ�तीफ�नसु ने यहूद� नेताओ ंको हठ�ले कहा 
�य��क उ�ह�ने हमेशा परमे�वर क� आ�मा का �वरोध �कया। उनका अतं �वनाश था. डांटे जाने पर सवेंदनशील रह�। 
परमे�वर द�न� को अन�ुह देता है।

11. द�ुय�वहार - "इ�ाएल के परमे�वर यहोवा का यह� वचन है, म� तलाक से घणृा करता हंू, और उस मन�ुय से भी 
घणृा करता हंू जो अपने व�� को उप�व से ढांपता है" (मला. 2:16)। पतन के बाद से, इस द�ुनया का राजकुमार 
�ववाह और प�रवार म� परमे�वर क� योजना को न�ट करने का �यास करता है। प�ुषो, सतक�  रह� और अपनी प�नी 
से �ेम करने क� अपनी भ�ूमका �वीकार कर� जसेै मसीह कल��सया से �ेम करता है।

12. वासना - "...परमे�वर के नह�ं बि�क सखु के �ेमी" (2 तीम.ु 3:2)। हम उस "भयानक समय" म� जी रहे ह� 
िजसके बारे म� बाइबल बात करती है। हमारे समय क� सबसे आम बरुाइयाँ नशील� दवाओ ंका द�ुपयोग, वे�याव�ृ� 
और आ�मभोग ह�। ले�कन जहां तक आपक� बात है, पहले �भ ुक� तलाश जार� रख� और आप बरुाई के हमले का 
�वरोध करने म� स�म ह�गे।

13. �याय क� तलाश कर� - “उ�ह�ने हम� �बना �कसी मकुदमे के साव�ज�नक �प से पीटा… और अब वे चपुचाप 
हमसे छुटकारा पाना चाहत ेह�? नह�ं, वे आप ह� आकर हम� बाहर ले जाएं” (�े�रत� 16:37)। ससुमाचार के कारण 
पॉल को पीटा गया और कैद कर �लया गया। ले�कन उ�ह� अपने काननूी अ�धकार पता थे. जसेै-जसेै उ�पीड़न बढ़ता 
है, स�ूचत रह�। स�ा के मनमाने द�ुपयोग के �ख़लाफ़ खड़ ेह�।

14. द�ुट का सामना करो – “इस�लए, परमे�वर के अधीन हो जाओ, और शतैान का सा�हना करो, तो वह त�ुहारे 
पास से भाग जाएगा” (याकूब 4:7)। केवल परमे�वर के पास ह� शतैान पर �वजय पाने क� शि�त है। इस�लए �वन� 
�व�वास के साथ �भ ुके ��त समप�ण कर� और उसे अपने मा�यम से काय� करने क� अनमु�त द�। आप उसक� शि�त 
का अनभुव कर�गे, कमजोर� म� प�रपणू� बन�गे, और पाप पर �वजय �ा�त कर�गे।

15. जनुनू से भागो - "जवानी क� बरु� अ�भलाषाओ ंसे भागो, और जो �भ ुको पकुारत ेह� उनके साथ धम�, �व�वास, 
�ेम और शां�त का पीछा करो" (2 तीम.ु 2:22)। आपका आतं�रक �वभाव और आपके �र�त ेआपक� पसदं को 
�भा�वत करत ेह�। अपने हाम�न और भखू क� उ�ेजना का �वरोध कर� और उससे दरू भाग�। उन लोग� से जड़ु� जो 
परमे�वर के मानक� क� खोज करत ेह�।

16. अपनी मीरास �हण करो - हे �भ,ु त ूने मसीह म� मेरे �लये अ�भतु मीरास �दान क� है। तमु, मेरा अशं 
हो—मेरा सव��व हो। मेरे पास वह सब कुछ है जो मझु ेआप म� चा�हए। हे परमे�वर, आपका ध�यवाद �क मसीह के 
साथ मेरे �मलन के कारण, मझु ेअब एक गौरवशाल� �वरासत �ा�त हुई है। मझु ेअपनी म�हमा के �लए जीने का 
मौका दो। (इ�फ. 1:11,12)

17. आपक� �वरासत का �माण - ध�य प�व� आ�मा के मा�यम से मझु ेअपना जीवन �दान करके मझु ेमेर� 
�वरासत देने के �लए ध�यवाद, भगवान। िजस �ण म�ने �भ ुयीश ुमसीह पर �व�वास �कया, म� आपके साथ एक 
आ�मा बन गया। इस�लए अब म� सरु��त हंू.' मेरे भीतर आपक� आ�मा मझु ेअन�त जीवन का आ�वासन देती है। 
(इ�फ. 1:13,14)

18. �काशन - ��य परमे�वर, मझु ेअपनी आ�मा �दान करने के �लए ध�यवाद ता�क म� आपको जान सकंू और 
आपके बारे म� दसूर� को बता सकंू। म� �ाथ�ना करता हंू �क आप मझु ेमसीह के �ान म� ब�ु�ध और �काशन क� 
आ�मा �दान कर� ता�क म� आपके योजनाओ ंको जान सकंू। म� आप पर भरोसा करता हंू �क आप मझु ेजो कुछ भी 
कहत ेऔर करत ेह� उसम� ई�वर�य ब�ु�ध का �योग करवाएंगे। (इ�फ. 1:17)



19. �च�ह - ��य यीश,ु मझु ेआप पर भरोसा करने म� बहुत क�ठनाई हो रह� है। म� कभी-कभी सोचता हंू �क मझु े
आ�व�त करने के �लए एक �च�ह क� आव�यकता है, ले�कन अब मझु ेएहसास हुआ �क आपक� म�ृय ुऔर 
पनु��थान पहले से ह� सबसे बड़ा �च�ह है। �ूस दशा�ता है �क आप सव��ेमी ह�, और पनु��थान दशा�ता है �क आप 
सव�शि�तमान ह�। मेरे �लए इतना ह� काफ� है! (म�ी 12:39,40)

20. परमे�वर का रा�ता - ��य परमे�वर, मझु ेएहसास हुआ �क म� गलत �दशा म� जा रहा था। जीवन क� डाँट के 
�लए ध�यवाद। त ूने मझु ेमेरे चालचलन क� ��ुट �दखाई। इस�लए, म� प�चाताप करता हंू. म� जीवतं तर�के से अपने 
परुाने तर�क� से आपक� ओर मड़ुता हंू। मझु ेआ�मा से भर दो और मझु ेअपने वचन सनुने का अवसर दो। म� सह� 
रा�त ेपर चलना चाहता हंू. (नी�तवचन 1:23)

21. ध�य- "ध�य है वह मन�ुय जो �भ ुक� �यव�था से �स�न रहता है और �दन-रात उस पर �यान करता है... वह 
जो कुछ करता है उसम� सफलता �मलती है" (भजन 1:1-3)। आज �ाथ�ना कर� �क हमारे सव�शि�तमान �भ ुआपको 
ऐसा इंसान बनने म� मदद कर�।

22. परमे�वर के साथ चलो - मतशूलेह के �पता हनोक के बारे म� �लखा है: "हनोक परमे�वर के साथ चलता था।" 
(उ�प�� 5:22) �ाथ�ना कर� �क परमे�वर आपको अपना जीवन इस तरह जीने का अन�ुह �दान कर� �क आपके बारे 
म� भी यह� कहा जा सके।

23. आ�याि�मक उ�न�त - �या आपको कभी-कभी सदेंह होता है �क जहाँ आप काम कर रहे ह� वहाँ कोई वा�त�वक 
आ�याि�मक �वकास है? य�द हां, तो �चतंा न कर�. इसके बजाय, �भ ुको ध�यवाद द� �क वह अपनी ब�ु�ध और 
समय के अनसुार फसल क� देखभाल करेगा। "परमे�वर चीज़� को बढ़ाता है" (1 कु�र.ं 3:7)।

24. आम�ं�त करने के �लए �वत�ं - मसीह यीश ुके अनयुायी के �प म�, आप �वग� के रा�त ेपर अपने साथ अ�य 
लोग� को आम�ं�त करने के �लए �वत�ं ह�। �ाथ�ना कर� �क कई अ�य लोग यीश ुमसीह को अपने मिु�तदाता के 
�प म� पाएं और वचन और कम� म� आपक� गवाह� के कारण अन�त जीवन �ा�त कर�। (यहू�ना 6:47)

25. अ�छा समापन - "म�ने अ�छ� लड़ाई लड़ी है, म�ने दौड़ परू� क� है, म�ने �व�वास बनाए रखा है..." (2 तीम.ु 4:7)। 
दौड़ म� अतं ह� मायने रखता है। यह नह�ं �क आपके पास �या है या आप �या जानत ेह� या आप �या करत ेह�, 
बि�क यह �नणा�यक है �क आप कौन ह�। �या आप मसीह के �श�य ह� जो अ�छ� लड़ाई लड़त ेह�? �े�रत पौलसु क� 
तरह समा�त करने के �लए �ाथ�ना कर�। भरोसा रख�।

26. �ेम - "पर�त ुआ�मा का फल �ेम है" (गला. 5:22)। परमे�वर के �ेम क� गणुव�ा �ूस पर सबसे अ�छ� तरह 
�द�श�त होती है। वहाँ उसने ससंार के पाप के �लये अपने इकलौत ेप�ु, यीश ुमसीह को दे �दया। प�व� आ�मा मेरे 
और आपके �दय म� समान, �न�वाथ� �ेम बढ़ाना चाहता है। आइए हम अपनी अहंक� ��तता का �याग कर� और उसे 
शासन करने द�।

27. आन�द - "पर�त ुआ�मा का फल... आन�द है" (गला. 5:22)। जब परमे�वर का �ेम हमारे �दय� म� राज 
करेगा तो हम खशुी से आ�चय�च�कत हो जाय�गे। �यार क� तरह, यह आ�मा और जीवन को प�रभा�षत करने वाला 
उपहार है। जसेै ह� हम मसीह के ��त समप�ण करत ेह�, उनक� आ�मा हमारे अदंर वा�त�वक आनदं का सचंार 
करती है। इस अ�भतु उपहार के �लए परमे�वर को ध�यवाद द� जो �कसी भी सम�या और ��तकूल प�रि�थ�त को 
मात देता है।



28. शां�त - "पर आ�मा का फल शां�त है" (गला. 5:22)। जब परमे�वर का आ�मा हमारे �दय� म� शासन करता है 
तो हम शां�त और स�भाव का अनभुव करत ेह�। �ूस पर मसीह के मिु�त काय� के कारण हमारे पाप �मा �कये गये 
ह�। हमारा जीवन सरु��त है �य��क हम परमे�वर क� सतंान बनाये गये ह�। परमे�वर के �ेम को साझा करने और 
शां�तदतू बनने के �लए �ाथ�ना कर�।

29. धयै� - "पर�त ुआ�मा का फल... धयै� है" (गला. 5:22)। यह उन च�र� ल�ण� म� से एक है जो हमम� से 
अ�धकांश प�ुष� म� गायब है। इसम� दबाव म� भी धीरज रखने का �ढ़ सकं�प शा�मल है। अपने �वचार� को श�ुध 
करने और अपने आवेग� को �नय�ंण म� रखने के �लए प�व� आ�मा से �ाथ�ना कर� ता�क आप उसके समय और 
उसक� इ�छा को समझ सक� ।

30. दयालतुा - "पर�त ुआ�मा का फल... दयालतुा है" (गला. 5:22)। परमे�वर के साथ हमारे �र�त ेक� गणुव�ा इस 
बात से झलकती है �क हम दसूरे लोग� से कैसे सबंधं रखत ेह�। परमे�वर �ेम है। वह आपके मा�यम से आपके 
जीवनसाथी, प�रवार और अ�य लोग� से �यार करना चाहता है। सवेंदनशील होने और दसूर� क� ज़�रत� को 
पहचानने और वा�त�वक दयालतुा �य�त करने म� स�म होने के �लए �ाथ�ना कर�।

31. भलाई - "िजस धम� को हमारा �पता परमे�वर श�ुध और दोषर�हत मानता है, वह यह है: अनाथ� और 
�वधवाओ ंके सकंट म� उनक� स�ुध लेना" (याकूब 1:27)। जब य�ुध या म�ृय ुब�च� से उनके �पता या म�हलाओ ंसे 
उनके प�तय� को छ�न लेती है, तो वे द�ुय�वहार के ��त सवेंदनशील हो जात ेह�। श�ुध धम� का आचरण करने वाला 
मन�ुय बन�। उ�ह� अ�छाई �दखाने के तर�के खोज�।


