
ট্রান্সওয়ার্ল্ড রেডিও পুরুষদেে জন্য প্রার্ ডন্া ক্যাদেন্ডাে, জেুাই ২০২৪। 

১. ধন্যবাে রেওয়া – 'ত োমরো সদোপ্রভুর প্রশংসো কর; সদোপ্রভুর স্তব কর, তকননো ত তন 

মঙ্গলময়,  োাঁহোর দয়ো অনন্তকোলস্থোয়়ী' (গ়ী সংতহ ো ১০৬:১)। আমরো যখন ধনযবোদ তদই  খন 

আমরো তয উপহোর তপয়য়তি তসটো স্ব়ীকোর কতর। কৃ জ্ঞ োয়বোধ আমোয়দর হৃদয়য়ক আনয়ে ভয়র 

ত োয়ল। এবং একটট আনেময় হৃদয় তেয়ক ধোতম িক ো এবং শোল়ীন ো প্রভোতব  হয়। 

২. প্রভুে জন্য সব ডসয – 'আর বোয়কয তক কোয়য িয যোহো তকিু কর, সকলই প্রভু য়ীশুর নোয়ম কর, 

 োাঁহোর দ্বোরো তপ ো ঈশ্বয়রর ধনযবোদ কতরয়  কতরয়  ইহো কর।'(কলস়ীয় ৩:১৭)। আমোয়দর লক্ষ্য 

যতদ প্রভু হন,  খন আমোয়দর সমস্ত কোজ তযন মঙ্গলময় হয় তসটোই আমোয়দর সঙ্কল্প হয়ব। 

৩. ধন্য – 'ধনয তসই জন, তয দ়ীনহ়ীয়নর পয়ক্ষ্ তিন্তোশ়ীল; তবপয়দর তদয়ন সদোপ্রভু  োহোয়ক তনস্তোর 

কতরয়বন।' প্রভু, আমোর তিোখ খুয়ল তদন তযন আমোর সোহোযয যোয়দর প্রয়য়োজন,  োয়দর আজ 

আতম তদখয়  পোই আর আপনোর ধোতম িক ো প্রদশ িন করয়  আমোয়ক অনুমত  তদন। 

৪. ভাগ ক্দে রন্ওয়া  – 'এই বর্ত্িমোন সময়য় ত োমোয়দর উপিয়য় উহোয়দর অভোব পূর্ ি হউক, 

তযন আবোর উহোয়দর উপিয়য় ত োমোয়দর অভোব পূর্ ি হয়, এইরূয়প তযন সোমযভোব হয়' (২ 

কতরন্থ়ীয় ৮:১৪)। আমরো যখন অনযয়দর যত্ন তনই,  খন ঈশ্বর আমোয়দরও যত্ন তনন আর ত তন 

িোন তযন আমোয়দর সম্পকিগুতল শক্তিশোল়ী হয়। 

৫. আদ াে – 'আর সদোপ্রভুয়  আয়মোদ কর, ত তন ত োমোর ময়নোবোঞ্ছো সকল পূর্ ি কতরয়বন' 

(গ়ী সংতহ ো ৩৭:৪)। আমরো পুরুয়েরো যখন প্রভুয়  আনে বয ়ী  অনয সমস্ত তকিুয়  

আমোয়দর পতরপূর্ ি ো খুাঁক্তজ,  খন তববোয়হর অ যন্ত অন্তরঙ্গ সম্পয়কিও আমরো হ োশ হই।  

৬. ডবচক্ষণতা – 'অ এব ত োমোর প্রজোয়দর তবিোর কতরয়  ও ভোল ময়ের তবয়শে জোতনয়  

ত োমোর এই দোসয়ক বুক্তিবোর তির্ত্ প্রদোন কর' (১ রোজোবতল ৩:৯)। য তদন শয়লোমন ঈশ্বয়রর 

অয়েের্ কয়রতিয়লন এবং তবিক্ষ্র্ োয় শোসন কয়রতিয়লন, ঈশ্বয়রর তলোয়করো সত যকোয়র 

আশ়ীব িোদযুি হয়য়তিল। তবনম্র হন আর ঈশ্বয়রর প্রজ্ঞো যোচ্ঞো করুন যোয়  তবিক্ষ্র্ োয় আপনোর 

পতরবোরয়ক তন ৃত্ব তদয়  পোয়রন। 

৭. ডিেসংক্ল্প – 'ত োমরো জোতগয়ো েোক, তবশ্বোয়স দো াঁডোইয়ো েোক, ব়ীরত্ব তদখোও, বলবোন   হও। 

ত োমোয়দর সকল কোয িয তপ্রয়ম হউক।' (কতরন্থ়ীয় ১৬:১৩-১৪)। এই উপয়দশয়ক অয়নয়ক বয়লয়িন 

এটট ‘হউক-তহোক-েোক-তহোক’! এটো সত য তয ঈশ্বয়রর ইচ্ছো পোলন ক্োর আয়গ, আমোয়দর 

আয়গ  ো াঁর তশেয হয় , এবং  ো াঁর বোকয শ্রবর্ করয়  হদব। আপনোর হৃদয়য় তস্থরসঙ্কল্প করুন 

তযন এমনই একজন হয়  পোয়রন।  

৮. ক্ােডন্ণ ডয় – 'সকল তবেয়য়রই সময় আয়ি, ও আকোয়শর ন়ীয়ি সমস্ত বযোপোয়রর কোল আয়ি।' 

(উপয়দশক ৩:১)। প্রভুয়ক আপনোয়ক ধধয িয এবং আত্মসংযম তশখোয়  তদন। এমন একজন পুরুে 

মোনুে হন তযতন ঈশ্বয়রর আত্মোর কু্ষ্দ্র শব্দ শ্রবর্ করয়  ময়নোয়যোগ তদন এবং  ো াঁর পয়ে আর 

সময়য় গমনোগমন কয়রন।  

৯. রচতন্া – 'খ্র়ীয়ের বোকয প্রিুররূয়প ত োমোয়দর অন্তয়র বোস করুক; ত োমরো সমস্ত তবজ্ঞ োয় 

গ়ী , তরোত্র ও আক্তত্মক সঙ্ক়ীর্ত্িন দ্বোরো পরস্পর তশক্ষ্ো ও তি নো দোন কর।' (কলস়ীয় ৩:১৬)। 

খ্র়ীয়ে ভ্রো ো হওয়োর কোরয়র্ আমরো এয়ক অপয়রর প্রত  দোতয়ত্বশ়ীল। ঈশ্বয়রর বোকযশ্রবর্কোর়ী 

এবং  োর সোয়ে গমনোগমনকোর়ী পুরুে তহোন। খ্র়ীয়ের সোয়ে আপনোর অতভজ্ঞ োর সোক্ষ়্ী তহোন 

এবং  ো াঁর অয়েের্ করয়  আপনোর বনু্ধয়দর উৎসোহ তদন। 



১০. শক্তগ্রীব – 'তয পুনঃ পুনঃ অনুযুি হইয়োও ঘোড শি কয়র, তস হঠোৎ ভোতঙ্গয়ো পতডয়ব, 

 োহোর প্র ়ীকোর হইয়ব নো।' (তহয় োপয়দশ ২৯:১)। তপ্রতর  ৭ অধযোয়য় তযহতূদ অধযক্ষ্য়দর ক্তস্তফোন 

শিগ্র়ীব বয়ল সয়মোধন কয়রতিয়লন কোরর্  োরো ঈশ্বয়রর আত্মোয়ক প্রত য়রোধ কয়রতিল।  োয়দর 

পতরসমোতি তবনোশ তিল। ত রসৃ্ক  হয়ল সংয়বদনশ়ীল তহোন। ঈশ্বর নম্রমনোয়দর অনুগ্রহ দোন 

কয়রন। 

১১. ডন্র্ ডাতন্ – 'তকননো আতম র়ী যোগ ঘৃর্ো কতর, ইহো ইস্রোয়য়য়লর ঈশ্বর সদোপ্রভু কয়হন; আর 

তয আপন পতরচ্ছদ তদৌরোয়ত্ময আচ্ছোদন কয়র, [ োহোয়ক ঘৃর্ো কতর,।' (মোলোতখ ২:১৬)। 

মোনবজোত র প য়নর পর তেয়ক এই জগয় র অতধপত  সব সময়য় তিয়য়য়ি তযন তববোহ এবং 

পতরবোর সম্বয়ন্ধ ঈশ্বয়রর পতরকল্পনোয়ক ধ্বংস করয়  পোয়র। পুরুয়েরো, স কি তহোন আর খ্র়ীে 

তযমন মণ্ডল়ীয়ক তপ্রম কয়রন তসই ভোয়ব আপনোর র়ীয়ক তপ্রম করোর আপনোর ভূতমকোয়ক গ্রহর্ 

করুন। 

১২. োেসা – '....ঈশ্বরতপ্রয় নয়, বরং তবলোসতপ্রয় হইয়ব' (২  ়ীমতেয়য় ৩:৪)। বোইয়বল তযমন বয়ল 

ত মনই আমরো তবেম সময়য় বসবোস করতি। আমোয়দর এই যুয়গর সবয়িয়য় সোধোরর্ মে ো 

হয়চ্ছ মোদয়কর বযবহোর, পত  োবৃতর্ত্, এবং আত্ময়ভোগ করো। তকন্তু আপনোর তক্ষ্য়ত্র, প্রভুর 

অয়েের্ করো আপনোর প্রেম কোজ তহোক এবং  োহয়ল মে োর আক্রমন প্রত হ  করয়  

আপতন সক্ষ্ম হয়বন। 

১৩. ন্যায়ডবচাদেে অন্ুধাবন্ – ' োাঁহোরো আমোতদগয়ক তবিোয়র তদোে়ী নো কতরয়ো সর্ব্ িসোধোরয়র্র 

সোক্ষ্োয়  প্রহোর করোইয়ো….এক্ষ্য়র্ তক তগোপয়ন আমোতদগয়ক বোতহর কতরয়ো তদয় য়িন?  োহো 

হইয়ব নো;  োাঁহোরো তনয়জ আতসয়ো আমোতদগয়ক বোতহয়র লইয়ো যোউন।' (তপ্রতর  ১৬:৩৭)। 

সুসমোিোয়রর জনয তপৌলয়ক প্রহোর করো এবং কোরোগোয়র তনয়ক্ষ্প করো। তকন্তু ত তন  ো াঁর আইনগ  

অতধকোর সম্বয়ন্ধ অবগ  তিয়লন। তনয িো ন বৃক্তির সয়ঙ্গ সয়ঙ্গ তসই তবেয় অবতহ  তহোন। শক্তির 

অবোধ অপবযবহোয়রর তবরুয়ি রুয়খ দো াঁডোন। 

১৪.  দেে প্রডতদোধ ক্রুন্ – 'অ এব ত োমরো ঈশ্বয়রর বশ়ীভূ  হও; তকন্তু তদয়োবয়লর 

প্রত য়রোধ কর,  োহোয়  তস ত োমোয়দর হইয়  পলোয়ন কতরয়ব।' (যোয়কোব ৪:৭)। শয় োনয়ক পরোস্ত 

করোর শক্তি একমোত্র ঈশ্বয়রর আয়ি। নম্র োর সোয়ে প্রভুর বশ়ীভূ  তহোন আর আপনোর দ্বোরো 

 ো াঁয়ক কোজ করয়  তদন। আপতন  ো াঁর শক্তির অতভজ্ঞ ো লোভ করয়বন, দুব িল োয় পূর্ ি োপ্রোি 

হয়বন, এবং পোয়পর উপয়র জয়লোভ করয়বন। 

১৫. আসক্তক্ত রর্দক্ পোয়ন্ ক্রুন্ – ' ুতম তযৌবনকোয়লর অতভলোে হইয়  পলোয়ন কর; এবং 

যোহোরো শুতি হৃদয়য় প্রভুয়  ডোয়ক,  োহোয়দর সতহ  ধোক্তম িক ো, তবশ্বোস, তপ্রম ও শোতন্তর অনুধোবন 

কর।' (২  ়ীমতেয় ২:২২)। আপনোর অভযন্তর়ীন স্বভোব এবং আপনোর সম্পকি আপনোর 

তসিোন্তয়ক প্রভোতব  কয়র। আপনোর হরয়মোন এবং প্রবৃতর্ত্গুতলয়ক প্রত হ  করুন এবং তসগুতল 

তেয়ক পলোয়ন করুন। ঈশ্বয়রর মোপকোটঠ যো াঁরো অয়েের্ কয়রন  ো াঁয়দর সয়ঙ্গ যুি তহোন। 

১৬. আপন্াে উত্তোডধক্াে গ্রহণ ক্রুন্ - তহ প্রভু, খ্র়ীয়ে আপতন আমোর জনয একটট অপূব ি 

উর্ত্রোতধকোর প্রদোন কয়রয়িন। আপতন, আমোর দোয়োংশ – আমোর সয়ব িসব িো। আমোর যো তকিু 

প্রয়য়োজন  োর সবই আপনোর ময়ধয পোই। ঈশ্বর, আপনোর ধনযবোদ কতর, কোরর্ খ্র়ীয়ের সোয়ে 

আমোর তমলয়নর কোরয়র্, আতম একটো অপূব ি দোয়োতধকোর প্রোি হয়য়তি। আপনোর তগৌরয়বর জনয 

জ়ীবনযোপন করয়  তদন। (ইতফে়ীয় ১:১১-১২) 

১৭. উত্তোডধক্াদেে প্র াণ - ধনয পতবত্র আত্মোর মোধযয়ম আমোয়ক আপনোর জ়ীবন প্রদোন 

কয়র আমোর উর্ত্রোতধকোর আমোর সোময়ন  ুয়ল ধরোর জনয, প্রভু আপনোয়ক ধনযবোদ জোনোই। তয 



মুহয়ূ ি আতম প্রভু য়ীশু খ্র়ীয়ে তবশ্বোস কয়রতি, আতম আপনোর সোয়ে একোত্মো হয়য় তগতি। সু রোং, 

আতম এখন তনরোপদ। আমোর অন্তয়র েোকো আপনোর আত্মো আমোয়ক অনন্তজ়ীবয়নর তনশ্চয় ো 

তদয়।(ইতফে়ীয় ১:১৩-১৪)। 

১৮. প্রতযাদেশ - দয়োময় ঈশ্বর, যোয়  আতম আপনোয়ক জোনয়  পোতর, এবং অনযয়দর 

আপনোয়ক জোনোয়  পোতর  োর জনয আপনোর আত্মোয়ক আমোয়ক প্রদোন করোর জনয আপনোর 

ধনযবোদ তদই। আতম তবনত  কতর তয আপতন আমোয়ক খ্র়ীয়ের জ্ঞোয়ন প্রজ্ঞো ও প্র যোয়দয়শর আত্মো 

দোন করুন যোয়  আতম আপনোর পে সকল জ্ঞো  হই। আমোর কোয়য িয ও বোয়কয আপতন আমোয়ক 

ধোতম িক জ্ঞোন বযবহোর করয়  তদয়বন, এই তবেয় আতম আপনোর উপয়র আস্থো রোতখ। (ইতফে়ীয় 

১:১৭)  

১৯. ডচহ্ন - তহ প্রভু য়ীশু, আপনোর ওপর আস্থো রোখয়  আমোয়ক ক  কটঠন সময়য়র ময়ধয তদয়য় 

তযয়  হয়য়য়ি। মোয়ি মোয়ি ময়ন হয়য়য়ি আমোর আশ্বস্ত হয়  একটো তিয়ের প্রয়য়োজন, তকন্তু 

এখন আতম উপলতি কতর সবয়িয়য় উৎকৃে তিে ত ো আতম ইত ময়ধযই তপয়য় তগতি – আপনোর 

মৃ ুয ও পুনরুত্থোন। ক রুশ আমোয়ক তদখোয় তয আপতন তপ্রমময়, আর পুনরুত্থোন তদখোয় তয 

আপতন সব িশক্তিমোন। এই তিেই আমোর পয়ক্ষ্ যয়েষ্ঠ! (মতে ১২:৩৯-৪০) 

২০. ঈশ্বদেে পদর্ - তহ ঈশ্বর, আতম বুিয়  পোরতিলোম তয আতম ভুল পয়ে অগ্রসর হক্তচ্ছলোম। 

আমোর জ়ীবয়নর জনয আমোয়ক ত রস্কোর করোর জনয আপনোয়ক ধনযবোদ তদই। আমোর 

পেগুতলয়  যো যো ভুল তিল  ো আপতন আমোয়ক তদতখয়য় তদয়য়য়িন।  োই আতম অনু ি। আতম 

আমোর পুরো ন পে তেয়ক আপনোর তদয়ক, জ়ীবয়নর পয়ে তফয়রতি। আমোয়ক আত্মোয়  পতরপূর্ ি 

করুন এবং আপনোর বোয়কয ময়নোয়যোগ করয়  সোহোযয করুন। আতম সটঠক পয়ে িলয়  িোই। 

(তহয় োপয়দশ ১:২৩)  

২১. ধন্য – 'ধনয তসই বযক্তি, তয….সদোপ্রভুর বযবস্থোয় আয়মোদ কয়র,  োাঁহোর বযবস্থো তদবোরোত্র ধযোন 

কয়র।….আর তস যোহো তকিু কয়র,  োহোয় ই কৃ কোয িয হয়।' (গ়ী সংতহ ো ১:১-৩)। প্রোে িনো করুন 

এমনই একজন বযক্তি হয়  প্রভু তযন আপনোয়ক সোহোযয কয়রন।     

২২. ঈশ্বদেে সদে গ ন্াগ ন্ ক্রুন্ – মেূয়শলয়হর তপ ো হয়নোয়কর তবেয় তলতখ  আয়ি, 

'হয়নোক ঈশ্বয়রর সতহ  গমনোগমন কতরয় ন।' (আতদপুস্তক ৫:২৪)। প্রোে িনো করুন তয ঈশ্বর 

 ো াঁর অনুগ্রহ দ্বোরো আপনোয়ক এমন ভোয়ব জ়ীবনযোপন করয়  তদন যোয়  তসই একই কেো 

আপনোর তবেয়য়ও বলো যোয়।. 

 ২৩. আক্তিক্ বৃক্তি – আপনোর তক অয়নক সময়য় সয়েহ হয় তয আপনোর কোয িয়ক্ষ্য়ত্র 

সত যকয়র তকোয়নো আক্তত্মক বৃক্তি হয়চ্ছ? যতদ  োই হয়,  য়ব দুক্তশ্চন্তো করয়বন ন। বরং, প্রভুয়ক 

ধনযবোদ তদন তয ত তন  ো াঁর জ্ঞোয়ন ও সময়য় ফসল ফলোবোর জনয যত্ন তনয়বন। “ঈশ্বরই বৃক্তি 

তদয়য় েোয়কন” (১কতরন্থ়ীয় ৩:৭)।  

২৪. স্বাধীন্ ভাদব আ ন্ত্রণ ক্রুন্ – খ্র়ীয়ের অনুসোর়ী তহসোয়ব, আপনোর সয়ঙ্গ স্বয়গ ির পয়ে 

অগ্রসর হয়  আপতন স্বোধ়ীন ভোয়ব অনযয়দর আমন্ত্রর্ জোনোয়  পোয়রন। প্রোে িনো করুন তযন 

আপনোর বোয়কয ও কোয়য িয তয সোক্ষ্য আপতন তদয়চ্ছন  োর দ্বোরো অয়নক মোনুে য়ীশু খ্র়ীেয়ক 

পতরত্রো ো রূয়প গ্রহর্ করয়  পোয়রন এবং অনন্তজ়ীবয়নর অতধকোর়ী হয়  পোয়রন। (তযোহন 

৬:৪৭) 

২৫. ভাদো ভাদব রশষ ক্রুন্ – 'আতম উর্ত্ম যুয়ি প্রোর্পর্ কতরয়োতি, তনরূতপ  পয়ের তশে 

পয িযন্ত তদৌতডয়োতি, তবশ্বোস রক্ষ্ো কতরয়োতি।' (২  ়ীমতে ৪:৭)। একটট তদৌড প্রত য়যোতগ োয় তশেটোই 

গুরুত্বপূর্ ি। আপনোর ক়ী আয়ি বো আপতন ক়ী জোয়নন অেবো আপতন ক়ী কয়রন  ো নয় তকন্তু 



আপতন তক তসটোই তনষ্পতর্ত্মূলক। আপতন তক খ্র়ীয়ের একজন তশেয তযতন উর্ত্ম যুয়ি প্রোর্পর্ 

কয়রয়িন? প্রোে িনো করুন তযন তপ্রতর  তপৌয়লর ময় ো আপতন তনরূতপ  পয়ের তশে পয িন্ত 

তদৌডোয়  পোয়রন। তবশ্বোস রক্ষ্ো করুন। 

২৬. রপ্র  – 'তকন্তু আত্মোর ফল তপ্রম' (গোলো ়ীয় ৫:২২)। ঈশ্বয়রর তপ্রয়মর তশ্রষ্ঠত্ব ক রুয়শর 

উপয়রই সবয়িয়য় উর্ত্ম ভোয়ব প্রদতশ ি  হয়য়য়ি। তসখোয়নই ত তন  ো াঁর একমোত্র পুত্র, য়ীশু খ্র়ীেয়ক, 

জগয় র পোয়পর উয়েয়শ দোন কয়রয়িন। তসই একই, তনঃস্বোে ি তপ্রম, পতবত্র আত্মো আমোর এবং 

আপনোর হৃদয়য় গয়ড  ুলয়  িোন। আসুন আমোয়দর অহংয়বোধয়ক সমপ ির্ কতর এবং  ো াঁয়ক 

শোসন করয়  তদই।   

২৭. আন্ে – 'তকন্তু আত্মোর ফল….আনে'(গোলো ়ীয় ৫:২২)। যখন ঈশ্বয়রর তপ্রম আমোয়দর 

হৃদয়য়ক শোসন কয়র  খন আনে আমোয়দর তবক্তি  কয়র। তপ্রয়মর ময় োই এটট আত্মোর একটট 

ফল এবং তনধ িোরর্কোর়ী। আমরো যখন খ্র়ীয়ে সমতপ ি  হই,  োাঁর আত্মো আমোয়দর ময়ধয অকৃক্তত্রম 

তপ্রম তরোপর্ কয়রন। এই আশ্চয িযজনক তপ্রয়মর জনয প্রভুয়ক ধনযবোদ তদন যো তয তকোয়নো 

সমসযো এবং প্রত কূল পতরতস্থত য়  িোতপয়য় যোয়।   

২৮. শাডি – 'তকন্তু আত্মোর ফল….শোতন্ত' (গোলো ়ীয় ৫:২২)। যখন ঈশ্বয়রর আত্মো আমোয়দর 

শোসন কয়রন  খন আমরো শোতন্ত ও সম্প্র়ীত  অনুভব কতর। ক রুয়শর উপয়র খ্র়ীয়ের 

পতরত্রোর্কোর়ী কোয়য িযর কোরয়র্ আমোয়দর পোয়পর ক্ষ্মো হয়য়য়ি। আমোয়দর জ়ীবন এখন তনরোপদ 

কোরর্ আমরো এখন ঈশ্বয়রর সন্তোয়ন পতরর্  হয়য়তি। ঈশ্বয়রর তপ্রম ভোগ কয়র তনয়  এবং 

একজন শোতন্তস্থোপনকোর়ী হওয়োর জনয প্রোে িনো করুন।    

২৯. েীর্ ডসডহষু্ণতা – 'তকন্তু আত্মোর ফল….দ়ীঘ িসতহষু্ণ ো' (গোলো ়ীয় ৫:২২)। এটট হয়চ্ছ এমন 

একটট িোতরক্তত্রক ধবতশে যোর অভোব তবতশর ভোগ পুরুেয়দর ময়ধয তদখো যোয়চ্ছ। িোয়পর ময়ধয 

প্র ়ীক্ষ্ো করোও হয়চ্ছ এর অন্তগ ি । পতবত্র আত্মোর জনয প্রোে িনো করুন তযন ত তন আপনোর 

তিন্তোর ধরর্য়ক পতবত্র কয়রন আর আপনোর আয়বগগুতলয়ক তনয়ন্ত্রর্ কয়রন যোয়  আপতন  ো াঁর 

সময় এবং ইচ্ছোয়ক তনধ িোরর্ করয়  পোয়রন।  

৩০.  াধুর্ ডয – 'তকন্তু আত্মোর ফল…মোধুয িয' (গোলো ়ীয় ৫:২২)। আমরো অনয মোনুেয়দর সয়ঙ্গ তক 

রকম বযবহোর করতি তসটোই ঈশ্বয়রর সোয়ে আমোয়দর সম্পয়কির গুর্মোন তনধ িোরর্ কয়র। ঈশ্বর 

তপ্রম। ত তন আপনোর ময়ধয তদয়য় আপনোর র়ী, পতরবোর এবং অনযয়দর ভোয়লোবোসয়  িোন। 

প্রোে িনো করুন তযন সংয়বদনশ়ীল হয়  পোয়রন ও অনযয়দর প্রয়য়োজন বুিয়  পোয়রন এবং সটঠক 

উদোর ো প্রদশ িন করয়  পোয়রন। 

৩১.  েেভাব – 'তেশোপন্ন তপ ৃমো ৃহ়ীনয়দর ও তবধবোয়দর  ত্ত্বোবধোন করো, ….তপ ো ঈশ্বয়রর 

কোয়ি শুতি ও তবমল ধম ি।' (যোয়কোব ১:২৭)। যখন যুি বো মৃ ুয সন্তোনয়দর কোি তেয়ক  োয়দর 

তপ োয়দর অেবো মতহলোয়দর কোি তেয়ক  োয়দর স্বোম়ীয়দর তকয়ড তনয়  খন  োরো দুব িযবহোয়রর 

স্ব়ীকোর হয়য় পয়ড। এমন একজন পুরুে হন তযতন শুতি ধম ি পোলন কয়রন।  োয়দর প্রত  

মঙ্গলভোব তদখোবোর জনয উপোয় খুাঁয়জ বোর করুন। 

 


