
Champion Arise Men’s Prayer Calendar – July 2024 – Final version – Tamil 

ஆ�களி� ெஜப வி�ண�ப� – ஜூைல 2024 – தமி# – இ%தி பதி�& 

1.ந�றி ெச
��த� - "அ�ேல�யா, க��தைர� �தி��க�; அவ� ந�லவ�, அவ� 

கி�ைப எ�"#�ள�.” (ச�. 106:1). நா) ந�றி ெச
��)ேபா�, நா) ெப*ற ஈைவ 

ஒ-./ெகா�கிேறா). ந�றி இதய�ைத மகி23சியா� நிர-.கிற�. மகி23சியான 

இதய�திலி�5� ந�ைம�) ெம�ைம�) பா6கிற�.  

 

2.அைன��) க��த�/காக - "வா��ைதயினாலாவ� கி9ையயினாலாவ�, ந:�க� 

எைத3 ெச6தா
), அைதெய�லா) க��தராகிய இேய;வி� நாம�தினாேல ெச6�, 

அவ� #�னிைலயாக- பிதாவாகிய ேதவைன =ேதா�தி9��க�." (ெகாேலா. 3:17). 

க��த� ந) கவனமாக இ�5தா�, நா) எைத3 சாதி/க ேவABேமா அைத3 

சிற-பாக3 ெச6ய ேவAB) எ�ற உ�ளா�5த த:�மான) நம/D இ�/D). 

 

 

3.பா/கியவா� - “சி"ைம-பEடவ�ேம� சி5ைத��ளவ� பா/கியவா�; 

த:�Dநாளி� க��த� அவைன விBவி-பா�.” (ச�. 41:1). ஆAடவேர, இ�" என/D 

உதவி ேதைவ-பBபவ�கைள- பா�/க எ� கAகைள� திற5�, உம� ந*Dண�ைத 

அவ�கJ/D� ெத9வி/க எ�ைன அKமதி��க�.  

 

4.பகி�5� ெகா�ள - “எ-பLெயனி�, மிDதியா63 ேச��தவK/D 

அதிகமான�மி�ைல, ெகாMசமா63 ேச��தவK/D/ Dைறவான�மி�ைல எ�" 

எNதியி�/கிறபிரகார), சமநிைல- பிரமாண�தி�பLேய, அவ�கJைடய ெச�வ) 

உ�க� வ"ைம/D உதO)பL/D இ/கால�திேல உ�கJைடய ெச�வ) 

அவ�கJைடய வ"ைம/D உதOவதாக.” (2 ெகா9. 8:14). கடO� ந)ைம/ 

கவனி��/ெகா�கிறா�, நா) ம*றவ�கைள/ கவனி��/ெகா�வ� ேபால 

உறOகைள- பல-பB�த வி�).கிறா�. 

 

 



5.மகி2O - "க��த9ட�தி� மனமகி23சியாயி�; அவ� உ� இ�தய�தி� 

ேவABத�கைள உன/D அ��ெச6வா" (ச�. 37:4). ஆAகளாகிய நா) 

இைறவனி� மகி23சிைய� தவிர ேவ" எதி
) ந) நிைறைவ� ேதB)ேபா�, மிக 

ெந�/கமான தி�மண உறவி� Rட நா) ஏமா*றமைடேவா).  

 

6.பD�தறிO - "ஆைகயா� உம� ஜன�கைள நியாய) விசா9/கO), ந�ைம த:ைம 

இ�னெத�" வைகய"/கO), அLேயK/D ஞான#�ள இ�தய�ைத� 

த5த�J); ஏராளமாயி�/கிற இ5த உம� ஜன�கைள நியாய) விசா9/க யாராேல 

ஆD) எ�றா�" (1இராஜா/க� 3:9).  

 

7.சாெலாேமா� க��தைர� ேதL, விேவக��ட� ஆEசி ெச6தேபா�, கடOJைடய 

ம/க� உAைமயிேலேய ஆசீ�வதி/க-பEடா�க�. மன�தா2ைம�ட� இ��க� 

ம*") உ�க� DB)ப�ைத உAைமயான பD�தறிOட� வழிநட�த ெத6வ :க 

ஞான�ைத� ேதB�க�. 

 

8.த:�/கO) -“விழி�தி��க�, வி;வாச�திேல நிைல�தி��க�, .�ஷராயி��க�, 

திட�ெகா�J�க�. உ�க� கா9ய�கெள�லா) அ�ேபாேட ெச6ய-பட/கடவ�. 

(1ெகா9. 16:13). க��த�ைடய சி�த�ைத3 ெச6வத*D #�, நா) அவ�ைடய 

சீஷ�களாக இ�/க ேவAB), அவ�ைடய வா��ைதைய/ ேகEக ேவAB) எ�ப� 

உAைமதா�. இ�ேற உ�க� இதய�தி� அ-பL-பEட மனிதனாக இ�/க 

ேவAB) எ�" த:�மானி��க�. 

 

 

9. ேநர) - "ஒZெவா�றி*D) ஒZெவா� கால#AB; வான�தி� கீழி�/கிற 

ஒZெவா� கா9ய��/D) ஒZெவா� சமய#AB.பிற/க ஒ� கால#AB, இற/க 

ஒ� கால#AB; நட ஒ� கால#AB, நEடைத- பிB�க ஒ� கால#AB; ெகா�ல 

ஒ� கால#AB, Dணமா/க ஒ� கால#AB; இL/க ஒ� கால#AB, கEட ஒ� 

கால#AB;" (பிர. 3:1-3). க��த� உ�கJ/D ெபா"ைமைய�) 

;ய/கEB-பாEைட�) க*பி/க அKமதி��க�. கடOளி� ஆவியி� சிறிய 



Dர
/D கவன) ெச
�தி, அவ�ைடய வழியி
) ேநர�தி
) நட-பவராக 

இ��க�. 

 

10.. அறிOைர - "கிறி=�வி� வசன) உ�கJ/D�ேள சகல ஞான�ேதாB) 

ப9[ரணமாக வாசமாயி�-பதாக; " (ெகாேலா. 3:16). கிறி=�வி� உ�ள 

சேகாதர�களாக, நா) ஒ�வ�/ெகா�வ� ெபா"-.. வா��ைதயி� மனிதராக 

இ��க� ம*") கடOJட� நட/கO). கிறி=�Oடனான உ�க� 

அKபவ�கJ/D சாEசியாக இ��க� ம*") #தலி� அவைர� ேதட உ�க� 

நAப�கைள ஊ/Dவி/கO). 

 

10. கLன/ கN�� -"அL/கL கL5�ெகா�ள-பEB) த� பிட9ைய/ 

கLன-பB��கிறவ� சகாயமி�றி3 சLதியி� நாசமைடவா�." (ந:தி. 29:1). 

அ-ேபா=தல� 7 இ�, =]ப� ^த தைலவ�கைள கLனமான கN�� எ�" 

அைழ�தா�, ஏென�றா� அவ�க� எ-ேபா�) கடOளி� ஆவிைய எதி��தா�க�. 

அவ�களி� #LO அழிOதா�. கAL/D)ேபா� உண�திறனாக இ��க�. 

தா2ைம��ளவ�கJ/D கடO� கி�ைப அளி/கிறா�.  

11. �_பிரேயாக) -"த�ளிவிBதைல நா� ெவ"/கிேற� எ�" இ=ரேவலி� 

ேதவனாகிய க��த�ெசா�
கிறா�; அ-பL-பEடவ� ெகாBைமயினா� த� 

வ=திர�ைத `Bகிறா� எ�" ேசைனகளி� க��த� ெசா�
கிறா�; ஆைகயா� 

ந:�க� �ேராக)பAணாம� உ�க� ஆவிைய/Dறி�� எ3ச9/ைகயாயி��க�." 

(ம�. 2:16). வ :23சியிலி�5�, இ5த உலக�தி� அதிபதி தி�மண) ம*") 

DB)ப�தி� கடOளி� வLவைம-ைப அழி/க #ய*சி/கிறா�. ஆAகேள, கிறி=� 

தி�3சைபைய ேநசி-ப� ேபா� உ�க� மைனவிைய ேநசி-பதி� உ�க� ப�ைக 

கவனமாக ஏ*"/ெகா�J�க�. 
 

 

12. காம) -"...ேதவைன  ேநசி-பைத விட உலக  இ�ப�ைத வி�).கிறா�க�" 

(2த:ேமா. 3:2).ெகாLய கால�களி� நா) வா2கிேறா)  எ�" ேவத) R"கிற�. ந) 

நாEகளி� மிகO) ெபா�வான த:ைமக� ேபாைத-ெபா�� �_பிரேயாக), 

விப3சார) ம*") ;ய இ�ப) ேபா�றைவகளாD). ஆனா� உ�கைள- 



ெபா"�தவைர, #தலி� ேதவைன� ேதB�க�, ேம
) ந:�க� த:ைமயி� 

தா/Dதைல எதி�/க #L�). 

 

13. ந:திைய நாB�க� -" அத*D- பO�: ேராமராகிய எ�கைள அவ�க� நியாய) 

விசா9யாம�, ெவளியர�கமா6 அL��, சிைற3சாைலயிேல ேபாEடா�க�; 

இ-ெபாN� இரகசியமா6 எ�கைள விBதைலயா/Dகிறா�கேளா? அ-பLய�ல, 

அவ�கேள வ5�, எ�கைள ெவளிேய அைழ�� அK-பிவிடEB) எ�றா�” 

(அ-ேபா=தல� 16:37). ந*ெச6தியி� காரணமாக பO� அL/க-பEB சிைறயி� 

அைட/க-பEடா�. ஆனா� அவ� தன� சEட உ9ைமகைள அறி5தி�5தா�. 

��."�த� அதிக9/D) ேபா�, தகவ� ெத9வி/கO). த�னி3ைசயான அதிகார 

�_பிரேயாக�தி*D எதிராக நி�
�க�.  

 

14. பிசா;/D எதி��� நி�
�க� -“ ஆைகயா�, ேதவK/D/ கீ2-பL5தி��க�; 

பிசா;/D எதி��� நி�
�க�, அ-ெபாN� அவ� உ�கைளவிEB ஓL-ேபாவா�.” 

(யா/ேகா. 4:7). சா�தாைன ெவ�
) ஆ*ற� கடOJ/D மEBேம உAB. எனேவ 

தா2ைமயான ந)பி/ைக�ட� இைறவK/D அLபணி5�, உ�க� `ல) ெசய�பட 

அவைர அKமதி��க�. ந:�க� அவ�ைடய வ�லைமைய அKபவி-ப�ீக�, 

பலவ :ன�தி� [ரண-பB�த-பBவ :�க�, பாவ�தி� மீ� ெவ*றி ெப"வ :�க�. 

 

15. இ3ைசகJ/D  விலகி ஓBத� - " அ�றி�), பாலிய��/D9ய இ3ைசகJ/D ந: 

விலகிேயாL, ;�த இ�தய�ேதாேடக��தைர� ெதாN�ெகா�Jகிறவ�கJடேன, 

ந:திைய�) வி;வாச�ைத�) அ�ைப�) சமாதான�ைத�) அைட�)பL நாB " 

(2த:ேமா. 2:22). உ�க� உ� மன-பா�ைம ம*") உ�க� உறOக� உ�க� 

ேத�Oகைள பாதி/கிற�. உ�க� ஹா�ேமா�க� ம*") பசியி� eABதைல 

எதி�/கO) ம*") த-பி/கO). கடOளி� தராதர�கைள நாBபவ�கJட� 

ேச��க�. 

 

16. ;த5தர�ைத ெப*"/ெகா�Jத�. - ஓ ஆAடவேர, கிறி=�வி� என/காக ஒ� 

அ*.தமான ;த5தர�ைத அளி�த:�. ந:ேய, எ� ப�D-என/D எ�லாேம. என/D 

ேதைவயான அைன��) உ)மிட) உ�ள�. உம/D ந�றி ெச
��கிேற�.  நா� 



கிறி=�Oட� இைண5ததா�, நா� இ-ேபா� ஒ� மகிைமயான ஆ=திைய- 

ெப*ேற�. ஆAடவேர, உம� மகிைம/காக எ�ைன வாழைவ/க ேவABகிேற�. 

(எபி.1:11,12) 

 

17. உம� ஆ=தியி� ஆதார) -ஆசீ�வதி/க-பEட ப9;�த ஆவியி� `ல) உம� 

ஜ:வைன என/D அளி�தத� `ல), எ� ;த5தர�ைத என/D #�னா� 

ெகாB�தத*D ந�றி, ஆAடவேர. க��தராகிய இேய; கிறி=�ைவ நா� 

வி;வாசி�த அ5த� த�ண�தி�, உ)ேமாB ஒேர ஆவியாேன�. அதனா�, நா� 

இ-ேபா� பா�கா-பாக இ�/கிேற�. எ�K� இ�/D) உம� ஆவி என/D நி�திய 

வா2வி� உ"திைய� த�கிற�. (எபி. 1:13,14) 

 

18. ெவளி-பB��த� -அ�.�ள கடOேள, நா� உ)ைம அறியO), உ)மா� 

அறிய-படO) உம� ஆவிைய என/D வழ�கியத*D ந�றி ெச
��கிேற�. 

உ)#ைடய வழிகைள நா� அறி�)பL/D, கிறி=�ைவ அறிகிற அறிவி� 

ஞான�ைத�) ெவளி-பாEL� ஆவிைய�) என/D அ�J)பL நா� 

ேகEB/ெகா�கிேற�. நா� ெசா�வதி
) ெச6கிறவ*றி
) ேதவ ஞான�ைத- 

பிரேயாகி/க உ)ைம வி;வாசி/கிேற�. (எேப. 1:17)  

 

19. அைடயாள�க� - அ�.�ள இேய;ேவ, உ)ைம ந).வ� என/D மிகO) 

கLனமாக உ�ள�. சில சமய�களி� என/D உ"தியளி/க என/D ஒ� 

அைடயாள) ேதைவ எ�" நிைன/கிேற�, ஆனா� இ-ேபா� நா� ஏ*கனேவ 

உண�5�ெகா�கிேற�, எ�லாவ*றி
) மிக-ெப9ய அைடயாள) - உம� மரண) 

ம*") உயி��ெதNத�. ந:� அ�பானவ�க� எ�பைத சி
ைவ காEBகிற�, ம*") 

உயி��ெதNத� ந:� அைண�� வ�லைம�) உைடயவ� எ�பைத/ காEBகிற�. 

அ� ேபா�) என/D! (ம�. 12:39,40) 

 

20. இேய;வி� வழி - அ�.�ள ேதவேன, நா� தவறான திைசயி� ெச�கிேற� 

எ�பைத உண�கிேற�. வா2வி� கAடன�கJ/D ந�றி. எ� வழிகளி� தவைற 

என/D/ கELன :�. ஆைகயா�, என� தவ"த
/காக நா� வ�5�கிேற�. நா� எ� 

பைழய வழிகளிலி�5�, ஜ:வ வழியாகிய உ)மிட) தி�).கிேற�. எ�ைன 



ஆவியினா� நிர-பி, உம� வா��ைதகைள/ ேகED)பL ெச6த�J). நா� ச9யான 

பாைதயி� நட/க வி�).கிேற�. (ந:தி. 1:23) 

 

21. ஆசீ�வதி/க-பEடவ� - "க��த�ைடய நியாய-பிரமாண�தி� பி9யமாயி�5�, 

இரO) பக
) அைத� தியானி/கிற மKஷ� பா/கியவா�. அ-பL-பEட 

மனிதனாக மாற எ�க� எ�லா) வ�ல இைறவ� உ�கJ/D உதவ ேவAB) 

எ�" இ�ேற ெஜப)  ெச6��க�.    

 

22. ேதவேனாB நடO�க� - ெம�eசலாவி� த5ைத ஏேனா/ைக- ப*றி 

எNத-பEB�ள�: "ஏேனா/ ேதவேனாB நட5தா�." (ஆதி. 5:22) உ�கைள- ப*றி�) 

ெசா�ல/RLய வித�தி� உ�க� வா2/ைகைய வாழ கடO� உ�கJ/D கி�ைப 

அளி/D)பL ெஜபி��க�. 

  

23. ஆ�மீக வள�3சி - ந:�க� ேவைல ெச6�) இட�தி� ஏேதK) உAைமயான 

ஆ�மீக வள�3சி இ�/கிறதா எ�" சில சமய�களி� ச5ேதகி/கிற:�களா? 

அ-பLயானா�, கவைல-பட ேவAடா). மாறாக, அவ�ைடய ஞான) ம*") 

ேநர�தி�பL அ"வைடைய கவனி��/ெகா�வா� எ�" க��த�/D ந�றி 

ெச
���க�. " ேதவேன விைளய3ெச6தா�. " (1ெகா9. 3:7). 

  

24. அைழ-பத*D இலவச) - கிறி=�ைவ- பி�ப*"பவராக, பரேலாக�தி*D3 

ெச�
) வழியி� உ�கJட� ம*றவ�கைள�) அைழ/க ந:�க� ;த5திரமாக 

இ�/கிற:�க�. உ�க� வா��ைதயி
) ெசயலி
) உ�ள சாEசியி� காரணமாக 

இ�K) பல� இேய; கிறி=�ைவ த�க� மீEபராக/ கABபிL�� நி�திய 

ஜ:வைன- ெபற ெஜபி��க�. (ேயாவா� 6:47) 

 

25. ந�றாக #L�த� -“ ந�ல ேபாராEட�ைத- ேபாராLேன�, ஓEட�ைத 

#L�ேத�, வி;வாச�ைத/ கா��/ெகாAேட�....” (2த:ேமா. 4:7). ஒ� ப5தய�தி� 

#LOதா� #/கிய). உ�களிட) எ�ன இ�/கிற� அ�ல� உ�கJ/D எ�ன 

ெத9�) அ�ல� ந:�க� எ�ன ெச6கிற:�க� எ�ப� அ�ல, ஆனா� ந:�க� யா� 

எ�ப� த:�/கமான�. ந:�க� ந�ல ேபாராEட�ைத எதி��� ேபாராB) கிறி=�வி� 



சீடரா? அ-ேபா=தல� பOைல- ேபால #L/க ெஜபி��க�. வி;வாச�ைத/ 

கா��/ெகா�J�க�. 

 

26. அ�. - "ஆவியி� கனிேயா அ�ேப" (கல. 5:22). கடOளி� அ�பி� தர) 

சி
ைவயி� சிற-பாக நிhபி/க-பEB�ள�. அ�D அவ� தன� ஒேர மகனான 

இேய; கிறி=�ைவ உலக�தி� பாவ�தி*காக ெகாB�தா�. ப9;�த ஆவியானவ� 

எ� இதய�தி
) உ�க� இதய�தி
) அேத, த�னலம*ற அ�ைப வள�/க 

வி�).கிறா�. நம� ;யநல�ைத விEB/ெகாB�� அவைர ஆEசி ெச6ய 

அKமதி-ேபா).  

 

27. மகி23சி - "ஆனா� ஆவியி� கனி ... மகி23சி" (கலா. 5:22). கடOளி� அ�. ந) 

இதய�களி� ஆEசி ெச6�) ேபா� நா) மகி23சியா� ஆ3ச9ய-பBேவா). 

அ�ைப- ேபாலேவ, இ� ஆவியி� வர) ம*") வா2/ைகைய வைரய"/கிற�. 

நா) கிறி=�விட) சரணைட�)ேபா�, அவ�ைடய ஆவி நம/D� உAைமயான 

மகி23சிைய விைத/கிற�. எ5தெவா� பிர3சைனைய�) பாதகமான 

i2நிைலைய�) மிM;) இ5த அ*.தமான வர�தி*காக ேதவK/D ந�றி 

ெச
���க�.   

 

28. அைமதி -"ஆனா� ஆவியி� கனிேயா...சமாதான)" (கலா. 5:22). கடOளி� ஆவி 

ந) இதய�களி� ஆEசி ெச6�) ேபா� நா) அைமதிைய�) ந�லிண/க�ைத�) 

அKபவி/கிேறா). கிறி=�வி� சி
ைவயி� மீE.- பணியி� காரணமாக நம� 

பாவ�க� ம�னி/க-பBகி�றன. நா) கடOளி� பி�ைளகளாக ஆ/க-பEடதா� 

நம� வா2/ைக பா�கா-பான�. கடOளி� அ�ைப- பகி�5�ெகா�ளO), 

அைமதிைய ஏ*பB��பவராகO) ெஜப) ெச6��க�.  

 

29. ெபா"ைம -"ஆனா� ஆவியி� பல�...ெபா"ைம" (கலா. 5:22). ந)மி� 

ெப�)பாலான ஆAகளி� Dணநல�களி� இ�O) ஒ�". அN�த�தி� கீ2 Rட 

கா�தி�/D) உ"தி�) இதி� அட�D). ப9;�த ஆவியானவ�/காக ெஜபி��க�, 

உ�க� சி5தைன #ைறகைள� e6ைம-பB�தO), உ�க� eABத�கைள/ 



கEB/D� ைவ�தி�/கO), அவ�ைடய ேநர�ைத�) அவ�ைடய வி�-ப�ைத�) 

ந:�க� அறி5�ெகா�ள #L�).  

 

30. இர/க) - "ஆனா� ஆவியி� கனி ... இர/க)" (கலா. 5:22). கடOJடனான நம� 

உறவி� தர) ம*றவ�கJட� நா) எZவா" ெதாட�. ெகா�கிேறா) எ�பதி� 

பிரதிபலி/கிற�. ேதவ� அ�பாகேவ இ�/கிறா�. அவ� உ�க� `ல) உ�க� 

மைனவி, DB)ப) ம*") பிறைர ேநசி/க வி�).கிறா�. உண�திற� ம*") 

ம*றவ�களி� ேதைவகைள அைடயாள) காணO) உAைமயான இர/க�ைத 

ெவளி-பB�தO) ெஜபி��க�. 


