
06. Possua a vida – Querido Deus, desde que recebi Cristo como meu Senhor 
e Salvador, teu Espírito Santo agora habita em mim. Portanto, tua vida agora é 
minha e meu corpo é agora teu templo sagrado. Então tomo tua vida como 
minha e te dou posse total da minha vida. Vive tua vida através de mim! 
(Obadias 1.17)

01. Sinais – Querido Jesus, tenho muita dificuldade em confiar em ti. Às vezes 
penso que preciso de um sinal para me tranquilizar, mas já tenho o maior sinal 
de todos: tua morte e ressurreição. A cruz mostra que és amoroso, e a 
ressurreição mostra que és todo-poderoso. Essa é toda a prova de que preciso. 
(Mateus 12.39-40)

09. Um novo cântico – “Cantem lhe uma nova canção; toquem com habilidade 
ao aclamá lo.” (Salmo 33.3). Permita que o novo cântico, o cântico de louvor ao 
nosso Deus e a gratidão pelo seu incrível amor em Jesus Cristo seja a motivação 
para a sua vida. Adore-o conscientemente no meio de sua congregação.

08. Louve o Senhor – “Todo ser que respira louve o Senhor! Aleluia!” (Salmo 
150.6). O último salmo do cancioneiro mais antigo do povo de Deus nos chama 
a louvar o Senhor por 13 vezes (NVI). Confesso que muitas vezes meu foco não 
está no Todo-Poderoso. E você, também está com foco no lugar errado durante 
o louvor? Vamos dar ouvidos a esta repreensão e louvar ao Senhor por quem 
ele é.

05. RTM e YouVersion – Você conhece a YouVersion? É uma 
superferramenta digital da Bíblia, com vários estudos disponíveis. A RTM, claro, 
não poderia ficar de fora desse APP. Temos planos de leitura Bíblica para várias 
necessidades, inclusive para quem está iniciando a caminhada com Cristo. É só 
procurar pelo plano ”Nova Jornada” no app YouVersion. Ore por essa iniciativa!

02. Amor e graça incríveis – Ó Senhor, estou maravilhado contigo, com o 
amor que me mostraste e a graça que estendeste a mim, que estão além da 
compreensão. Dizer “obrigado” parece inadequado para expressar minha 
gratidão. Portanto, assim como tu te entregaste por mim, eu me entrego com 
alegria a ti. (Mateus 16.24,25)

03. Sepultado e ressuscitado – Senhor, agradeço-te pela tua morte 
sacrifical e pela tua gloriosa ressurreição. Louvado sejas, Pai, porque fui 
crucificado com Cristo. Meu antigo eu está enterrado e eliminado. Por causa do 
poder de Cristo em mim fui criado para andar em novidade de vida! Aleluia! 
(Romanos 6.4)

10. Dança – “Louvem o seu nome com danças; ofereçam lhe música com 
tamborim e harpa.” (Salmo 149.3). A forma de adoração pode variar, mas a 
nossa alegria e agradecimento a Deus devem ser audíveis e visíveis. Peça ao 
Senhor que o transforme em um homem que louva com alegria o seu Redentor.

07. Alegres – “Aclamem o Senhor, todos os habitantes da terra! Prestem culto 
ao Senhor com alegria; entrem na sua presença com cânticos alegres!” (Salmo 
100.1,2). Nós, homens orientados para tarefas, esquecemos facilmente que a 
vida é mais do que trabalho e realizações. Nosso Deus nos criou para si mesmo 
e está procurando adoradores alegres. Reserve tempo para honrá-lo e adorá-lo.

04. A fonte da vidar – Querido Senhor, preciso do poder do teu Espírito 
fluindo constantemente através de mim. Remove qualquer coisa da minha vida 
que possa extinguir o teu Espírito. Eu me entrego a ti. Peço que assumas o 
controle total da minha vida e me enchas com o teu Espírito. Confio em ti para 
viver tua vida através de mim. (João 7.37-38)

13. Os segredos de Deus – “Certamente o Soberano Senhor não faz coisa 
alguma sem revelar o seu plano aos seus servos, os profetas.”
(Amós 3.7). Assim como Deus se revelou no Antigo Testamento aos profetas, 
assim o Senhor Jesus o faz hoje aos seus discípulos, seus amigos (João 15:15). 
Seja um homem da Palavra que ouve e entende os segredos de Deus.

15. Muito bom – “Deus viu tudo o que havia feito, e tudo havia ficado muito 
bom” (Gênesis 1.31). O homem e a mulher foram criados à imagem de Deus. Ore 
pelo Mulheres de Esperança RTM, um ministério que tem o propósito de levar 
mulheres a Cristo para que nele encontrem esperança e alcancem a plenitude, 
e de equipá-las a levarem essa esperança a outras mulheres.

12. Porteiros – “... prefiro ficar à porta da casa do meu Deus a habitar nas 
tendas dos ímpios.” (Salmo 84.10). Os porteiros eram funcionários de confiança 
que abriam e fechavam as portas da casa do Senhor, impedindo que os impuros 
entrassem no sagrado. Homens, posicionem-se como alguém que leva as 
pessoas a Deus.

19. Reconciliação – Quando as pessoas lhe perguntam sobre a sua vida, você 
pode dizer-lhes que trabalha com reconciliação? Ore para que Deus lhe dê 
oportunidades de levar as pessoas a Jesus e que você tenha coragem de agir 
quando as oportunidades aparecerem. (Colossenses 4.3,4)

16. Ore pela Nigéria – Para os cristãos, o norte da Nigéria é a região mais 
perigosa do planeta. De acordo com a Portas Abertas, uma agência que 
documenta a perseguição, anualmente mais cristãos são mortos pela sua fé na 
Nigéria do que em todos os outros países juntos. Ore para que a Igreja 
perseguida experimente o poder de Deus a partir de dentro.

20. Não julgue – Quando um irmão ou uma irmã em Cristo peca contra Deus, 
não seja tão rápido em julgar. Lembre-se de que eles são, como você, apenas 
seres humanos. Ore para que Deus lhe dê sabedoria para lidar com situações 
como o próprio Jesus teria feito. (Mateus 7.1)

17. Guerreiros da fé – Deus está procurando homens a quem possa 
transformar de acordo com a sua vontade – homens que estejam ansiosos e 
dispostos a se tornarem guerreiros da fé. Ore para que ele o transforme por 
dentro. (2 Coríntios 3.18)

14. Vasos do Senhor – “Não toquem em coisas impuras! Saiam delas e sejam 
puros, vocês que transportam os utensílios do Senhor.” (Isaías 52.11b). Os 
cristãos, homens e mulheres que aceitaram seguir Jesus, são chamados a ser o 
sal da terra e a luz do mundo. Homens, estejam prontos para permitir que o 
Espírito Santo os purifique e entreguem totalmente a sua vontade ao Senhor 
Jesus Cristo.

11. Graça mais que suficiente – Querido Deus, minhas habilidades são tão 
limitadas, mas tua graça é ilimitada. Pela fé, tu, Deus, que és suficiente, habitas 
em mim por meio da minha união com Cristo. Tua vida em mim me permite 
abundar em toda boa obra. Agradeço-te, Senhor, pela tua graça sem fim!

18. Caráter piedoso – Jesus Cristo pagou pelos nossos pecados com a sua 
própria vida. Agora ele está ansioso para nos moldar à sua imagem. Ore para 
que ele o ajude a desenvolver um caráter semelhante ao de Cristo.
(1 Coríntios 11.1)

22. Louvor – “Louvem o Senhor todas as nações; exaltem no todos os povos!” 
(Salmo 117.1). Quando estamos dispostos a louvá-lo, não importa o que 
aconteça: ele encherá nossos corações de alegria e de uma nova perspectiva. 
Temos uma esperança que o mundo não conhece. Deus cuida daqueles que 
confiam nele.

21. Ação de graças – “Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, 
por meio da oração e da súplica, com ação de graças, apresentem os seus 
pedidos a Deus” (Filipenses 4.6). Como filhos amados de nosso Pai celestial, 
podemos contar tudo a ele e ter certeza de que cuidará de tudo. Quando damos 
graças, expressamos nossa confiança nele.
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27. Um modo diferente – “Vocês sabem que os governantes das nações as 
dominam… Não será assim entre vocês… e quem quiser ser o primeiro deverá ser 
servo dos demais” (Mateus 20.25-28). Nunca esqueçamos que o Reino de 
Deus não é deste mundo. Seja um homem que vive para o seu Senhor, disposto 
a servir aos outros, e que representa bem o seu Salvador.

26. Para pensar – “Finalmente, irmãos, pensem em tudo o que for verdadeiro, 
tudo o que for digno de respeito, tudo o que for justo, tudo o que for puro, tudo 
o que for amável, tudo o que for de boa fama, em tudo o que houver alguma 
virtude ou algo de louvor” (Filipenses 4.8). Não viva de sobrecarga de 
informações. Concentre-se primeiro no Senhor e em seus valores.

23. Compromisso – “Imenso é o seu amor leal por nós, e a fidelidade do 
Senhor dura para sempre. Aleluia!” (Salmo 117.2). Da nossa alegria no Senhor 
cresce o nosso compromisso de cumprir o seu desejo de alcançar todos os 
homens com a mensagem de amor, perdão e esperança em Jesus.

24. Tesouros – “Não acumulem para vocês tesouros na terra, onde a traça e a 
ferrugem destroem e onde os ladrões arrombam e furtam.” (Mateus 6.19). Tudo 
o que investirmos na causa de Deus, seja tempo, esforço ou dinheiro, será por 
sua vez uma bênção e nos tornará verdadeiramente ricos. Você está investindo 
em riquezas eternas?

29. Não se assuste – “Quando ouvirem falar de guerras e de rumores de 
guerras, não tenham medo...” (Marcos 13.7). Como povo de Deus, sabemos que 
nosso Senhor é o vencedor no final. Ele reconhece nossos problemas, mas nos 
chama para nos concentrarmos nele. “Neste mundo vocês terão aflições; 
contudo, tenham coragem! Eu venci o mundo”. (João 16.33)

30. Chamados – Ore pelo programa Chamados à Vitória. Que o Senhor 
continue usando essa ferramenta poderosa para mostrar que a verdadeira 
masculinidade envolve um caráter forte, uma atitude responsável e liderança 
baseada em valores corretos a homens de todo o Brasil.

28. Conflitos internos – “De onde vêm as guerras e as brigas que há entre 
vocês? Não vêm das paixões que guerreiam dentro de vocês?” (Tiago 4.1). 
Homens, estejam prontos para combater o bom combate e permitam que o 
Espírito Santo assuma o controle de seu coração e de sua mente. Porque “...se 
pelo Espírito fizerem morrer os atos do corpo, viverão” (Romanos 8.13b).

25. Seja um homem – “Fomos feitos por Deus…” (Efésios 2.10a). Se você 
nasceu como um menino biológico, aceite isso como o plano de Deus para você, 
mesmo que você não seja rude e durão, mas sensível e gentil. Ele quer fazer de 
você um homem que seja uma bênção para os outros.

31. A última Palavra – “Eu sou o Alfa e o Ômega, o Primeiro e o Último, o 
Princípio e o Fim.” (Apocalipse 22.13). Os governantes do mundo vêm e vão. 
Somente nosso Senhor Jesus Cristo, o Redentor, é constante e eterno. 
Compartilhe as boas novas. Dê a ele o primeiro lugar em sua vida. Sintonize seu 
coração para cantar seus louvores.


