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1.िच  - ि य यीशु, मुझे आप पर भरोसा करने म ब त किठनाई हो रही है। म कभी-कभी सोचता ं 
िक मुझे आ  करने के िलए एक संकेत की आव कता है, लेिकन मेरे पास पहले से ही सबसे बड़ा 
संकेत है - वह है आपकी मृ ु और पुन ान। ू स दशाता है िक आप सव ेमी ह, और पुन ान 
दशाता है िक आप सवश मान ह। मुझे बस यही सबूत चािहए। (म ी 12:39-40) 
 
 2. अद्भुत ेम और अनु ह - हे भु, म आपसे िव य म ं। आपने मुझ पर जो ार िदखाया है 
और मुझ पर जो अनु ह िकया है, वह समझ से परे है। शंसा  करने के िलए आपको "ध वाद" 
कहना अपया  लगता है। इसिलये, जैसे तू ने अपने आप को मेरे िलये दे िदया, वैसे ही म भी ख़ुशी से 
अपने आप को तुझे सौपं देता ँ। (म ी 16:24,25) 
 
3. दफनाया गया और पुनज िवत िकया गया - भु, म आपकी बिलदानपूण मृ ु और आपके मिहमा 
पूण पुन ान के िलए आपको ध वाद देता ं। आपकी ुित करता ँ, िपता, िक मुझे मसीह के 
साथ ू स पर चढ़ाया गया है। मेरे पुराने  को दफना िदया गया है और ख़  कर िदया गया है। मुझम 
मसीह की श  के कारण म जीवन की नवीनता म चलने के िलए बढ़ाया गया ं! हालेलुयाह!(रोम. 
6:4) 
 
 4. जीवन का ोत - ि य भु, मुझे आपकी आ ा की श  की आव कता है जो लगातार मेरे 
मा म से बहती रहे। मेरे जीवन से वह सब कुछ हटा दो जो आपकी आ ा को दुखी करता है। म 
अपने खुद को आपको सौपंता ं। म आपसे ाथना करता ं िक आप मेरे जीवन पर पूरा िनयं ण रख 
और मुझे अपनी आ ा से भर द। मुझे आप पर भरोसा है िक आप मेरे मा म से अपना जीवन िजयगे। 
(यूह ा 7:37-38) 
 
 5. रोशनी म चलना-हे भु, जैसे-जैसे म जीवन से गुजरता ं, कई बार ऐसा होता है िक यह ब त 
अंधकारमय लगता है। मुझे नही ंपता िक कहाँ जाना है या ा करना है। पर ु आपने कहा िक आप 
जगत की ोित ह। इसिलए, म आपका अनुसरण करना चाहता ं, िव ास से चलना, न िक ि  से। 
मुझे जीवन की रोशनी देने के िलए ध वाद! (यूह ा 8:12) 
 
 6. अपनी संपि  पर क ा करो - ि य भु, जब से मने मसीह को अपने भु और उ ारकता के 

प म ा  िकया है, आपका पिव  आ ा अब मुझम वास करता है। इसिलए, आपका जीवन अब 
मेरी संपि  है और मेरा शरीर अब आपका पिव  मंिदर है। इसिलए, म आपके जीवन को अपना जीवन 
मानता ं। म आपको अपने जीवन का पूरा अिधकार देता ं। अपना जीवन मेरे मा म से िजयो. 
(ओब . 1:17) 
  
7. हिषत-“हे सारी पृ ी के लोगो,ं यहोवा के िलये जयजयकार करो। स ता के साथ भु की 
आराधना करो: हिषत गीत गाते ए उसके सामने आओ” (भजन 100:1)। हम, काय-उ ुख , 
यह ब त आसानी से भूल जाते ह िक जीवन काम और उपल यो ंसे कही ंअिधक है। हमारे ई र ने 
हम अपने िलए बनाया है और वह आनंदमय उपासको ंकी तलाश म है। उसका स ान और आराधना 
करने के िलए समय िनकाल। 
  
8. भु की ुित करो – “िजतने ाणी ह भु की ु ित करो” (भजन 150:6)। भु के लोगो ंकी सबसे 
पुरानी गीतपु क म अंितम ो  म भु की ुित करने के िलए 13 बार आ ान िकया गया है 



(एनआईवी)। म दोषी ठहराया गया ँ! अ र मेरा ान सवश मान पर नही ंहोता। ा आप भी 
भटक रहे ह? आइए सलाह पर ान द और भु की ुित कर िक वह कौन है। 
  
9. एक नया गीत -“अब उसके िलये नया गीत गाओ। खुशी की धुन सु रता से बजाओ!” (भजन 
33:3)। नए गीत, हमारे परमे र की ुित के गीत की अनुमित द और यह आपके जीवन के िलए 

ेरणा बनने के िलए यीशु मसीह म उनके अद्भुत ेम के िलए आभार हो। उसकी मंडली के बीच म 
सचेत प से उनकी आराधना कर।  
 
10. नृ  -“वे नाचते ए उसके नाम की ुित कर; वे डफ और वीणा बजाते ए उसका भजन गाएं” 
(भजन 149:3)। आराधना का प अलग-अलग हो सकता है, लेिकन हमारा आनंद और भु के ित 
ध वाद सुनाई और िदखाई देना चािहए। भु से ाथना कर िक वह आपको एक ऐसा  बनाये 
जो ख़ुशी से अपने मु दाता की ुित करे। 
  
11. सव पया  अनु ह- ि य भु, मेरी मताएं ब त सीिमत ह, लेिकन आपका अनु ह असीिमत 
है। िव ास के मा म से सव पया   मसीह मुझम बना रहता है। मुझम आपका जीवन मुझे हर 
अ े  काम के िलए े रत करता है। हे भु, म आपके पया  अनु ह के िलए आपका ध वाद करता 

ँ!  
 
12. ारपाल -"दु ता के त ू म रहने की अपे ा मुझे परमे र के घर का ारपाल बनना अ ा लगता 
है" (भजन 84:10)। ारपाल भरोसेमंद अिधकारी थे जो अशु  चीज़ो ंको पिव  थान म वेश करने से 
रोकते ए, भु के घर के दरवाजे खोलते और बंद करते थे। पु षो, यं को ऐसे  के प म 
थािपत करो जो लोगो ंको ई र के पास लाता है।  

 
13. परमे र के रह  -"िन य भु तब तक कुछ नही ंकरता जब तक वह अपने दास 
भिव ाओ ंपर अपनी गु  यु  कट न कर दे" (आमोस 3:7)। जैसे ई र ने पुराने िनयम म 

यं को भिव व ाओं के सामने कट िकया, वैसे ही भु यीशु आज अपने िश ो,ं अपने िम ो ंके 
सामने कट करते ह। (यूह ा 15:15) ऐसे  बन जो वचन म रह कर परमे र के रह ो ंको 
सुनता और समझता है। 
  
14. भु के पा  - "हे भु के पा ो ंके ढोनेवालो, अपने आप को शु  करो" (यशा. 52:11बी). मसीही, 
पु ष और मिहलाएं िज ोनें यीशु का अनुसरण करना ीकार कर िलया है, उ  पृ ी का नमक और 
दुिनया की रोशनी कहा जाता है। पु षो, पिव  आ ा को आपको शु  करने की अनुमित देने के िलए 
तैयार रह और अपनी इ ा पूरी तरह से भु यीशु मसीह को सौपं द। 
  
15. आ िव ास -“हे भु, सुनो! हे भु, मा कर! हे भु सुनो और कारवाई करो” (दािन० 9:18)। 
परमे र ने दािन ेल की ाथना का उ र िदया और उसे "उ  स ान का " कहा। (दािन. 
10:19) ू स पर मसीह के मु  काय म िव ास के मा म से आप और म परमे र के ि य ब े बने 
ह। इसिलए, हम भी आ िव ास के साथ ाथना कर सकते ह।  
 
16. नाइजी रया के िलए ाथना कर - उ री नाइजी रया मसीिहयो ंके िलए, पृ ी पर सबसे 
खतरनाक े  है। उ ीड़न का द ावेजीकरण करने वाली एजसी ओपन डोस के अनुसार, अ  सभी 
देशो ंकी तुलना म नाइजी रया म हर साल अिधक ईसाइयो ंको उनके िव ास के िलए मार िदया जाता 
है। सताए गए चच को भीतर से ई र की श  का अनुभव कराने के िलए ाथना कर। 
  



17. िव ास के यो ा - भु ऐसे लोगो ंकी तलाश कर रहे ह िज  वह अपनी इ ा के अनुसार बदल 
सक - ऐसे लोग जो िव ास के यो ा बनने के िलए उ ुक और इ ु क हो।ं ाथना कर िक वह आपको 
भीतर से बदल दे। (2 कु रं. 3:18) 
  
18. ई रीय च र  - यीशु मसीह ने हमारे पापो ंकी कीमत अपने जीवन से चुकाई है। अब वह हम 
अपनी छिव म आकार देने के िलए उ ुक है। ाथना कर िक वह आपको मसीह जैसा च र  िवकिसत 
करने म मदद करे। (1 कु र यो ं11:1) 
  
19. मेल – जब लोग आपसे आपके जीवन के बारे म पूछते ह, तो ा आप उ  बता सकते ह िक 
आप मेल-िमलाप के वसाय म शािमल ह?  ाथना कर िक परमे र आपको लोगो ंको यीशु के पास 
ले जाने का अवसर दे और अवसर आने पर आप म काय करने का साहस हो। (कुलु 4:3,4) 
  
20. ाय मत करो - जब मसीह म िकसी भाई या बहन ने परमे र के िव  पाप िकया हो, तो ाय 
करने म ज बाजी न कर। याद रख िक वे भी आपकी ही तरह िसफ इंसान ह। ाथना कर िक 
परमे र आपको ऐसी प र थितयो ंसे िनपटने के िलए बु  दे जैसा यं यीशु ने िकया। (म ी 7:1) 
 
21. ध वाद-"िकसी बात की िच ा न करो, पर ु हर एक बात म तु ारे िनवेदन, ाथना और िबनती 
के ारा ध वाद के साथ परमे र के स ुख गट करो" (िफिल. 4:6)। हमारे ग य िपता के ारे 
ब ो ंके प म, हम उसे सब कुछ बता सकते ह और िनि ंत हो सकते ह िक वह इसका ान 
रखेगा। जब हम ध वाद देते ह, तो हम उस पर अपना भरोसा  करते ह। 
 
22. ुित - “सब रा ो ंके लोग यहोवा की ुित करो; हे सब लोगो,ं उसकी ुित करो” (भजन 
117:1)। जब हम उसकी ुित करने को तैयार होते ह, चाहे कुछ भी हो, वह हमारे िदलो ंको खुशी 
और एक नए ि कोण से भर देगा। हम एक ऐसी आशा है िजसके बारे म दुिनया नही ंजानती। 
परमे र उन लोगो ंकी देखभाल करता है जो उस पर भरोसा करते ह। 
 
23. ितब ता-" ोिंक उसकी क णा हम पर बड़ी है, और भु की स ाई अन  है - भु की 

ुित करो" (भजन 117:2)। भु म हमारे आनंद से यीशु म ेम, मा और आशा के संदेश को सभी 
मनु ो ंतक प ंचाने की उनकी इ ा को पूरा करने की हमारी ितब ता बढ़ती है। 
 
24. खज़ाना - "पृ ी पर अपने िलये धन इक ा न करो, जहां कीड़ा और काई िबगाड़ते ह, और जहां 
चोर सध लगाते और चुराते ह" (म ी 6:19)।  जो कुछ भी हम परमे र म िनवेश करते ह चाहे वह पैसा 
हो, समय हो या हमारे यास यह एक आशीष बन जाए और हम वा व म अमीर बना दे। ा आप 
शा त धन म िनवेश कर रहे ह? 
 
25. मद बनो -" ोिंक हम उसकी कारीगरी ह..." (इिफ. 2:10ए)। यिद आप एक लड़के के प म 
पैदा ए ह, तो इसे आपके िलए परमे र की योजना के प म ीकार कर, भले ही आप कठोर और 
स  न हो,ं ब  संवेदनशील और दयालु हो।ं वह आपको एक ऐसा आदमी बनाना चाहता है जो 
दूसरो ंके िलए एक आशीष हो। 
  
26. ान देने यो  - "अंत म, भाइयो,ं जो कुछ स  है, जो कुछ स ाननीय है, जो कुछ सही है, जो 
कुछ शु  है, जो कुछ ारा है, जो कुछ भी अ ी ित ा का है, यिद कोई उ ृ ता है और यिद कुछ 

शंसा के यो  है तो इन बातो ंपर ान द" (िफल 4:8). अिधक जानकारी पर िनभर न रह। पहले 
परमे र और उनके मू ो ंपर ान कि त कर। 
 



27. एक अलग तरीका -"अ जाितयो ंके हािकम उन पर भुता करते ह... पर ु तु ारे बीच ऐसा 
नही ंहै... जो कोई तुम म धान होना चाहे वह तु ारा दास हो।" (म ी 20:25-28) आइए यह कभी न 
भूल िक परमे र का रा  इस संसार का नही ंहै। एक ऐसा  बन जो अपने परमे र के िलए 
जीता है, दूसरो ंकी सेवा करने को तैयार है और जो अपने उ ारकता का ितिनिध  करता है। 
  
28. आंत रक संघष -" ा आपके सुखो ंका ोत नही ंहै जो आपके सद ो ंम यु  छेड़ता है?" 
(याकूब 4:1) पु षो, अ ी लड़ाई लड़ने के िलए तैयार रह और पिव  आ ा को अपने िदल और 
िदमाग पर िनयं ण करने की अनुमित द। ोिंक“…यिद तुम आ ा के ारा शरीर के कामो ंको 
मारोगे, तो जीिवत रहोगे।” (रोम. 8:13बी) 
 
29. डरो मत-"जब तुम यु ो ंऔर यु  की अफवाह सुनो, तो भयभीत न होना" (मरकुस 13:7,8)। 
परमे र के लोगो ंके प म हम जानते ह िक हमारा परमे र अंत म िवजयी होता है। वह हमारी 
परेशािनयो ंको जानता है, लेिकन वह हम उस पर ान कि त करने के िलए कहता है। “संसार म तु  

ेश होता है, पर ु साहस रखो; मने संसार पर िवजय पा ली है” (यूह ा 16:33)। 
 
30. परमे र का कवच -"परमे र के सारे हिथयार बा  लो, िक तुम शैतान की यु यो ंके सा ने 

थर खड़े रह सको" (इिफ. 6:11)। ऐसा  बन जो तुरंत खो न जाए। परमे र के रा  म अपना 
थान ल। हम एक आ ा क लड़ाई म ह. पिव शा  की स ाई का पालन कर और पिव  आ ा 

को आपको सुस त करने और उपयोग करने की अनुमित द। 
 
31. अंितम श  -“म अ फ़ा और ओमेगा ँ, थम और अंितम, आरंभ और अंत” ( का0वा0 
22:13)। संसार के शासक आते ह और चले जाते ह। केवल हमारा भु यीशु मसीह, मु दाता, थर 
और शा त है। सुसमाचार बांट, उसे अपने जीवन म पहला थान द। उसपे ान दो और िदल से 
उसकी ुित गाओ. 


