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Do. 01.    Zumutung – Den Kri�kern damals und heute sagt Jesus, dass sie kein anderes Zeichen bekommen als das des 
Jona. (Ma�häus 12,39-40) Jesu Tod am Kreuz und seine leibha�ige Auferstehung am dri�en Tag sind der Ruf zur Umkehr 
zu Go�. Hier zeigt sich Go�es Liebe und Allmacht und hier ist der Schlüssel zu einem neuen Leben aus Go�es Kra�. 
Fr. 02.    Hingabe – „Wer versucht, sein Leben zu behalten, wird es verlieren. Doch wer sein Leben für mich aufgibt, wird 
das wahre Leben finden.“ (Ma�häus 16,25) „Oh Herr, ich stehe in Ehrfurcht vor Dir. Die Liebe, die Du mir gezeigt hast, ist 
unfassbar. Deshalb gebe ich mich Dir gerne hin, so wie Du Dich für mich hingegeben hast.“ 
Sa. 03.    Neues Leben – „Durch die Taufe sind wir mit Christus gestorben und begraben. Und genauso wie Christus 
durch die herrliche Macht des Vaters von den Toten auferstanden ist, so können auch wir jetzt ein neues Leben führen.“ 
(Römer 6,4) Durch Christus in mir kann ich darum ein neues Leben führen aus seiner Kra� und zur Ehre Go�es. 
So. 04.    Lebendiges Wasser – „Wer an mich glaubt, von dessen Leib werden, wie die Schri� sagt, Ströme lebendigen 
Wassers fließen.“ (Johannes 7,37) „Lieber Herr, ich brauche die Kra� Deines Geistes, die ständig durch mich fließt. 
En�erne alles aus meinem Leben, was Deinen Geist dämpfen könnte. Ich gebe mich Dir hin.“  
Mo. 05.    Licht – „Ich bin das Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, der wird nicht wandeln in der Finsternis, sondern wird 
das Licht des Lebens haben.“ (Johannes 8,12) „Oh Herr, während ich durchs Leben gehe, gibt es Zeiten, in denen es mir 
so dunkel vorkommt. Ich weiß nicht, wohin ich gehen oder was ich tun soll. Aber Du machst es hell in mir. Ich danke Dir.“ 
Di. 06.    Dranbleiben – „Darum bemüht euch umso mehr, eure Berufung und Erwählung festzumachen. Denn wenn ihr 
dies tut, werdet ihr nicht straucheln.“ (2.Petrus 1,10) „Lieber Go�, da ich Christus als meinen Herrn und Erlöser 
angenommen habe, wohnt dein Heiliger Geist nun in mir. Mein Leben soll Dich ehren in all meinem Tun und Lassen.“ 
Mi. 07.    Fröhlich – „Jauchzt dem Herrn, alle Welt! Betet den Herrn mit Freude an! Kommt vor sein Angesicht mit 
Freudenliedern!“ (Ps.100,1.2) Wir aufgabenorien�erten Menschen vergessen zu leicht, dass das Leben mehr ist als 
Arbeit und Erfolge. Unser Go� hat uns für sich selbst geschaffen und sucht nach fröhlichen Anbetern. Nimm dir Zeit, ihn 
zu ehren und anzubeten.  
Do. 08.    Loben– „Alles, was Odem hat, lobe den Herrn!“ (Ps. 150,6) Der letzte Psalm im ältesten Lieder- und 
Gebetsbuch des Volkes Go�es ru� mindestens zehn Mal dazu auf, den Herrn zu loben. Dazu passt der Spruch: „Go� 
loben zieht nach oben; Go� danken schützt vor Wanken.“ Das macht unser Herz fröhlich und gibt uns Kra�, Mut und 
Zuversicht, auch in schwierigen Umständen. 
Fr. 09.    Singen – „Singet ihm ein neues Lied; spielt schön auf den Saiten mit fröhlichem Schall!“ (Psalm 33,3)  
In jeder Genera�on entstehen neue Lieder zu Go�es Ehre, so das schöne Lied „Komm und lobe den Herrn, meine Seele 
sing, bete den König an! Sing wie niemals zuvor - nur für ihn - und bete den König an.“ 
Sa. 10.    Tanzen – „Sie sollen seinen Namen mit Reigen preisen, mit Pauke und Harfe ihm lobsingen!“ (Psalm 149,3). Die 
Form der Anbetung kann variieren, aber unsere Freude und unser Dank an Go� dürfen hörbar und sichtbar sein. Bi�e 
den Herrn, dich zu einem Menschen zu machen, der seinen Erlöser gerne lobt. 
So. 11.    Gnade – „Die Gnade unsres Herrn Jesus Christus und die Liebe Go�es und die Gemeinscha� des Heiligen 
Geistes sei mit euch allen. Amen“ (2.Kor.13,13) So schreibt Paulus an die Christen in Korinth. Uns gilt: „All Morgen ist 
ganz frisch und neu des Herren Gnad und große Treu. Sie hat kein End, den langen Tag, drauf jeder sich verlassen mag.“  
Mo. 12.    Türhüter – „Lieber möchte ich Torhüter im Haus meines Go�es sein, als in den Häusern der Bösen zu 
wohnen.“ (Psalm 84,11) Das Leben in der Gemeinscha� mit Go� kann einsam machen, bis in die eigene Familie. 
Zugleich sind wir durch den Glauben Teil der Familie der Kinder Go�es, um Menschen für Jesus zu gewinnen. 
Di. 13.    Go�es Geheimnisse – „Go�, der HERR, tut nichts, ohne sein Geheimnis vorher seinen Dienern, den Propheten, 
anvertraut zu haben.“ (Amos 3,7) So wie Go� sich im Alten Testament den Propheten offenbarte, so tut es der Herr 
Jesus heute seinen Jüngern, seinen Freunden. (Johannes 15,15) Sei ein Mann, der in Go�es Wort gegründet ist, der 
Go�es Geheimnisse hört und versteht.  
Mi. 14.    Reinheit – „Reinigt euch, die ihr die Geräte des Herrn tragt.“ (Jesaja 52,11b) So wurde es den Priestern und 
Leviten in Babylon geboten. Als Männer des Glaubens dürfen wir singen und beten: „Ein reines Herz Herr schenke mir, 
schließ zu der Sünde Tor und Tür. Vertreibe sie und lass nicht zu, dass sie in meinem Herzen ruh.“ 
Do. 15.    Vertrauen – „O Herr, höre! O Herr, vergib! O Herr, höre und handle!“ (Daniel 9,19) Go� erhörte Daniels Gebet. 
Durch den Glauben an das Erlösungswerk Chris� am Kreuz werden du und ich zu geliebten Kindern Go�es. Deshalb 
können auch wir mit Vertrauen beten und Go� wird handeln.. 
Fr. 16.    Nigeria – Nordnigeria ist für Christen die gefährlichste Region der Welt. Laut Open Doors, einer Agentur, die 
Verfolgung dokumen�ert, werden in Nigeria jährlich mehr Christen wegen ihres Glaubens getötet, als in allen anderen 
Ländern zusammen! Bete, dass die verfolgte Kirche mu�g bleibt und Go�es Kra�, Trost und Frieden erfährt. Bete für die 
Verfolger, dass sie von Go�es Liebe überwunden werden. 
Sa. 17.    Kämpfer – „Der Geist des Herrn wirkt in uns, sodass wir ihm immer ähnlicher werden und immer stärker seine  
Herrlichkeit widerspiegeln.” (2.Kor.3,18) Go� sucht nach Männern, die er nach seinem Willen verändern kann – Männer, 
die eifrig und willens sind, Kämpfer des Glaubens zu werden. Bete, dass er dich von innen heraus verändert.  
So. 18.    Charakter – Paulus schreibt: „Folgt meinem Vorbild, wie ich dem Vorbild Chris� folge!“ (1.Kor.11,1) Jesus 
Christus hat mit seinem eigenen Leben für unsere Sünden bezahlt. Jetzt möchte er uns nach seinem Bild formen. Bete, 
dass er dir hil�, einen Charakter zu entwickeln, der Jesus widerspiegelt.  



Mo. 19.    Fürbi�e – Paulus schreibt: “Vergesst nicht, auch für uns zu beten, dass Go� uns viele Gelegenheiten schenkt, 
die Botscha� von Christus weiterzusagen. Betet, dass ich diese Botscha� so klar verkünde, wie ich es sollte!” Im Gebet 
für Missionare sind wir Teilhaber an Go�es Werk in aller Welt. Tägliche Anliegen z.B. bei www.maennergebetsbund.de 
Di. 20.    Verurteilen – „Hört auf, andere zu verurteilen, dann werdet auch ihr nicht verurteilt.“ (Ma�.7,1) Wenn ein 
Bruder oder eine Schwester in Christus gegen Go� gesündigt hat, urteile nicht zu schnell. Denke daran, dass sie auch nur 
Menschen sind. Bete um Weisheit, so mit der Situa�on umzugehen, wie Jesus es selbst getan hä�e. 
Mi. 21.    Danksagung – „Sorgt euch um nichts, sondern lasst in allen Dingen betend und flehentlich mit Danksagung 
eure Bi�en vor Go� kundwerden!“ (Phil. 4,6). Als geliebte Kinder unseres himmlischen Vaters können wir ihm alles 
erzählen und sicher sein, dass er sich darum kümmern wird. Wenn wir danken, drücken wir unser Vertrauen in ihn aus. 
Do. 22.    Lobpreis – „Lobt den Herrn, alle Völker, lobt ihn, alle Völker!“ (Ps. 117,1). Wenn wir bereit sind, ihn zu loben, 
egal was passiert, wird er unsere Herzen mit Freude und einer neuen Einstellung erfüllen. Wir haben eine Hoffnung, von 
der die Welt nichts weiß. Go� kümmert sich um diejenigen, die ihm vertrauen.  
Fr. 23.    Engagement – „Denn seine Güte ist groß über uns, und die Treue des Herrn währt ewiglich. Lobet den Herrn!“ 
(Ps. 117,2). Aus unserer Freude am Herrn erwächst unser Engagement, seinen Wunsch zu erfüllen, alle Menschen mit 
der Botscha� der Liebe, Vergebung und Hoffnung in Jesus zu erreichen.  
Sa. 24.    Reichtümer - Sammelt eure Reichtümer im Himmel, wo sie weder von Mo�en noch von Rost zerfressen 
werden und vor Dieben sicher sind. Alles, was wir an Zeit, Kra� und Geld in Go�es Sache inves�eren, macht unser 
Leben reich. Wo konkret will Go� dich heute gebrauchen? 
So. 25.   Mann sein – „Denn wir sind Go�es Werk …“  (Eph.2,10a) Wenn du als Junge geboren wurdest, dann stehe 
dazu, unabhängig davon, ob du manche Wesenszüge trägst, die eher als weiblich angesehen werden. Go� hat dich als 
Mann gewollt, damit du als Mann ein Segen bist. 
Mo. 26.    Kulturfragen – „Weiter, liebe Brüder: Was wahrha�ig ist, was ehrbar, was gerecht, was rein, was liebenswert, 
was einen guten Ruf hat, wenn es eine Tugend und ein Lob gibt, darauf seid bedacht!“ (Phil.4,8) Dies Wort ist ein 
Schlüssel für alle Missionsarbeit und den Umgang mit anderen, uns fremden Kulturen. Paulus hat das vorgelebt. 
Di. 27.    Ein anderer Weg – „Die Herrscher herrschen über ihre Völker … aber unter euch ist es nicht so … Wer unter 
euch der Erste sein will, der soll euer Diener sein.“ (Ma�. 20,25-28). Lasst uns nie vergessen, Go�es Königreich ist nicht 
von dieser Welt. Sei ein Mann, der für seinen Herrn lebt und bereit ist, anderen zu dienen.  So gibst du ein gutes Beispiel 
zu Go�es Ehre. 
Mi. 28.    Innere Konflikte – „Was verursacht die Kriege und Strei�gkeiten unter euch? Sind es nicht die vielen 
Begierden, die in euch kämpfen?“ (Jakobus 4,1) Mann, sei bereit, den guten Kampf zu kämpfen und lass den Heiligen 
Geist dein Herz und deinen Verstand kontrollieren. Denn „… wenn ihr euch aber durch die Kra� des Heiligen Geistes von 
eurem alten Wesen und den bösen Taten abwendet, werdet ihr leben.“ (Röm. 8,13b)  
Do. 29.    Habt keine Angst – „Wenn ihr von Kriegen und Kriegsgerüchten hört, erschreckt nicht.“ (Markus 13,7-8) Als 
Go�es Volk wissen wir, dass unser Herr am Ende siegreich ist. Er erkennt unsere Probleme an, aber er ru� uns auf, uns 
auf ihn zu konzentrieren. „In der Welt habt ihr Angst; aber seid getrost; ich habe die Welt überwunden.“ (Joh. 13,33)  
Fr. 30.    Die Rüstung Go�es – „Zieht die ganze Waffenrüstung Go�es an, damit ihr standhalten könnt gegenüber den 
lis�gen Machenscha�en des Teufels.“ (Eph. 6,11) Rechne damit, dass der Teufel alles dransetzt, dir die Freude zu rauben 
und dich innerlich zu lähmen. Aber du kannst den Kampf bestehen, indem du dich an Go�es Zusagen hältst. Lass zu, 
dass der Heilige Geist dich ausrüstet und gebraucht.  
Sa. 31.    Das letzte Wort – „Ich bin das Alpha und das Omega, der Erste und der Letzte, der Anfang und das Ende“ (O�. 
22,13). Die Herrscher der Welt kommen und gehen. Nur unser Herr Jesus Christus, der Erlöser, ist der Beständige und 
Ewige. Halte daran fest. Verbreite die Gute Nachricht. Gib Jesus den ersten Platz in deinem Leben und ehre ihn mit 
deinem Leben. So bist du ein Mann des Segens. 
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