
ট্রান্সওয়ার্ল্ড রেডিও পুরুষদেে জন্য প্রার্ ডন্া ক্যাদেন্ডাে, অগাস্ট ২০২৪। 

১. ডিহ্ন – প্রিয়তম খ্রীষ্ট, আপনার উপর প্রনর্ভর করতত আমাতক কত কঠিন সমতয়র মতযে প্রিতয় যেতত 

হয়। অতনক সমতয় আমার মতন হয় যে আশ্বস্ত হতত আমার একটা প্রিতের িতয়াজন আতে, প্রকন্তু সব 

যেতক মহৎ প্রিে – আপনার মৃতয ে ও পুনরুত্থান যতা আপ্রম ইপ্রতমতযে যপতয় যেপ্রে। কর রুশ আমাতির 

যিখায় যে আপপ্রন যিমময়, আর পুনরুত্থান যিখায় যে আপপ্রন শক্তিশালী। এইটয কু িমাণই আমার 

িতয়াজন। (মপ্রে ১২:৩৯-৪০) 

২. ডিস্ময়জন্ক্ রপ্রম ও অন্ুগ্রহ –  যহ ির্য , আপ্রম আশ্চে ভে হতয় আপনাতক যিপ্রখ। আপপ্রন যে যিম 

আমাতক যিপ্রখতয়তেন, আর যে অনুগ্রহ আপপ্রন আমার িপ্রত িসাপ্ররত কতরতেন, তা আমার 

যবাযেতমের বাইতর। আমার কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন করতত যকবল মাত্র ‘যনেবাি’ বলা েতেষ্ট নয়। সুতরাাং, 

আপপ্রন যেমন আমার জনে প্রনতজতক িান কতরতেন, আপ্রমও প্রনতজতক আপনার িরতণ সমপ ভণ কপ্রর। 

(মপ্রে ১৬:২৪-২৫) 

৩. ক্িেপ্রাপ্ত ও উত্থাডপত –  ির্য , আপনার আত্মবপ্রলিান এবাং মহান পুনরুত্থাতনর জনে আপনার 

যনেবাি কপ্রর। আপনার িশাংসা কপ্রর প্রপতা, যে আপনার সাতে আপ্রমও কর রুশাতরাপ্রপত হতয়প্রে। আমার 

পুরাতন সত্ত্বা কবরিাপ্ত হতয়তে এবাং যশষ হতয় যেতে। খ্রীতষ্ট আমার মতযে যে শক্তি আতে তার দ্বারা 

আপ্রম উত্থাপ্রপত হতয়প্রে যেন জীবতনর নূতনতায় িলতত পাপ্রর। হাপ্রিলূয়া! (যরামীয় ৬:৪) 

 

৪. জীিন্ জদেে উৎস – যিমময় ির্য , আপনার আত্মার শক্তিতক আমার মতযে ির্াপ্রবত হওয়ার 

িতয়াজন আমার আতে। আপনার আত্মাতক প্রনবারণ করার মততা আমার জীবতন ো প্রকেয  োকুক যসটা 

সপ্ররতয় প্রনন। আপ্রম প্রনতজতক আপনার কাতে সমপ ভণ করপ্রে। আপ্রম িাই যেন আপপ্রন আমার জীবনতক 

সমূ্পণ ভ র্াতব প্রনয়ন্ত্রণ করতবন আর আপনার আত্মায় পূণ ভ করতবন। আমার মতযে প্রিতয় আপপ্রন 

আপনার জীবনোপন করতবন যসই প্রবষয় আপনার উপতর আপ্রম প্রনর্ভর কপ্রর। (যোহন ৭:৩৭-৩৮) 

 

৫. রজযাডতদত িো – যহ ির্য , আপ্রম েখন জীবন প্রনব ভাহ কপ্রর, তখন অতনক সমতয় মতন হয় িাপ্ররপ্রিতক 

কত অন্ধকার। আপ্রম বুঝতত পাপ্রর না যকাোয় োতবা বা কী করতবা। প্রকন্তু আপপ্রন বতলতেন যে আপপ্রন 

জেততর যজোপ্রত। সুতরাাং আমার ইচ্ছা যে আপ্রম আপনার অনুযাবন করতবা, িৃশে দ্বারা নয়, প্রকন্তু 

প্রবশ্বাস দ্বারা িলতবা। আমার জীবতন যজোপ্রত িিান করার জনে আপনাতক যনেবাি প্রিই! (যোহন 

৮:১২)  

 

৬. আপন্াে অডিক্ােদক্ অডিক্াে ক্রুন্ – যহ ঈশ্বর, যেতহতয  আপ্রম খ্রীষ্টতক আমার ির্য  ও 

পপ্ররত্রাতা রূতপ গ্রহণ কতরপ্রে, আপনার আত্মা আমার মতযে বসবাস কতরন। সুতরাাং, আপনার জীবন 

এখন আমার অপ্রযকার আর আমার যিহ হতচ্ছ আপনার পপ্রবত্র মক্তির। তাই, আপনার জীবনতক 

আমার জীবন বতল গ্রহণ কপ্রর। আপ্রম আপনাতক আমার জীবতনর সমূ্পণ ভ অপ্রযকার প্রিই। আমার মতযে 

প্রিতয় আপনার জীবন প্রনব ভাহ করুন। (ওবপ্রিয় ১:১৭) 

 

৭. আন্ন্দোয়ক্ – 'সমস্ত পৃপ্রেবী! সিাির্য র উতেতশ জয়ধ্বপ্রন কর; সানতি সিাির্য র যসবা কর; 

আনিোনসহ তা াঁহার সম্মুতখ আইস।' (েীতসাংপ্রহতা ১০০:১-২)। আমরা, কাজ পােল যলাতকরা, খুব 

সহতজই র্য তল োই যে জীবন, কাজ এবাং কাে ভপ্রসক্তির যেতক অতনক যবশী প্রকেয । আমাতির ঈশ্বর তা াঁর 

প্রনতজর জনে আমাতির সৃঠষ্ট কতরপ্রেতলন এবাং আমাতির মতযে আনিায়ক উপাসতকর অতেষণ 

করতেন। তা াঁতক সম্মান করতত আর তা াঁর আরাযনা করতত সময় বার করুন। 

 



৮. সোপ্রভুে প্রশংসা ক্রুন্ – 'শ্বাসপ্রবপ্রশষ্ট সকতলই সিাির্য র িশাংসা করুক।' (েীতসাংপ্রহতা 

১৫০:৬)। িািীনতম আরাযনা গ্রতের যশষ েীতত ঈশ্বতরর যলাতকরা ১৩ বার সিাির্য র িশাংসা 

কতরতেন। আপ্রম প্রনতজতক যিাষী সাবেস্ত করপ্রে! যবপ্রশরর্াে সমতয়ও আমাতির লক্ষ্ে সব ভশক্তিমাতনর 

উপতর োতক না। আপপ্রনও প্রক লক্ষ্েভ্রষ্ট হতচ্ছন? এই উপতিতশ মতনাতোে প্রিন এবাং সিাির্য  ো, তার 

জনে তা াঁর িশাংসা করুন। 

 

৯. এক্টি ন্ূতন্ গীত – 'তাাঁহার উতেতশ নূতন েীত োও, জয়ধ্বপ্রনসহ মতনাহর বািে কর।' 

(েীতসাংপ্রহতা ৩৩:৩)। নুতন োন োইতত প্রিন, আমাতির ঈশ্বতরর উতেতশ িশাংসা েীত এবাং েীশু 

খ্রীতষ্ট তা াঁর আশ্চে ভেজনক যিম ো আপনার জীবতনর জনে যিরণা হতত পাতর তার জনে কৃতজ্ঞতা 

জ্ঞাপন করুন। তা াঁর মণ্ডলীর মতযে সতিতন র্াতব তা াঁর আরাযনা করুন।  

 

১০. নৃ্তয – 'তাহারা নৃতেতোতে তা াঁহার নাতমর িশাংসা করুক, তবল ও বীণাতোতে তা াঁহার িশাংসা োন 

করুক' (েীতসাংপ্রহতা ১৪৯:৩)। উপাসনার যরণ আলািা হতত পাতর, প্রকন্তু আমাতির আনি এবাং 

ঈশ্বতরর িপ্রত যনেবাি শ্রবণতোেে ও িৃশেমান হওয়া উপ্রিৎ। ির্য তক প্রবনপ্রত করুন োতত আপপ্রন এমন 

একজন পুরুষ হতত পাতরন প্রেপ্রন তা াঁর পপ্ররত্রাতার িশাংসা আনি সহকাতর করতত পাতরন।  

 

১১. সি ডপ্রক্াে প্রািুর্য ডযময় অনু্গ্রহ – যহ ঈশ্বর, আমার ক্ষ্মতা সীপ্রমত, প্রকন্তু আপনার অনুগ্রহ 

অপপ্ররসীম। প্রবশ্বাস দ্বারা খ্রীতষ্টর সাতে সহর্াপ্রেতার কারতণ যসই সব ভিকার িািযে ভে আমার মতযে বাস 

কতরন। আমার মতযে আপনার জীবন োকার কারতণ আপ্রম িপ্রতঠট র্াতলা কাতজর জনে িিযর 

পপ্ররমাতণ সক্ষ্ম হই। আপনার সব ভিকার িািযে ভেময় অনুগ্রতহর জনে আপনার যনেবাি কপ্রর!  

 

১২. দ্বােেক্ষক্ – 'বরাং আমার ঈশ্বতরর েৃতহর যোবরাতট িা াঁডাইয়া োকা আমার বাঞ্ছনীয়, তবু িুষ্টতার 

তামু্বতত বাস করা বাঞ্ছনীয় নয়।'(েীতসাংপ্রহতা ৮৪:১০)। দ্বাররক্ষ্করা প্রবশ্বস্ত কম ভিারী প্রেতলন ো াঁরা 

সিাির্য র েৃতহ দ্বারসকল যখালা ও বন্ধ করততন োতত পপ্রবত্র স্থাতন অশুপ্রির িতবশ না হতত পাতর। 

পুরুতষরা, আপনারা প্রনতজতির এমন স্থাতন িা াঁড করান োতত যলাকতির ঈশ্বতরর কাতে আনতত 

পাতরন।  

 

১৩. ঈশ্বদেে গুপ্ত ডিষয় – 'প্রনশ্চয়ই ির্য  সিাির্য  আপনার িাস র্াববাপ্রিেতণর প্রনকতট আপন েূঢ় 

মন্ত্রণা িকাশ না কপ্ররয়া প্রকেয ই কতরন না।' (আতমাষ ৩:৭)। পুরাতন প্রনয়তম র্াববািীতির কাতে ঈশ্বর 

যেমন র্াতব প্রনতজতক িকাশ কতরপ্রেতলন, ির্য  েীশু তা াঁর প্রশষেতির কাতে, তাাঁর বনু্ধতির কাতে একই 

র্াতব যসই কাজ কতরপ্রেতলন (যোহন ১৫:১৫)। ঈশ্বতরর বাতকের এমন একজন পুরুষ হন প্রেপ্রন তা াঁর 

গুপ্ত প্রবষয়গুপ্রল শুনতত এবাং বুঝতত পাতরন।  

 

১৪. সোপ্রভুে পাত্র – 'যহ সিাির্য র পাত্রবাহকেণ, যতামরা প্রবশুি হও।' (প্রেশাইয় ৫২:১১)। খ্রীষ্টান, 

পুরুষ ও মপ্রহলারা োরা েীশুর অনুসারী হওয়া যবতে প্রনতয়তেন, তাাঁতিরতক পৃপ্রেবীর লবন এবাং জেততর 

যজোপ্রত বলা হয়। পুরুতষরা, পপ্রবত্র আত্মাতক আপনাতক পপ্ররষৃ্কত করতত প্রিতত এবাং আপনার ইচ্ছাতক 

সমূ্পণ ভ র্াতব ির্য  েীশুর িরতণ সমপ ভণ করতত প্রিতত প্রনতজতক িস্তুত করুন। 

 

১৫. আত্মডিশ্বাস – 'যহ ির্য , শুন; যহ ির্য , ক্ষ্মা কর; যহ ির্য , মতনাতোে কর ও কম্ম ভ কর' (িাপ্রনতয়ল 

৯:১৯)। ঈশ্বর িাপ্রনতয়তলর িাে ভনা শ্রবণ কতরপ্রেতলন এবাং তা াঁতক “মহািীপ্রত-পাত্র” (িাপ্রনতয়ল ১০:১৯) 

বতল সতম্মাযন কতরপ্রেতলন। কর রুতশর উপতর খ্রীতষ্টর পপ্ররত্রাতণর কাতে ভের প্রবষয় প্রবশ্বাস দ্বারা আপপ্রন ও 

আপ্রম ঈশ্বতরর যিমময় সন্তান হতয়প্রে। সুতরাাং, আমরাও আত্মপ্রবশ্বাস সহকাতর িাে ভনা করতত পাপ্রর।   

 



১৬. ন্াইদজডেয়াে জন্য প্রার্ ডন্া – খ্রীষ্টপ্রবশ্বাসীতির জনে নাইতজপ্ররয়া হতচ্ছ পৃপ্রেবীতত সব যেতক 

প্রবপিজনক স্থান। ‘ওতপন য ার’ নামক একঠট সাংস্থা, োরা প্রনে ভাতন সম্বতন্ধ তেে সাংগ্রহ কতর, বতলতে 

যে িপ্রত বের সারা পৃপ্রেবীতত প্রমপ্রলত র্াতব তাতির প্রবশ্বাতসর জনে েত খ্রীষ্টানতির হতো করা হয়, তার 

যেতক যবপ্রশ করা হয় নাইক্তজপ্ররয়াতত। প্রনে ভাপ্রতত মণ্ডলীগুপ্রলর জনে িাে ভনা করুন োতত অন্ততর তারা 

ঈশ্বতরর শক্তিতক অনুর্ব করতত পাতর। 

 

১৭. ডিশ্বাদসে রর্যাদ্ধা – ঈশ্বর এমন পুরুষতির অতেষণ করতেন োতির প্রতপ্রন তা াঁর ইচ্ছা অনুসাতর 

রূপান্তপ্ররত করতত পাতরন – যে পুরুতষরা প্রবশ্বাতসর যোিায় পপ্ররণত হতত আগ্রহী ও ইচ্ছযক। িাে ভনা 

করুন যে প্রতপ্রন আপনাতক আপনার প্রর্তর যেতক পপ্ররবতভন কতরন। (২কপ্ররেীয় ৩:১৮) 

  

১৮. ঈশ্বেীয় িডেত্র – েীশু খ্রীষ্ট তা াঁর প্রনতজর জীবন প্রিতয় আমাতির পাপ যেতক উিার কতরতেন। 

এখন প্রতপ্রন আমাতির র্াবমূপ্রতভ েিন করতত আগ্রহী। িাে ভনা করুন যেন খ্রীতষ্টর মততা িপ্ররত্র েিন 

করতত প্রতপ্রন আপনাতক সাহােে কতরন। (১কপ্ররেীয় ১১:১) 

  

১৯. পুন্ডম ডেন্ – আপনার জীবন সম্বতন্ধ েখন যলাতক িশ্ন কতর, তখন প্রক আপপ্রন তাতির বলতত 

পাতরন যে আপপ্রন পুনপ্রম ভলতনর বেবসার সতে জপ্রডত আতেন? িাে ভনা করুন যেন ঈশ্বর আপনাতক 

সুতোে যিন োতত আপপ্রন যলাকতির েীশুর প্রিতক প্রনতয় যেতত পাতরন এবাং েখন সুতোে আতস, তখন 

যেন যসই কাজ করার সাহস পান। (কলসীয় ৪:৩-৪) 

  

২০. ডিিাে ক্েদিন্ ন্া – খ্রীতষ্ট যকাতনা র্াই বা যবান েপ্রি ঈশ্বতরর প্রবরুতি পাপ কতরন, তাহতল 

তৎক্ষ্ণাৎ তা াঁতির প্রবিার করতবন না। মতন রাখতবন যে, আপনারই মততা তা াঁরাও মানুষ। িাে ভনা করুন 

যেন ঈশ্বর আপনাতক যসই জ্ঞান িান কতরন োতত আপপ্রন েীশুর মততা কতর যসই পপ্ররপ্রস্থপ্রতর 

যমাকাপ্রবলা করতত পাতরন। (মপ্রে ৭:১) 

২১.  িন্যিাে – 'যকান প্রবষতয় র্াপ্রবত হইও না, প্রকন্তু সর্ব্ ভপ্রবষতয় িাে ভনা ও প্রবনপ্রত দ্বারা যনেবাি 

সহকাতর যতামাতির োচ্ঞা সকল ঈশ্বরতক জ্ঞাত কর।' (প্রিপ্রলপীয় ৪:৬)। আমাতির স্বেীয় প্রপতার প্রিয় 

সন্তান প্রহসাতব, আমরা তা াঁতক সব প্রকেয  জানাতত পাপ্রর আর আমরা প্রনক্তশ্চত হতত পাপ্রর যে প্রতপ্রন সমস্ত 

প্রকেয র র্ার যনতবন। আমরা েখন তা াঁতক যনেবাি প্রিই, তখন আমরা তা াঁর িপ্রত আমাতির আস্থা িকাশ 

কপ্রর। 

২২. প্রশংসা – 'সমস্ত জাপ্রত, সিাির্য র িশাংসা কর; সমস্ত যলাকবৃি, তাাঁহার সঙ্কীর্ত্ভন কর।' 

(েীতসাংপ্রহতা ১১৭:১)। আমরা েখন তা াঁতক িশাংসা করার জনে ইচ্ছা িকাশ কপ্রর, তখন োই যহাক না 

যকন, প্রতপ্রন আনি ও নতযন িৃঠষ্টর্প্রে প্রিতয় আমাতির হৃিয় পূণ ভ কতরন। আমাতির এমন একঠট 

িতোশা আতে ো জেততর অজ্ঞাত। ো াঁরা ঈশ্বতরর উপতর প্রনর্ভর কতরন তা াঁতির প্রতপ্রন েত্ন যনন। 

২৩. অঙ্গীক্াে – 'যকননা আমাতির উপতর তা াঁহার িয়া মহৎ, ও সিাির্য র সতে অনন্তকালস্থায়ী। 

যতামরা সিাির্য র িশাংসা কর।'(েীতসাংপ্রহতা ১১৭:২)। ির্য তত আমাতির আনি যেতক, সমস্ত 

মানুতষর কাতে যিম, ক্ষ্মা, এবাং েীশুতত িতোশার ইচ্ছা পূণ ভ করার অেীকার েতড ওতি।  

২৪. সম্পে – 'যতামরা পৃপ্রেবীতত আপনাতির জনে যন সঞ্চয় কপ্ররও না; এখাতন ত কীতট ও মর্চ্চভোয় 

ক্ষ্য় কতর, এবাং এখাতন যিাতর প্রসাঁয কাঠটয়া িয প্রর কতর।'(মপ্রে ৬:১৯)। আমরা ঈশ্বতরর কাতজ ো প্রকেয  

প্রবপ্রনতয়াে কপ্রর, যসটা সময় যহাক, িতিষ্টা যহাক প্রকাংবা অে ভ যহাক, যসগুপ্রল একঠট আশীব ভাতি পপ্ররণত 

হয় এবাং আমাতির সপ্রতেকাতরর যনী কতর যিয়। আপপ্রন প্রক অনন্তকালীন সম্পতি প্রবপ্রনতয়াে 

কতরতেন?  



২৫. পরুুষ মানু্ষ হন্ – 'কারণ আমরা তা াঁহারই রিনা…..' (ইপ্রিষীয় ২:১০ক)। শারীপ্ররক র্াতব আপপ্রন 

েপ্রি একজন পুরুষ হতয় জন্মগ্রহণ কতরন, তাহতল আপনার প্রবষতয় ঈশ্বতরর পপ্ররকল্পনা স্বীকার করুন, 

এমনপ্রক আপপ্রন েপ্রি রুক্ষ্ এবাং কঠিন না হতয় সাংতবিনশীল ও যেহশীল হন তাও। প্রতপ্রন আপনাতক 

এমন একজন পুরুষ মানুষ প্রহসাতব ততপ্রর করতত িান প্রেপ্রন অনেতির জনে আশীব ভািস্বরূপ হতবন।  

২৬. আদোিন্াে রর্যাগয – 'অবতশতষ, যহ ভ্রাতৃেণ, োহা োহা সতে, োহা োহা আিরণীয়, োহা োহা 

নোেে, োহা োহা প্রবশুি, োহা োহা িীপ্রতজনক, োহা োহা সুখোপ্রতেুি, যে যকান সির গুণ ও যে যকান 

কীপ্রর্ত্ভ হউক, যসই সকল আতলািনা কর।'(প্রিপ্রলপীয় ৪:৮)। অপ্রতপ্ররি ততেের উপর প্রর্প্রর্ত্ কতর 

জীবনোপন করতবন না। ির্য র উপর এবাং তা াঁর মূলেতবাতযর উপর লক্ষ্ে প্রস্থর রাখুন।   

২৭. এক্টি ডভন্ন পর্ – ‘পরজাতীয়তির অপ্রযপপ্রতরা তাহাতির উপতর ির্যত্ব কতর….যতামাতির মতযে 

যসরূপ হইতব না; প্রকন্তু যতামাতির মতযে যে যকহ মহানর  হইতত িায়, যস যতামাতির পপ্ররিারক 

হইতব’(মপ্রে ২০:২৫-২৬)। র্য তল োতবন না যে ঈশ্বতরর রাজে এই জেততর জনে নয়। এমন একজন 

মানুষ হন, প্রেপ্রন অনেতির যসবা কতরন, এবাং খুব র্াতলা র্াতব তা াঁর পপ্ররত্রাতার িপ্রতপ্রনপ্রযত্ব কতরন, তাাঁর 

ির্য র জনে জীবনোপন কতরন।    

২৮. অভযন্তেীণ দ্বন্দ্ব – 'যতামাতির অে িতেতে যে সকল সুখাপ্রর্লাষ েুি কতর, যস সকল হইতত 

প্রক নয়?' (োতকাব ৪:১)। পুরুতষরা, উর্ত্ম েুতি িানপণ করার জনে িস্তুত হন। 'কারণ…েপ্রি আত্মাতত 

যিতহর ক্তিয়া সকল মৃতয েসাৎ কর, ততব জীপ্রবত োপ্রকতব।' (যরামীয় ৮:১৩খ)। 

২৯. িযাকু্ে হদয়ও ন্া – 'প্রকন্তু যতামরা েখন েুতির কো ও েুতির জনরব শুপ্রনতব, তখন বোকুল 

হইও না' (মাকভ ১৩:৭)। ঈশ্বতরর যলাক প্রহসাতব আমরা জাপ্রন যে পপ্ররতশতষ আমাতির ির্য  প্রবজয়ী 

হতবন। প্রতপ্রন আমাতির সঙ্কটগুপ্রলতক স্বীকৃপ্রত যিন, প্রকন্তু প্রতপ্রন তা াঁর উপতর আমাতির লক্ষ্ে প্রস্থর রাখতত 

বতলন। 'জেতত যতামরা যেশ পাইততে; প্রকন্তু সাহস কর, আপ্রমই জেৎতক জয় কপ্ররয়াপ্রে।' (যোহন 

১৬:৩৩)। 

৩০. ঈশ্বদেে র্যুদ্ধসজ্জা – 'ঈশ্বতরর সমগ্র েুিসজ্জা পপ্ররযান কর, যেন প্রিয়াবতলর নানাপ্রবয িাতয রীর 

সম্মুতখ িা াঁডাইতত পার।' (ইপ্রিষীয় ৬:১১)। এমন একজন পুরুষ মানুষ হন প্রেপ্রন অবেবপ্রহতত হাপ্ররতয় না 

োন। ঈশ্বতরর রাতজে আপনার স্থান গ্রহণ করুন। আমরা একটা আক্তত্মক েতুির মতযে আপ্রে। শাতের 

সতেতার বাযে হন এবাং পপ্রবত্র আত্মাতক আপনাতক িস্তুত কতর তযলতত এবাং বেবহার করতত প্রিন। 

৩১. রশষ ক্র্া – 'আপ্রম আলর িা এবাং ওপ্রমো, িেম ও যশষ, আপ্রি এবাং অন্ত।' (িকাপ্রশত বাকে 

২২:১৩)। জেততর শাসনকতভারা আতস োয়। যকবল আমাতির ির্য  েীশু খ্রীষ্ট, পপ্ররত্রাতা, অপ্রবিল এবাং 

অনন্তকালস্থায়ী। সুসমািার িিার করুন। আপনার জীবতন তা াঁতক িেম স্থান প্রিন। তা াঁর িসাংসা 

োইবার জনে প্রনতজর হৃিয়তক িস্তুত করুন।  

 


