
ট্রান্সওয়ার্ল্ড রেডিও পুরুষদেে জন্য প্রার্ ডন্া ক্যাদেন্ডাে, জনু্ ২০২৪। 

১. শুক্লবস্ত্র – ঈশ্বরেে ধন্যবাদ করে যে যেষ কাল েখন্ উপরিত হরব, প্ররতযক জারতে ও বংরেে 

ও প্রজাবৃরেে ও ভাষাে যলাকো, োাঁো শুক্লবস্ত্র পরেরহত, এবং  যেষোবরকে েরে আপন্ আপন্ 

বস্ত্র যধৌত করেরেন্, এরে রেংহােরন্ে েম্মুরখ দা াঁড়ারবন্। (প্রকারেত বাকয ৭:৯,১৪) 

২. রক্ যাদব – প্রভু আপন্ারক, খ্রীরেে একজন্ অন্ুোেীরক, আেন্ত্রণ জান্ারেন্ েহান্ আজ্ঞা 

পালরন্ে কারজ অংেগ্রহণ কোে জন্য। যেই বযক্তে েরদ আপরন্ ন্া হন্, তাহরল যক হরবন্? 

আে এখন্ই েরদ ন্া হয়, তরব করব হরব? আপরন্ তাাঁরক ধন্যবাদ রদন্ তাাঁে এই আেন্ত্ররণে জন্য 

আে তাাঁে এই প্ররতজ্ঞাে জন্য যে রতরন্ আপন্ারক কখরন্া পরেতযাগ কেরবন্ ন্া, রকন্তু েব বক্ষণ 

আপন্াে োরে োকরবন্।(েরে ২৮:২০)  

৩. অবোন্ – 'আরে কাহারক পাঠাইব? আোরদে পরক্ষ যক োইরব?’ (রেোইয় ৬:৮)। প্রাে বন্া 

করুন্ যে আোরদে প্রভু, স্বগ ব ও পৃরেবীে েৃষ্টেকতবা, আপন্ারক যদরখরয় যদন্ আপরন্ যেই েহান্ 

আজ্ঞা োধন্ কোে যক্ষরে রক ভারব অবদান্ োখরত পারেন্। 

৪. আন্তডেক্ আক্াঙ্খা – 'আত্মা রক োৎেরে বযে রন্রেত্ত যেহ করেন্?' (োরকাব ৪:৫)। েেগ্র 

োন্বজারতরক েক্ষা কোে জন্য ঈশ্বরেে আন্তরেক আকাঙ্খা আরে। প্রাে বন্া করুন্ যেন্ 

আপন্াে যেই একই আকাঙ্খা োরক আে যেন্ ঈশ্বে আপন্ারক োহােয করেন্ োরত তাাঁে 

উপরিরতরত অন্য োন্ুষরদে রন্রয় আেরত আপরন্ েফল হরত পারেন্।   

৫. পেীক্ষা – 'আে আোরদগরক পেীক্ষারত আরন্ও ন্া, রকন্তু েে হইরত েক্ষা কে' (েরে ৬:১৩)। 

আেো কী ভারব প্ররলাভন্ কাষ্টিরয় উঠরত পারে? আেো এিা স্বীকাে করে রন্ই যে আোরদে 

রন্রজরদে েক্তেরত এিা কেরত পারে ন্া। আেো েরদ তাে কারে চাই তাহরল রতরন্ আোরদে 

রবজয় রদরত আগ্রহী হরবন্।  

৬. ডন্শ্চয়তা – 'আত্মা আপরন্ও আোরদে আত্মাে েরহত োক্ষয রদরতরেন্ যে, আেো ঈশ্বরেে 

েন্তান্'(যোেীয় ৮:১৬)। আোরদে রন্রজরদে েক্তেরত ঈশ্বেরক যপ্রে কো আোরদে পরক্ষ 

অেম্ভব। রকন্তু েীশুে োধযরে আেো এই ঘরন্ষ্ঠ েম্পরকবে েরধয আেরত েক্ষে হই। ঈশ্বরেে 

ধন্যবাদ করে যে তাাঁে যপ্রে এখন্ আোরদে হৃদরয় যেরচত হরে। (যোেীয় ৫:৫) 

৭. শতররুদেে প্রডত রপ্রম – 'যতােো আপন্ আপন্ েতররুরদগরক যপ্রে করেও, এবং োহাো 

যতাোরদগরক তাড়ন্া করে, তাহারদে জন্য প্রাে বন্া করেও' (েরে ৫:৪৪)। েীশু ষ্টঠক এেন্িাই 

করেরেরলন্। ঈশ্বরেে ধন্যবাদ করে যে রতরন্ তাাঁে পরবে আত্মাে োধযরে, আোরদে োো ঘৃণা 

করে, তারদে যপ্রে কেরত এবং তারদে েঙ্গল কােন্া কেরত েক্ষে করেন্। এিাই হরে প্রকৃত 

রবজরয়ে পে।  

৮. সম্পে – '[ঈশ্বে]রেরন্ ধন্বারন্ে ন্যায় েকলই আোরদে যভাগারে ব যোগাইয়া যদন্…..যেন্ 

পরেে উপকাে করে, েৎক্তিয়ারূপ ধরন্ ধন্বান্র  হয়, দান্েীল হয়, েহভাগীকেরণ তৎপে হয়' 

(১ তীেরেয় ৬:১৭-১৮)। আেো েখন্ ঈশ্বরেে আেীব বাদ উপরভাগ করে আে উদাে হই, 

আোরদে েম্পদ অন্ন্তকালীন্ তাৎপে ব লাভ করে এবং আোরদে কৃতজ্ঞতা বৃক্তি পায়।  

৯. ডববাহ – 'এই কােণ েন্ুষয রপতা ও োতারক তযাগ করেয়া আপন্ স্ত্রীরত আেে হইরব, এবং 

যে দুই জন্ একাঙ্গ হইরব?' (েরে ১৯:৫)। রববারহে রবষরয় ঈশ্বরেে পরেকল্পন্াে েঙ্গলজন্ক 



অন্ুিে হরলা – স্বোেন্, দারয়ত্ব, ন্বরেলন্। বাইরবরলে যেরক পাওয়া স্পে রন্রদবরেে জন্য 

প্রভুরক ধন্যবাদ রদন্।  

১০. খ্রীদে আশীব ডােপ্রাপ্ত – যহ প্রভু, আরগ আরে প্রাে বন্া কেতাে যেন্ আপরন্ আোরক 

আেীব বাদ করেন্। তা েরেও, এখন্ আরে উপলরি করে যে আপরন্ রন্রজরক দান্ করে আোরক 

ইরতেরধযই আেীব বাদ করেরেন্। েেস্ত আেীব বারদে উৎে – স্বয়ং েীশু খ্রীে, এখন্ আোে অন্তরে 

রবোজ করেন্। েেস্ত আেীব বাদ আপন্াে যেরক আরে আে আোে েেস্ত প্ররয়াজন্ রেিাবাে 

জন্য আরে আপন্াে উপরে রন্ভবে করে।(ইরফষীয় ১:৩) 

 

১১. খ্রীদে মদন্ান্ীত – যহ প্রভু যকউ যে আোরক চাইরব, যেিা আরে কল্পন্াই কেরত পারে ন্া, 

রকন্তু আপরন্ আোরক যচরয়রেন্! আপরন্ আপন্াে েহৎ যপ্ররেে জন্য আোরক েরন্ান্ীত 

করেরেন্। এেন্ রক আপরন্ আোরক ‘খ্রীরে োকরত’ েরন্ান্ীত করেরেন্ োরত আেো একোরে 

োকরত পারে। আরে চাই যেন্ আপরন্ আোরক পরবে আত্মায় পূণ ব করেন্ োরত আরে 

পরবেতায় চলরত পারে। (ইরফষীয় ১:৪) 

  

১২. খ্রীদে েত্তক্ গ্রহণ – আপন্ারক ধন্যবাদ রদই প্রভু, োরত ঈশ্বরেে পরেবারে আোরক 

অন্তভুবে কোে পরেকল্পন্া করেরেন্! েরদও আরে রদয়াবরলে একজন্ অেৎ েন্তান্ রেলাে, তবু 

আপন্াে পরেবারে আপরন্ আোরক গ্রহণ করেরেন্। আপরন্ আোরক ক্ষো করেরেন্, আোরক 

উিাে করেরেন্ এবং আোরক পুন্রুিাে করেরেন্। আপরন্ আোরক আপন্াে োরে েুে 

করেরেন্ োরত আপরন্ ঈশ্বরেে েন্তান্ হরত পারে। আপরন্ একজন্ যপ্রেেয় স্বগীয় রপতা 

হওয়াে জন্য আপন্ারক ধন্যবাদ রদই! (ইরফষীয় ১:৫) 

 

১৩. খ্রীদে গৃহীত – করুণােয় ঈশ্বে, প্রতযাখযাত হওয়া েরতয খুবই কষ্টঠন্ হরত পারে, রবরেষ 

করে আোে েখন্ েরন্ হয় যে আপরন্ আোরক প্রতযাখযান্ করেরেন্। রকন্তু এখন্ আরে জারন্ 

যে একবাে েখন্ আরে খ্রীেরক গ্রহণ করেরে, তখন্ আরে খ্রীরেে োরে েংেেু হরয়রে। আোে 

েরধয খ্রীরেে উপরিরতে কােরণ আপরন্ এখন্ আোরক গ্রহণ করেরেন্। ধন্যবাদ রদই, প্রভু েীশু 

খ্রীে, যকন্ন্া এখন্ ঈশ্বে রপতাে কারে আপরন্ আোরক গ্রহন্রোগয করেরেন্! (ইরফষীয় ১:৬) 

 

১৪. খ্রীদে ক্ষমাপ্রাপ্ত – দয়ােয় ঈশ্বে, অন্যরক ক্ষো কো কষ্টঠন্ রবষয়, রকন্তু রন্রজরক ক্ষো 

কো আেও যবেী কষ্টঠন্। যকন্, যেিা এখন্ আরে বুঝরত পােরে। ক্ষো হরে এেন্ একষ্টি দান্ 

ো েব বপ্রেরে আপন্াে কারে আোরক যপরত হরব। আরে আোে পাপ স্বীকাে কেরে আে 

আপন্াে ক্ষো লাভ কেরে। আোরক ক্ষো কোে জন্য আপন্াে ধন্যবাদ করে! আরে এখন্ 

রন্রজরক ক্ষো করে। আোে উপরে োো অন্যায় করেরে তারদে ক্ষো কেরত আোরক েক্ষে 

করুন্। (ইরফষীয় ১:৭)  

 

১৫. ডন্র্ডেতা – গীত েচরয়তাে োরে প্রাে বন্া করুন্: 'যহ ঈশ্বে, আোে কাকূক্তে শ্রবণ কে, 

আোে প্রাে বন্ায় অবধান্ কে। রচত্ত অবেন্ন হইরল আরে পৃরেবীে প্রান্ত হইরত যতাোরক ডারকব; 

আো অরপক্ষা উচ্চ শেরল আোরক লইয়া োও। যকন্ন্া তুরে হইয়াে আোে আশ্রয়, েতররু 

হইরত েক্ষাকােী দৃঢ় দুগ ব।' অন্ধকারেে েরধযও প্রভুে উপরে রন্ভবে করুন্। রতরন্ যবরেরয় োওয়াে 

পে জারন্ন্।  

 

১৬. র্ােহীন্ – 'যকন্ন্া ঈশ্বরেে প্ররত যপ্রে এই, যেন্ আেো তাাঁহাে আজ্ঞা েকল পালন্ করে; 

আে তাাঁহাে আজ্ঞা েকল দুর্ব্ বহ ন্য়'(১ যোহন্ ৫:৩)। অরন্রকই যেেন্ বরল োরক তাে ষ্টঠক 



উরটা, প্রভুে বাধয হওয়া কারুে জন্য যবাঝা ন্য়! আেুন্ এই োোয় পরবে আত্মাে োহােয 

োচ্ঞা করে োরত আেো প্রভুে েম্মুরখ পরবে োন্ুরষে ন্যায় চলরত পারে।  

১৭. েশু্চশ্চন্তা – যবকােত্ব, অেুখ, েন্তান্ এবং অন্যান্য কােণ একজন্ পুরুরষে হৃদয় যেরক োরন্ত 

হেণ করে রন্রত পারে। প্রভু, আেো আোরদে যেই ভাইরদে জন্য প্রাে বন্া করে োাঁো কষ্টঠন্ 

পরেরিরতে েরধয রদরয় োরেন্ আে চাই যেন্ তাাঁো যকারন্া রবষরয় দুক্তিন্তা ন্া করেন্, রকন্তু 

প্রাে বন্া ও রবন্রত দ্বাো ধন্যবাদ েহকারে তাাঁরদে োচ্ঞা েকল ঈশ্বেরক জ্ঞাত করেন্। (রফরলপীয় 

৪:৬) 

 

১৮. ডবচক্ষণতা - প্ররতরদন্ আেো রকেু ন্া রকেু রেিান্ত রন্রয় োরক! পরেবারে, কাে বযরক্ষরে, 

েণ্ডলীরত, আেো চাই যেন্ আেো েষ্টঠক রেিান্ত রন্রত পারে। প্রভু এবং তাাঁে পরেচালন্াে 

অরেষণ কো হরে েষ্টঠক রেিান্ত যন্ওয়াে প্রেে পদরক্ষপ (যপ্ররেত ১৬:৬-১০)। রতরন্ দ্বাে খুরল 

রদরত পারেন্ রকন্তু যেগুরল বন্ধও করে রদরত পারেন্! রপতা, আপন্াে পরেচালন্া বুঝবাে 

রবচক্ষণতা োচ্ঞা করে! 

 

১৯. আস্থা – 'রকন্তু যতােো যকান্ েরত েদাপ্রভুে রবররাহী হইও ন্া, ও যে যদরেে যলাকরদগরক 

ভয় করেও ন্া;....েদাপ্রভু আোরদে েহবত্তী; তাহারদগরক ভয় করেও ন্া’ (গন্ণাপুস্তক ১৪:৯)। 

আেো েখন্ আোরদে জগরতে উত্থান্-পতরন্ে উপে লক্ষয রিে করে, তখন্ েরন্ হয় যেন্ 

েবরকেু রন্য়ন্ত্ররণে বাইরে চরল োরে। এিা খুবই ভীরতজন্ক। রকন্তু আোরদে ঈশ্বেরক েখন্ 

আেো জান্রত পারে, তখন্ আেো প্রতযাো েহকারে উরিব এবং েম্মুরখ দৃষ্টে রদরত পারে। 

েুতোং, আেো আত্মরবশ্বাে েহকারে প্রাে বন্া করে!  

 

২০. ডশক্ষাোন্ – েন্তান্রদে ো যেখারন্া হয়, তাো যেিাই যেরখ। ো তাো আয়ত্ব করে যেিা 

যেরক োয় এবং তারদে ভরবষযরতে আচেণ তাে উপে রন্ভবে করে। রপতা-োতা রহোরব 

আোরদে আজ্ঞা  যদওয়া হরয়রে যে 'বালকরক তাহাে গন্তবয পোন্ুরূপ রেক্ষা যদও, যে প্রাচীন্ 

হইরলও তাহা োরড়রব ন্া।' (রহরতাপরদে ২২:৬)। প্রভু, আোরদে – রপতা-োতারদে, আপন্াে 

পরে আোরদে েন্তান্রদে রেক্ষা যদওয়াে আন্ে দান্ করুন্।   

 

২১. অবসন্ন – 'যহ আোে প্রাণ, যকন্ অবেন্ন হও? আোে অন্তরে যকন্ কু্ষি হও? ঈশ্বরেে 

অরপক্ষা কে; যকন্ন্া আরে আবাে তাাঁহাে স্তব করেব; রতরন্ আোে েুরখে পরেোণ ও আোে 

ঈশ্বে।' (গীতেংরহতা ৪২:১১)। আপন্াে জীবন্ েখন্ ঈশ্বরে েুেরক্ষত োরক, তখন্ আপরন্ 

আপন্াে েন্, আপন্াে ইো এবং আরবরগে রন্য়ন্ত্রণও তাাঁে কারে েেপ বন্ কেরত পারেন্। 

আপন্ারদে অবেন্ন হওয়াে প্ররয়াজন্ হয় ন্া।  

 

২২. অহংক্াে – 'ঈশ্বে অহঙ্কােীরদে প্ররতরোধ করেন্, রকন্তু ন্ম্ররদগরক অন্ুগ্রহ প্রদান্ 

করেন্।' (১ রপতে ৫:৫)। অহংকােই হরে পারপে প্রধান্ উৎে। এিা হরে, রেরন্ তাাঁে েম্মান্ ও 

যগৌেরবে জন্য আপন্ারক েৃষ্টে করেরেন্, তাে যেরক স্বাধীন্ হওয়াে যঘাষণা। রন্রজে প্ররত েৎ 

হন্, আপন্াে রন্রজে গুরুত্ব েম্পরকব একিা পরেরেত দৃষ্টেভরঙ্গ িাপন্ করুন্ এবং ঈশ্বরে 

েেরপ বত হন্। রতরন্ ন্ম্ররদে উচ্চকৃত কেরত আন্ক্তেত হন্।  

 

২৩. স্বরূপান্তে – 'আে এই েুরগে অন্ুরূপ হইও ন্া, রকন্তু েরন্ে ন্ূতন্ীকেণ দ্বাো স্বরূপান্তরেত 

হও; যেন্ যতােো পেীক্ষা করেয়া জারন্রত পাে, ঈশ্বরেে ইো রক।' (যোেীয় ১২:২)। আোরদে 

আচাে ও বযবহােরক গঠন্ কোে েবরচরয় েক্তেোলী েন্ত্র হরলা আোরদে েন্। ঈশ্বরেে বাকয 

এবং তাাঁে আত্মারক আপন্াে রচন্তাে ধেণরক রূপান্তরেত কেরত রদন্ এবং আেীব বাদ প্রাপ্ত হন্।   



 

২৪. েৃষ্টেদক্াণ – 'রবশ্বারেে আরদকত্তবা ও রেক্তিকত্তবা েীশুে প্ররত দৃষ্টে োরখ…..' (ইব্রীয় ১২:২)। 

আোরদে রন্রজরদে পাপ ও অপোধ আোরদে রবরুরি অন্যরদে কো েে আচেণ যেরক 

অন্ন্তকালীন্ প্রতযাো এবং পরেোণ একোে েীশু খ্রীরেে োরধযরেই আেরত পারে। 

েুেোচারেে েুেংবারদে উপরে েরন্ারোগ রদন্। আপন্াে জীবরন্ ো রকেু গুরুত্বপূণ ব তাে জন্য 

ঈশ্বরেে দৃষ্টেভরঙ্গ লাভ কেরত প্রাে বন্া করুন্।   

 

২৫. প্রতযাশা – 'প্রতযাোে ঈশ্বে যতাোরদগরক রবশ্বাে দ্বাো েেস্ত আন্রে ও োরন্তরত পরেপূণ ব 

করুন্, যেন্ যতােো পরবে আত্মাে পোিরে প্রতযাোয় উপরচয়া পড়।'(যোেীয় ১৫:১৩)। 

প্রতযাোে অভাব রবষণরন্তা, উরদ্বগ, এবং োন্রেক অেুিতাে রদরক চারলত করে। প্রভুে প্ররত 

েখন্ আপন্ারদে প্রতযাো োরক, তখন্ আপরন্ অপরেরেয় েম্পরদে জন্য তাাঁে জীবন্রেখা 

বযবহাে করেন্।   

 

২৬. ডবশ্বাস – 'আে রবশ্বাে প্রতযারেত রবষরয়ে রন্িয়জ্ঞান্, অদৃেয রবষরয়ে প্রোণ 

প্রারপ্ত।'(ইব্রীয় ১১:১)। োাঁো ঈশ্বরেে বাকয যোরন্ন্ এবং অন্তরে গ্রহণ করেন্ তাাঁরদে জন্য রবশ্বাে 

হরে তাাঁে কাে যেরক পাওয়া একষ্টি উপহাে। এষ্টি হরে ঈশ্বরেে েন্তারন্ে হৃদরয় পরবে 

আত্মাে রন্ক্তিতকেণ। প্রাে বন্া করুন্ আপরন্ যেন্ এেন্ োন্ুষ হরত পারেন্ রেরন্ পরবে আত্মাে 

পরেচালন্ায় রন্রজরক েেপ বণ কেরত পারেন্।  

 

২৭.ক্ে সহয – '.....রকন্তু ন্ান্ারবধ যক্লরেও শ্লাঘা করেরতরে, কােণ আেো জারন্, যক্লে 

শধে বযরক……'(যোেীয় ৫:৩)। এখন্ ও এখারন্ ো হরে, আোরদে জীবরন্ে উরেেয এে যচরয় 

অরন্ক যবরে। এেন্রক কে েহয কোও ঈশ্বরেে পরেকল্পন্াে যেষ কো ন্য়। রতরন্ আোরদে 

প্ররয়াজরন্ তাাঁে কারে আোরদে আহবান্ করেন্ এবং েহয এবং অরতিে কোে েক্তে লাভ 

কেবাে জন্য তাাঁে উপে রন্ভবে কেরত আোরদে প্ররেরক্ষত করেন্।  

 

২৮. বনু্ধত্ব – 'বনু্ধ ের্ব্ বেেরয় যপ্রে করে, ভ্রাতা দুেবোে জন্য জরে।'(রহরতাপরদে ১৭:১৭)। 

প্ররতষ্টি োন্ুরষে একজন্ ভারলা বনু্ধে প্ররয়াজন্ হয়, একজন্ বনু্ধ রেরন্ েৎ এবং রবশ্বস্ত এবং 

রেরন্ এেন্ কো বরলন্ ো তাাঁে যোন্া দেকাে। আিরে বযে রবষয় হরলা যে েীশু তাাঁে রেষযরদে 

তাাঁে বনু্ধ বরল েরম্মাধন্ করেরেন্। যকারন্া েরেহ যন্ই যে রতরন্ এখরন্া আোরদে েেস্ত বনু্ধরদে 

েরধয েবরচরয় রন্ভবেরোগয। তাাঁে উপরে েমূ্পণ ব আিা োখুন্!  

 

২৯. রশষ ক্র্া – 'আরে জারন্, তুরে েকলই করেরত পাে; যকান্ েঙ্কল্প োধন্ যতাোে অোধয 

ন্য়।'(ইরয়ারবে রববেণ ৪২:২)। আোরদে ঈশ্বে কত েহান্? ইরয়াব আরবষ্কাে করেরেরলন্ যে 

ঈশ্বে েেস্ত োন্ুরষে যবাধগেযতাে উরিব, পরবে, অন্ন্তকালীন্ এবং েব বেক্তেোন্। আে এই 

জগরত তাাঁে কোই যেষ কো।  

 

৩০. খ্রীদে – 'ইরফরষ রিত পরবে ও খ্রীে েীশুরত রবশ্বােী জন্গণ েেীরপ।'(ইরফষীয় ১:১)। 

আপরন্ েরদ খ্রীরে োরকন্, তাহরল আপরন্ একজন্ পরবে বযক্তে। আপরন্ যকাোয় বেবাে 

করেন্ যেিা গুরুত্বপূণ ব ন্য়। চূড়ান্ত রবষয় হরলা যে োখা যেেন্ রাক্ষালতাে েরঙ্গ েংেুে োরক 

যতেন্ই আপরন্ তাাঁে েরঙ্গ েংেুে হরয় আরেন্।(যোহন্ ১৫:৫) প্রাে বন্া করুন্ যেন্ আপরন্ 

খ্রীরেে োরে েংেুে হরয় োকরত পারেন্ এবং তাাঁে জন্য জীবন্োপন্ করেন্।   

 

 


