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1. Rroba té bardha — Falénderoj Zotin gé kur té vijé fundi, njeréz nga té gjitha
kombet dhe gjuhét do té géndrojné pérpara Fronit né parajsé — té veshur me rroba
té bardha, té lara né gjakun e Qengjit. (Zbulesa 7:9,14)

2. Kush do té shkojé — Zoti po té fton, si njé ndjekés i Krishtit, t& merrni pjesé né
pérmbushjen e Urdhrit t&€ Madh. Nése jo ju, kush? Dhe nése jo tani, kur?
Falenderoje Até pér ftesén e Tij dhe pér premtimet e Tij gé nuk do t’ju I&ré kurré
vetém, por t'ju shogérojé gjithmoné. (Mateu 28:20)

3. Kontributi — “Ké té dérgoj? Dhe kush do té shkojé pér ne?” (Isaia 6:8) Lutuni gé
Zoti yné, Krijuesi i giellit dhe i tokés, t'ju tregojé se si mund té kontribuoni né
pérmbushjen e Urdhrit t&¢ Madh.

4. Njé déshiré e forté — “Fryma qé banon né ne a lakmon deri né smiré"? (Jakobi
4:5). Zoti ka njé déshiré té forté pér té shpétuar té gjitha geniet njerézore. Lutuni gé
té keni té njéjtén déshiré dhe qé Peréndia t'ju ndihmojé té keni sukses né sjellien e
njerézve té tjeré né praniné e Tij.

5. Tundimi — “Dhe mos na ¢o né tundim, por na ¢liro nga i ligu” (Mateu 6:13). Si
mund ta kapércejmé tundimin? Le té pranojmé se nuk jemi né gjendje ta bémé kété
me forcat tona. Zoti déshiron té na japé fitoren nése e kérkojmé prej Tij.

6. Siguria — “Veté Fryma déshmon me frymén toné se ne jemi bij té Peréndisé”
(Romakét 8:16). Eshté e pamundur qé ne ta duam Zotin vetém me forcén toné. Por
népérmjet Jezusit ne jemi sjellé né kété marrédhénie intime. Falénderojmé
Peréndiné gé dashuria e Tij tani &shté derdhur né zemrat tona. (Romakét 5:5)

7. Dashuria pér armiqté — “Duajini armiqgté tuaj dhe lutuni pér ata qé ju pérndjekin”
(Mat. 5:44). Kjo éshté pikérisht ajo qé béri Jezusi. Falenderojmé Zotin gé na
mundéson népérmjet Frymés sé Shenjté t'i duam ata gqé na urrejné dhe t'u urojmé
atyre té mira. Kjo éshté rruga dreijt fitores sé vérteté.

8. Pasuria - “Peréndia qé na siguron ¢do gjé té pasur pér kénagésiné toné... gé té
jemi té pasur né vepra té mira dhe té jemi bujaré dhe té gatshém pér té ndaré” (1
Timoteut 6:17-19). Kur gézojmé bekimin e Peréndisé dhe jemi bujaré, pasuria joné
fiton réndési té pérjetshme dhe mirénjohja joné rritet.

9. Martesa — “Pér kété arsye njeriu do té Iéré babané dhe nénén e tij dhe do té
bashkohet me gruan e tij dhe té dy do té jené njé mish i vetém” (Mateu 19:5).
Autonomi, pérgjegjési, bashkim i ri — kjo éshté sekuenca e miré sipas planit té Zotit
pér martesén. Falénderoni Zotin pér udhézimet e garta nga Bibla.

10. | bekuar né Krishtin - | dashur Zot, mé paré jam lutur gé ti t&€ mé bekosh.
Megjithaté, tani e kuptoj gé Ti mé ke bekuar tashmé duke mé dhéné veten Ténde.
Burimi i té gjitha bekimeve — Veté Jezu Krishti, tani banon né mua. Té gjitha bekimet
vijné nga Ti dhe uné mbéshtetem te Ti pér té plotésuar nevojén time. (Efesianét 1:3)



11. Té zgjedhur né Krishtin - O Zot, nuk mund ta imagjinoj se dikush do té mé
dojé, por Ti mé do mua! Ti mé zgjodhe mua pér dashuriné Ténde té madhe. Madje
zgjodhe gé uné té jem "né Krishtin" né ményré qé té mund té ishim sé bashku. Té
kérkoj té mé mbushésh me Frymén e Shenjté gé té€ mund té eci né shenijtéri.
(Efesianét 1:4)

12. Birésuar né Krishtin - Faleminderit, Zot, gé planifikove t&€ mé pérfshish né
familjen e Peréndisé! Mé adoptove né familjen Ténde edhe pse isha njé fémijé i
korruptuar i djallit. Ti mé fale, mé shpengove dhe mé restaurove. Mé bashkove me
veten ténde gé té béhesha njé fémijé i Peréndisé Faleminderit gé je njé Até Qiellor
kaq i dashur! (Efesianét 1:5)

13. | pranuar né Krishtin - | dashur Zot, refuzimi mund té jeté vértet i véshtiré,
vecanérisht kur ndihem sikur Mé ke refuzuar. Por tani e di qé sapo ta kem pranuar
Krishtin, jam sjellé né bashkim me Krishtin. Tani mé pranon pér shkak té Krishtit né
mua. Faleminderit, Zoti Jezu Krisht, ¢ mé ke béré té pranueshém pér Atin Peréndi!
(Efesianét 1:6)

14. Falur né Krishtin - | dashur Zot, té falésh té tjerét éshté e véshtiré, por té falésh
veten éshté edhe mé e véshtiré. Tani e kuptoj pse. Falja éshté njé dhuraté qgé mé
paré duhet ta marr nga Ti. Uné i pranoj mékatet e mia dhe marr faljen Ténde.
Faleminderit gé mé fale! Tani e fal veten. Mé aftéso t'i fal ata qé mé kané béré
padrejtési. (Efesianét 1:7)

15. Besim — Lutu me Psalmistin: "O Peréndi, dégjo britmén time; dégjo me
vémendje lutjen time. Nga skaji i tokés uné té bértas ty, ndérsa zemra ime po
shkrihet; mé ¢co né shkémbin gé éshté mé i larté se uné, sepse ti ke gené njé strehé
pér mua dhe njé késhtjellé e fortifikuar para armikut.” (Psalmet 61:1-3) Besojini Zotit
edhe né errésiré. Ai e di rrugén e daljes.

16. Pa peshé - "Sepse kjo éshté dashuria e Peréndisé: té zbatojmé urdhérimet e tij.
Dhe urdhérimet e tij nuk jané té véshtira pér t'u zbatuar" (1 Gjonit 5:3). Ndryshe nga
sa thoné shumeé njeréz, té jesh i bindur ndaj Zotit nuk éshté njé barré! Le t'i kérkojmé
Frymés sé Shenjté té na ndihmojé né kété udhétim, gé t€ mund té ecim si njeréz té
shenijtéruar pérpara Zotit toné.

17. Shqgetésimet — Papunésia, sémundja, fémijét dhe arsye té tjera mund t’ia heqin
getésiné nga zemra njé mashkulli. Zot, lutemi pér véllezérit tané gé po kalojné
rrethana té véshtira dhe kérkojmé qé té mos shqgetésohen, por kérkesat e tyre t'i
béhen té njohura Zotit me lutje dhe pérgjérim me falenderim. (Filipianét 4:6)

18. Aftésia dalluese — Marrja e vendimeve éshté dicka gé béjmé ¢do dité! Né
familje, né puné, né kishé duam té marrim vendimet e duhura. Kérkimi i Zotit dhe
udhézimit té Tij éshté hapi i paré pér ta béré até té drejté. (Veprat 16:6-10) Ai mund
t'i hapé dyert, por edhe t'i mbyllé ato! O Até, kérkojmé aftési dalluese pér té kuptuar
drejtimin ténd!

19. Besoni - "Vetém mos u rebeloni kundér Zotit dhe mos kini friké nga njerézit e
vendit...Zoti éshté me ne; mos kini friké prej tyre" (Numrat 14:9). Kur fokusohemi né
trazirat né botén toné, gjithcka duket jashté kontrollit. Kjo éshté shumé e frikshme.



Por duke ditur se kush éshté Peréndia yné, na bén té shikojmé lart dhe pérpara me
shpresé. Prandaj, lutemi me besim!

20. Mésimdhénia - Fémijét mésojné népérmjet asaj gé u mésohet. Ajo gé asimilohet
mbetet dhe vendos sjelljen e tyre né té ardhmen. Si prindér, ne jemi té udhézuar gé
"Mésoijini njé fémije rrugén qé duhet té ndjeké dhe kur té plaket, ai nuk do té largohet
prej saj". (Fjalét e Urta 22:6) Zot, na jep ne prindérve gézimin pér t'u mésuar
fémijéve tané rrugét e tua.

21. Déshpérim — “Pse ligéshtohesh, shpirti im, pse rénkon pérbrenda meje?
Shpreso te Peréndia, sepse uné do ta kremtoj akoma; ai €shté shpétimi im dhe
Peréndia im.” (Psalmet 42:11). Kur jeta juaj éshté e sigurt né Zotin, ju gjithashtu
mund t'i nénshtroni Atij kontrollin e mendjes, vullnetit dhe emocioneve tuaja. Burra,
nuk keni nevojé té€ déshpéroheni kurré.

22. Krenaria — “Peréndia kundérshton krenarét, por u jep hir t&€ pérulurve” (1 Pjetrit
5:5). Krenaria éshté burimi kryesor i mékatit. Eshté shpallja e pavarésisé nga Ai qé
ju krijoi pér nderin dhe lavdiné e Tij. Jini té singerté me veten tuaj, kini njé piképamije
modeste pér réndésiné tuaj dhe nénshtrohuni Peréndisé. Atij i pélgen té ngrejé lart té
pérulurit.

23. Transformimi — “Dhe mos u konformoni me kété boté, por transformohuni me
ané té ripértéritjes sé mendjes suaj, gé té provoni cili éshté vulineti i Peréndisé”
(Romakét 12:2). Mendja joné éshté mjeti mé i fugishém pér té formésuar sjelljen dhe
mirégenien toné. Lejo gé Fjala e Peréndisé dhe Fryma e Tij té transformojné modelin
tuaj té té menduarit dhe gé té bekoheni.

24. Kéndvéshtrimi — “Té fiksoni syté te Jezusi, autori dhe pérsosési i besimit...”
(Hebrenjté 12:2) Shpresa e pérjetshme dhe shpétimi nga mékati dhe faji yné dhe
nga e kegja gé mund té na béjné té tjerét éshté vetém népérmjet Jezu Krishtit.
Meditoni mbi Lajmin e Miré té Ungjillit. Lutuni gé té keni kéndvéshtrimin e Peréndisé
pér até qé ka vértet réndési né jeté.

25. Shpresa — “Tani Peréndia i shpresés le t'ju mbushé me ¢do gézim dhe page me
ané té besimit, gé té keni plot shpresé me ané té fuqisé sé Frymés sé Shenjté”
(Romakét 15:13). Mungesa e shpresés ¢on né depresion, ankth dhe sémundje
psikosomatike. Burra, kur shpresa juaj éshté te Zoti, ju po pérdorni litarin e Tij té
shpétimit pér burime té pamatshme.

26. Besimi — “Tani besimi éshté siguria e gjérave gé shpresohen, bindja e gjérave
gé€ nuk shihen” (Hebrenjve 11:1). Besimi éshté njé dhuraté nga Peréndia pér ata gé
dégjojné dhe besojné Fjalén e Tij. Eshté konfirmimi i Frymés sé Shenjté né zemrén e
fémijés sé Peréndisé. Lutuni gé té jeni njé burré qé me besim ia nénshtron vullnetin
e tij udhéhegjes sé Frymés sé Shenjté.

27. Vuajtjet — “...por ne gjithashtu gézohemi né mundimet tona, duke e ditur se
shtréngimi sjell kémbéngulje...” (Rom. 5:3) Qéllimi i jetés soné éshté shumé mé
tepér se kétu dhe tani. Edhe vuajtja nuk éshté fundi né planin e Peréndisé. Ai na
thérret tek Vetja né nevojat tona dhe na stérvit gé t'i besojmé Atij pér forcén pér té
duruar dhe mposhtur.



28. Migésia — “Miku do né ¢do kohé dhe véllai lind pér fatkegési” (Fjalét e Urta
17:17). Cdo njeri ka nevojé pér njé mik té miré, njé mik gé éshté i vérteté dhe besnik
dhe do t'i tregojé atij até qé duhet té dégjojé. Eshté e mahnitshme té mendosh se
Jezusi i quajti dishepuijt e Tij migté e Tij. Pa dyshim gé Ai éshté ende miku mé i
besueshém gé mund té kemi. Besojini Atij plotésisht!

29. Fjala e fundit — “Uné e di se ti mund té bésh ¢do gjé dhe se asnjé géllim yt nuk
mund té pengohet” (Jobi 42:2). Sa i madh éshté Zoti juaj? Jobi zbuloi se Peréndia
éshté shumé pértej cdo kuptimi njerézor, i shenjté, i pérjetshém dhe i gjithéfugishém.
Ju mund t'i besoni Atij plotésisht. Ai do té kujdeset pér ju dhe familjen tuaj. Gjithashtu
Ai ka edhe fjalén e fundit né kété boté.

30. Né Krishtin — “Pér shenjtorét qé jané né Efes dhe gé jané besniké né Krishtin
Jezus” (Efesianét 1:1). Nése jeni né Krishtin, jeni té shenjté. Nuk ka réndési se ku
jetoni. Ajo gé éshté vendimtare éshté se ti je né Té ashtu si shermendet né hardhi.
(Gjoni 15:5) Lutuni gé té jeni njé njeri qé éshté i lidhur ngushté né Krishtin dhe gé

jeton pér Té.



