
विजेता जागो- अपै्रल 2024 

1.  विर्णय - "बुराई करनेवाल ों के कारण क्र ध न करना, और अधर्म करनेवाल ों से डाह न करना। यह वा की 

बाट ज हता रह, और उसके र्ार्गों पर चल; पररे्श्वर उनक  आदर देता है ताकक वह अकधकार पाए। सोंकट के 

सर्य र्ें उनकी शक्ति है। धर्ी का उद्धार प्रभु की ओर से आता है। प्रभु उनकी सहायता करते हैं और उन्हें 

बचाते हैं" (भजन 37:1,34,39,40)। 

 2. आराधिा- "हे सेनाओों के यह वा, तेरे कनवास क्या ही कप्रय हैं!!" (भजन 84:1) पुरुष अपने घर ों के 

आध्याक्तिक अरु्गवे हैं और उन्हें एक उदाहरण स्थाकपत करने और आराधना के घर र्ें अपने पररवार ों के साथ 

रहने के कलए बुलाया र्गया है। पररे्श्वर, र्ैं प्राथमना करता हों कक आपके कलए प्यार और अन्य कवश्वाकसय ों के साथ 

सोंर्गकत करने र्ें खुशी प्रते्यक र्सीही कवश्वाकसय ों के हृदय क  र्जबूत करे।  

3. पद - प्रभु के वचन की सही सर्झ एक सुखद और सार्ोंजस्यपूणम वैवाकहक जीवन की ओर ले जाती है। 

नुस्खा इकिकसय ों 5:25 र्ें पाया जाता है - "हे पकतय ों, तुर् र्ें से हर एक अपनी पत्नी से पे्रर् करे, जैसा र्सीह ने 

भी कलीकसया से पे्रर् करके अपने आप क  उसके कलये दे कदया।" प्रभु, हर्ें हर्ारे स्वाथम से रु्ि कर ; हर्ें 

अपने पे्रर् से ऐसे पुरुष बनाओ ज  अपनी पत्नी से पे्रर् करें ।  

4. वदशा-विदेश-जीपीएस (ग्ल बल प कजशकनोंर्ग कसस्टर्) हर्ें कदशा-कनदेश और पते ढूोंढने र्ें सहायता करता 

है और यह तेजी से ल ककप्रय ह  र्गया है। और किर भी बहुत से ल र्ग ों क  अभी भी जीवन का अोंकतर् र्ार्गम 

ख जने की आवश्यकता है। अनन्त जीवन पाने के कलए बाइबल पररे्श्वर का जीपीएस है। जानें इसका 

उपय र्ग कैसे करें . "तेरा वचन रे्रे पाोंव ों के कलये दीपक और रे्रे र्ार्गम के कलये उकजयाला है" (भजन 

119:105)। 

5. बस एक आिाज़ की दूरी पर– “सोंकट के कदन रु्झे पुकार ; र्ैं तुझे बचाऊों र्गा और तू रे्रा आदर करेर्गा” 

(भजन 50:15)। जब हर् अपनी असोंभवताओों क  पररे्श्वर के सवमशक्तिर्ान हाथ र्ें स ोंप देते हैं, त  वह कायम 

करेर्गा। वह हर्ारे दुुःख और कचोंता क  राहत और प्रशोंसा के सर्य र्ें बदलना चाहता है। 

6. सु्तवत बवलदाि - “ज  धन्यवाद का बकलदान चढाता है, वह रे्रा आदर करता है; और ज  अपना र्ार्गम सीधा 

चलाता है, र्ैं उसे पररे्श्वर का उद्धार कदखाऊों र्गा” (भजन 50:23)। पररे्श्वर का सर्ाधान देखने से पहले ही 

उसे धन्यवाद देना उसके प्रकत हर्ारे पे्रर् और कवश्वास क  र्जबूत करेर्गा। पररे्श्वर उन ल र्ग ों क  लक्तित नही ों 

करेर्गा ज  उसकी बाट ज हते हैं। (भजन 25:3) 

7. दया-"दयालु बन , जैसे तुम्हारा कपता दयालु है" (लूका 6:36)। जैसे पररे्श्वर हर्ारे साथ व्यवहार करते हैं, 

वैसे ही हर्ें दूसर ों के साथ व्यवहार करना चाकहए। यह ररश् ों क  नवीन और र्जबूत करने की कुों जी है। ऐसा 

इोंसान बन  ज  दूसर ों क  पररे्श्वर की नज़र से देखता ह । वह उनसे पे्रर् करता है और चाहता है कक हर् 

उनके प्रकत अपना पे्रर् प्रदकशमत करें । 

8. प्रशासक- "जब तक र्ैं वापस न आऊों , तब तक इसी से व्यापार करना" (लूका 19:13बी)। हर्ारी सारी 

सोंपकि हर्ें पररे्श्वर द्वारा स ोंपी र्गई है। हर्ें अचे्छ और विादार प्रशासक ों के रूप र्ें उसका आनोंद लेना 

चाकहए, उसका उपय र्ग करना चाकहए और उसक  पररे्श्वर के राज्य र्ें कनवेश करना चाकहए। 



9. सम्माि - हे पकतय ों, कवचारशील बन  और अपनी पत्नी का सम्मान कर  क्य ोंकक उसके पास भी जीवन के 

उपहार का उतना ही कहस्सा है कजतना तुम्हारे पास है। आपकी एक साथ प्राथमना करने र्ें बाधा नही ों आनी 

चाकहए। जब आप अपनी पत्नी के कलए आशीष ह ते हैं, वैसे ही आप पररे्श्वर का सम्मान करते हैं। (1पत. 3:7) 

10. पररितणि - पकवत्र आिा आपक  यीशु र्सीह की छकव र्ें बदलने के कलए उतु्सक है, लेककन आपके पास 

यह कनणमय लेने की शक्ति है कक पकवत्र आिा का आपके जीवन पर ककतना प्रभाव पडेर्गा। प्राथमना करें  कक 

आप अपने कनर्ामता क  अपने जीवन र्ें पयामप्त स्थान दे सकें  ताकक वह आपक  उसकी छकव र्ें बदल सके। 

(इकि. 5:18)  

11. प्रार्णिा - यहदा द्वारा यीशु क  ध खा कदए जाने से ठीक पहले, उन्ह ोंने अपने कशष् ों और भकवष् के सभी 

कवश्वाकसय ों के कलए प्राथमना की थी। (यूहन्ना 17:20) आज प्राथमना करें  कक अकधक ल र्ग यीशु क  अपने 

उद्धारकताम और पररे्श्वर के रूप र्ें पाएँ और प्राथमना करें  कक वह आपक  अपने राज्य के कलए एक अच्छा 

राजदूत बनने र्ें र्दद करे।  

12. सहभावगता - केवल लकडी के एक टुकडे से आर्ग जलाना असोंभव है। आर्ग जलाने के कलए आपक  कई 

टुकड ों की आवश्यकता ह ती है। इसी प्रकार, र्सीह के अनुयाकयय ों के रूप र्ें हर्ें एक दूसरे की 

आवश्यकता है। साथी कवश्वाकसय ों के साथ आध्याक्तिक सोंर्गकत पाने के अवसर के कलए प्रभु क  धन्यवाद दें। 

(पे्रररत ों 2:42)  

13. प्रार्णिा का उत्तर - यकद आप यीशु से अपने पड सी क  बचाने के कलए कहते हैं, त  सावधान रहें कक 

हर्ारा प्रभु आपक  उसकी ओर से उससे कर्लने जाने के कलए कह सकता है। आज उसे धन्यवाद दें  कक आप, 

यीशु र्सीह के अनुयायी के रूप र्ें, उसके ल टने तक दुकनया र्ें उसके हाथ और पैर के रूप र्ें कायम करने 

के य ग्य पाए र्गए हैं। (यशा. 52:7)  

14. िेतृत्व करिा –हर् पुरुष ों क  अपने पररवार का नेतृत्व करने का स भाग्य प्राप्त हुआ है। प्राथमना करें  कक 

र्सीही पुरुष र्सीह के स्थायी जीवन के प्रकत सर्पमण करना सीखें (यूहन्ना 15) और उनके जीवन क  

व्यक्तिर्गत ईर्ानदारी के सबसे छ टे र्ार्ल ों र्ें भी प्रवाकहत ह ने देंरे्ग ताकक उसकी र्कहर्ा के कलए हर् कनजी 

त र पर और साथ ही सावमजकनक रूप से उनके कलए उदाहरण के त र पर अपने पररवार ों का नेतृत्व कर 

सकें ।  

15. प्रलोभि -वे सभी आकृकतय ों और आकार ों र्ें आते हैं, कजसे हर् "बडे पाप" र्ानते हैं से लेकर कजसे कुछ 

ल र्ग "छ टे पाप" कहते हैं। प्राथमना करें  कक आप र्हत्वहीन "छ टे झठू" के प्रकत भी उतने ही सोंवेदनशील रहें 

कजतना कक अश्लील साकहत्य और कॉपोरेट च री के प्रकत। यीशु ने कहा: "ज  थ डे र्ें कवश्वासय ग्य है, वह बहुत 

र्ें कवश्वासय ग्य है, ज  थ डे र्ें अन्यायी है, वह बहुत र्ें अन्यायी है" (लूका 16:10)।  

16. चररत्र - सच्चा चररत्र वह है ज  हर् वास्तव र्ें कनजी त र पर हैं। कनजी और सावमजकनक रूप से सुसोंर्गत 

रहने के कलए प्राथमना करें  ताकक आपका जीवन कवभाकजत न ह , बक्ति आप प्रभु की नजर ों के कलए कजएों । 

पररे्श्वर ने इब्राहीर् से कहा: "रे्रे सार्ने चल  और कसद्ध (पररपक्व, पूणम) बन " (उत्पकि 17:1)।  

17. वचिंता करिा - बहुत से पुरुष कचोंता करते हैं। जैसे-जैसे हर् बेर जर्गारी दर बढते हुए देखते हैं, रु्द्रास्फीकत 

बढती है, और जैसे-जैसे उम्र करीब आती है, डर पैदा ह ने लर्गता है। प्राथमना करें  कक आप अपने प्रदाता के 

रूप र्ें प्रभु र्ें दृढ कवश्वास कवककसत करें । कडी रे्हनत करते हुए और अच्छी कायम नीकत और खचम करने की 



आदत ों क  बनाए रखने के कलए हर सोंभव प्रयास करते हुए, सबसे पहले पररे्श्वर पर भर सा रखें। (र्िी 
6:25-34)  

18. एक अच्छा िाम -ईर्ानदारी और चररत्र सर्य के साथ बनते हैं लेककन रात ों-रात नष्ट ह  सकते हैं। 

पररे्श्वर ने आपके जीवन र्ें ज  कनवेश ककया है, उसे र्हत्व दें  और उसकी रक्षा करें । प्राथमना करें  और एक 

"अच्छा नार्" बनाए रखने के कलए सतकम  रहें कजसका र्हत्व र्हान धन से कही ों अकधक है। (नीकतवचन 22:1)  

19. आचरर् -स्वर्गीय कपता, जब दुकनया र्ें बहुत सारी नकारािक चीजें हैं त  आभारी ह ना ककठन है। त भी 

तेरी इच्छा यह है कक र्ैं सब बात ों र्ें धन्यवाद करूों । इसकलए, चँूकक र्ैं र्सीह के साथ एकता र्ें हँ, र्ैं आपसे 

अनुर ध करता हँ कक आप रु्झे आभारी ह ने के कलए पे्रररत करें । रु्झे आप पर भर सा है कक आप रु्झे रे्रे 

रासे्त र्ें आने वाली हर चीज़ क  सोंभालने र्ें सक्षर् बनाएों रे्ग। (1 कथस्स. 5:18)  

20.धैयण - हे पररे्श्वर, र्ैं अक्सर धैयमहीन ह  जाता हँ। र्ैं स्वीकार करता हों कक अपनी अधीरता र्ें र्ैंने अपने 

र्ानवीय प्रयास ों से चीज ों क  चलाने की क कशश की है लेककन, अकनवायम रूप से, र्ैं असिल ह  जाता हों। 

हालाँकक, आपका वचन रु्झसे कहता है कक रु्झे प्राथमना करनी चाकहए और किर बस आपकी इच्छा पूरी 

करनी चाकहए। कृपया रु्झे अपनी आिा की अरु्गवाई र्ें कवश्वास के द्वारा साहसपूवमक बाहर कनकलने के कलए 

पे्रररत करें । (इब्रा. 10:35,36)  

21. उपयुक्त समय- कप्रय पररे्श्वर, कभी-कभी र्ैं जल्दी पहुोंचता हों और कभी-कभी देर से, लेककन आप 

हरे्शा सर्य पर ह ते हैं। अपनी आिा के द्वारा रे्री अरु्गवाई कर  कक जब आप जाने क  कह  त  जाऊँ, जब 

आप रुकने क  कह  त  रुकँू। हे प्रभु, रु्झे आपके सही सर्य के साथ चलने र्ें सक्षर् बनाने के कलए धन्यवाद! 

(र्गला. 4:4)  

22. आराधिा करिे का आह्वाि - कप्रय पररे्श्वर, ब्रह्ाोंड के सोंप्रभु शासक के रूप र्ें, आप अकेले ही 

आराधना के य ग्य हैं। र्ैं आप पर भर सा करता हों कक आप रु्झे आिा और सच्चाई से आपकी आराधना 

करने र्ें सक्षर् बनाएों रे्ग। रु्झे न केवल अपने शब् ों से, बक्ति अपने कायों से भी आपकी आराधना करने के 

कलए पे्रररत करें । रु्झे से्वच्छा से, तुरोंत और पूरी तरह से आपकी आिा के नेतृत्व का पालन करने की कृपा 

प्रदान करें । (र्िी 2:1,2)  

23. क्रोध से धावमणकता की ओर- कप्रय पररे्श्वर, र्ैं जहाँ भी जाता हँ ल र्ग क्र कधत ह ते हैं - कजनर्ें र्ैं भी 

शाकर्ल हँ। र्ैं सर्झता हों कक र्ानवीय क्र ध क ई सर्ाधान नही ों है। र्ैं क्र ध, रु्गस्सा और झुोंझलाहट की अपनी 

र्ानवीय प्रकतकक्रयाओों पर पश्चाताप करता हों। र्ैं उन्हें यीशु के नार् से अस्वीकार करता हँ। रु्झे सभी 

नकारािकताओों के प्रकत उकचत प्रकतकक्रया देने के कलए पे्रररत करें । (याकूब 1:20) 

24. प्रभािशाली - "एक धर्ी व्यक्ति की प्रभावी प्राथमना बहुत कुछ हाकसल कर सकती है" (याकूब 5:16बी)। 

पररे्श्वर चाहता है कक हर् उसके कायम र्ें भार्ग लें। वह हर्ें इस बात के कलए प्राथमना करने के कलए आर्ोंकत्रत 

करता है कक उसकी आिा र्ें ह  कर हर्ें कैसे प्राथमना करनी चाकहए, इस बारे र्ें र्ार्गमदशमन दे। वह ऐसी 

प्राथमना सुनेर्गा! 

25. परमेश्वर का भय -“उसी से और उसके र्ाध्यर् से और उसी के कलए सभी चीजें हैं। उसकी र्कहर्ा 

हरे्शा के कलए बनी रहे। आर्ीन!" (र कर्य ों 11:36) कजस हद तक हर् अपने आप क  पररे्श्वर के वचन र्ें 



डुब ते हैं हर् उसकी शक्ति और पकवत्रता के बारे र्ें भी आश्चयमचककत ह ोंरे्ग। पररे्श्वर के प्रकत भय और र्गहरे 

आदर क  अनुर्कत दें  ताकक आपक  उसके प्रकत पूणम सर्पमण करने र्ें र्दद कर्ल सके। 

26. शतु्रओिं से पे्रम -"परनु्त र्ैं तुर् से कहता हों, अपने शतु्रओों से पे्रर् रख , और अपने सतानेवाल ों के कलये 

प्राथमना कर ..." (र्िी 5:44)। र्ानवीय दृकष्ट से ऐसा करना असोंभव है। लेककन यीशु ने कदखाया कक ऐसा प्यार 

कैसे कार् करता है। जब हर् उससे जुडेंरे्ग, त  उसकी शक्ति हर्ें पररे्श्वर की इच्छा का पालन करने और 

अपने दुश्मन ों से प्यार करने र्ें सक्षर् बनाएर्गी। 

27. धि-“सावधान रहें और ककसी भी प्रकार के लालच से बचे रहें; क्य ोंकक ककसी के पास बहुतायत र्ें ह ने पर 

भी उसका जीवन उसकी सम्पकि से नही ों बनता" (लूका 12:15)। कई बार कवरासत के बोंटवारे ने लालच के 

कारण भाइय ों क  एक-दूसरे के क्तखलाि खडा कर कदया है। यीशु द्वारा बताई र्गई कहानी क  आपके कलए भी 

एक चेतावनी बनने दें। 

28. स्वराज्य-"कक तुर् र्ें से हर एक अपने शरीर क  पकवत्र और सम्माननीय ढोंर्ग से वश र्ें करना सीखे..." (1 

कथस्स. 4:4)। यीशु हर्ारे जैसे ही एक व्यक्ति थे लेककन उन्ह ोंने प्रल भन पर कवजय प्राप्त की क्य ोंकक उन्ह ोंने 

पररे्श्वर के प्रकत सर्पमण कर कदया था। हर् भी, से्वच्छा से उसके प्रकत सर्पमण करके प्रल भन के हर्ले का 

सार्ना कर सकते हैं और अपने आवेर्ग ों क  कनयोंकत्रत कर सकते हैं। 

29. विचार करें  -“पररे्श्वर के कार् पर कवचार कर , क्य ोंकक ज  कुछ उस ने र् ड कदया है उसे क न सीधा 

कर सकता है? सरृ्क्तद्ध के कदन त  प्रसन्न रह , परनु्त कवपकि के कदन कवचार कर । पररे्श्वर ने पहले क  भी 

बनाया और दूसरे क  भी…” (सभ . 7:14)। हर्ारे जीवन का अोंकतर् उदे्दश्य पररे्श्वर के कलए जीना है। इसकलए 

प्राथमना करें  कक चाहे कुछ भी ह , हरे्शा उसके करीब रहें। 

30. युद्ध -“आप युद्ध ों और लडाई की अिवाह ों के बारे र्ें सुन रहे ह ोंरे्ग। देख , तुर् भयभीत न ह , क्य ोंकक उन 

बात ों का घकटत ह ना अवश्य है, परनु्त उस तक अन्त नही ों” (र्िी 24:6)। कवश्व की घटनाएँ साकबत करती हैं 

कक र्सीह की वापसी कनकट है। इसकलए, आइए हर् अपने आने वाले प्रभु पर पहले से कही ों अकधक ध्यान 

कें कद्रत करें  और बहुत आनोंद के साथ ईर्ानदारी से उनकी सेवा करें । 

 


