
ট্রান্সওয়ার্ল্ড রেডিও পুরুষদেে জন্য প্রার্ ডন্া ক্যাদেন্ডাে, এডপ্রে ২০২৪।  

১. ডিদ্ধান্ত - “তুমি দুরাচারদদর মিষদ়ে রুষ্ট হইও না; অধর্ম্ মাচারীদদর প্রমত ঈষ মা কমরও না। 

সদাপ্রভুর অদেক্ষা়ে থাক, তাাঁহার েদথ চল; তাহাদত মতমন ততািাদক তদদের অমধকার তভাদের 

জনয উন্নত কমরদিন। মকন্তু ধার্ম্র্ম্ মকদদর েমরত্রাণ সদাপ্রভু হইদত, মতমন সঙ্কটকাদল তাহাদদর দৃঢ় 

দুে ম। সদাপ্রভু তাহাদদর সাহায্য কদরন, তাহামদেদক রক্ষা কদরন।” (েীতসংমহতা 

৩৭:১,৩৪,৩৯,৪০)। 

২. উপািন্া - “তহ িামহনীেদণর সদাপ্রভু, ততািার আিাস তকিন মপ্র়ে।” (েীতসংমহতা ৮৪:১)। 

েুরুদষরা হদেন তাাঁদদর েৃদহর জনয আর্ম্িক তনতা আর একটট উদাহরণ স্থােন করার উদেদে 

এিং উোসনা েৃদহ তাাঁদদর েমরিাদরর সদে য্ািার জনয তাাঁদদর আহিান করা হদ়েদে। প্রভু, 

প্রাথ মনা কমর তয্ আেনার প্রমত তপ্রি এিং অনযানয মিশ্বাসীদদর সাদথ সহভামেতার আনন্দ প্রমতটট 

খ্রীষ্টান িানুদষর হৃদদ়ে ের্ম্িোলী তহাক।   

৩. অবস্থান্ - প্রভুর িাদকযর সটিক উেলমি একটট আনন্দদা়েক ও সিন্ব়েেূণ ম মিিামহত 

জীিদনর মদদক চামলত কদর। এই মিষ়েটট আিরা ইমিষী়ে ৫:২৫এ য্থাথ ম ভাদি িুঝদত োমর, 

“স্বািীরা, ততািরা আেন আেন স্ত্রীদক তসইরূে তপ্রি কর, তয্িন খ্রীষ্টও িণ্ডলীদক তপ্রি 

কমরদলন, আর তাহার মনমিত্ত আেনাদক প্রদান কমরদলন”। প্রভু আিাদদর স্বাথ মেরতা তথদক 

আিাদদর িুি করুন; আিাদদর এিন েুরুষ কদর েিন করুন য্ারা আেনার নযা়ে তপ্রদি 

আিাদদর স্ত্রীদদর তপ্রি করদত োমর।   

৪. ডেশা - GPS (তলািাল ের্ম্জেমনং মসদেি িা মিশ্বিযােী অিস্থান মনন ম়ে েদ্ধমত) আিাদদর মদক 

মনদদমে করদত আর টিকানা খুাঁজদত সাহায্য কদর এিং এটট ক্রিে জনমপ্র়ে হদ়ে উিদে। মকন্তু 

তিু এখদনা কত িানুদষর জীিদনর চূড়ান্ত েথ খুাঁদজ তনও়ো িামক আদে। িাইদিল হদে 

অনন্তজীিন খুাঁদজ োও়োর জনয ঈশ্বদরর GPS। এটা িযিহার করদত মেখুন। “ততািার িাকয 

আিার চরদণর প্রদীে, আিার েদথর আদলাক”(েীতসংমহতা ১১৯:১০৫)। 

৫. রক্বে এক্বাে িাক্া বাডক্ - “আর সঙ্কদটর মদদন আিাদক ডামকও; আমি ততািাদক 

উদ্ধার কমরি, ও তুমি আিার তেৌরি কমরদি” (েীতসংমহতা ৫০:১৫)। য্খন আিরা আিাদদর 

অসম্ভিতাদক ঈশ্বদরর সি মের্ম্িিান হাদতর মনদচ রামখ, মতমন তখন আিাদদর উদ্ধার কদরন। 

মতমন আিাদদর কষ্ট আিাদদর উদেেদক িুর্ম্ি এিং প্রেংসার অিকাদে েমরিতমন করদত চান। 

৬. স্তদবে বডে - “তয্ িযর্ম্ি স্তদির িমল উৎসে ম কদর, তসই আিার তেৌরি কদর; তয্ িযর্ম্ি মনজ 

েথ সরল কদর, তাহাদক আমি ঈশ্বদরর েমরত্রাণ তদখাইি” (েীতসংমহতা ৫০:২৩)। তাাঁর সিাধান 

তদখার আদেই ঈশ্বদরর ধনযিাদ তদও়ো তাাঁর প্রমত আিাদদর তপ্রি ও মনভমরতা আরও ের্ম্িোলী 

কদর ততাদল। য্াাঁরা তাাঁর অদেক্ষা কদরন ঈশ্বর তাাঁদদর লজ্জিত করদিন না। (েীতসংমহতা ২৫:৩)  

৭. ক্রুণা - “ততািাদদর মেতা তয্িন দ়োলু, ততািরাও ততিমন দ়োলু হও” (লূক ৬:৩৬)। ঈশ্বর 

তয্িন আিাদদর সদে িযিহার কদরন, আিাদদরও উমচৎ একইরকি িযিহার অনযদদর সদে 

করা। এটাই হদে সম্পকমদক নুতন ও ের্ম্িোলী করার প্রধান উো়ে। এিন একজন িানুষ তহান 

ময্মন ঈশ্বদরর তচাখ মদদ়ে অনযদদর তদদখন। মতমন তাদদর তপ্রি কদরন আর তাাঁর তপ্রি তাদদর 

কাদে প্রদে মন করার আকাঙ্খা কদরন।  

৮. প্রশািক্ - “আমি তয্ েয্ মযন্ত না আমস, িযিসা়ে কর” (লূক ১৯:১৩খ)। ঈশ্বর আিাদদর সিস্ত 

সম্পমত্ত আিাদদরদক দান কদরদেন। আর আিরা ভাদলা এিং মিশ্বস্ত প্রোসক মহসাদি 

তসগুমলদক ঈশ্বদরর রাদজয উেদভাে করদিা, িযিহার করদিা এিং মিমনদ়োে করদিা।   



৯. িম্মান্ - স্বািীরা, তাদদর স্ত্রীদদর প্রমত সহানুভূমতেীল হন এিং সর্ম্ান করুক, তকননা তাদদর 

িতই স্ত্রীদদরও একই রকি জীিদনর েুরস্কার আদে। তাদদর একর্ম্ত্রত প্রাথ মনা়ে তয্ন তকাদনা 

িাধা না সৃটষ্ট হ়ে। স্বািীরা য্খন স্ত্রীদদর জনয আেীি মাদস্বরূে হ়ে, তারা ঈশ্বরদক সর্ম্ামনত কদর। 

(১ মেতর ৩:৭) 

১০. রূপান্তে - আেনাদক য্ীশু খ্রীদষ্টর প্রমতিূমতমদত রূোন্তর করদত েমিত্র আিা খুিই আগ্রহী, 

মকন্তু আেনার জীিদন েমিত্র আিা কতটা প্রভাি তিলদি তসই মিষ়ে মসদ্ধান্ত তনও়োর ক্ষিতা 

আেনার আদে। প্রাথ মনা করুন য্াদত আেমন আেনার সৃটষ্টকতমাদক আেনার জীিদনর য্দথষ্ঠ 

স্থান তেদড় মদদত োদরন য্াদত মতমন তাাঁর প্রমতিূমতমদত আেনাদক রূোন্তমরত করদত োদরন। 

(ইমিষী়ে ৫:১৮) 

১১. প্রার্ ডন্া - ময্হদূা য্ীশুদক েতররুহদস্ত সিে মণ করার টিক আদে, মতমন তাাঁর মেষযদদর এিং 

ভমিষযদতর মিশ্বাসীদদর জনয প্রাথ মনা কদরমেদলন (তয্াহন ১৭:২০)। আজ প্রাথ মনা করুন তয্ন 

আরও অদনক িানুষ য্ীশুদক তাাঁদদর প্রভু ও েমরত্রাতা িদল স্বীকার করদত োদরন আর প্রাথ মনা 

করুন তয্ন ঈশ্বদরর রাদজযর এক ভাদলা রাজদতূ হদত মতমন আেনাদক সাহায্য কদরন।   

১২. িহভাডিতা - এক টুকদরা কাি মদদ়ে আগুন জ্বালাদনা অসম্ভি িযাোর। আগুন জ্বালাদত 

অদনকগুদলা কাদির টুকদরার প্রদ়োজন হ়ে। একইভাদি খ্রীদষ্টর অনুসারী হদত আিাদদর এদক 

অেদরর প্রদ়োজন হ়ে। অনযানয মিশ্বাসীদদর সাদথ আর্ম্িক সহভামেতা েদড় তুলিার সুদয্াে 

কদর তদও়োর জনয প্রভুদক ধনযিাদ মদন। (তপ্রমরত ২:৪২)  

১৩. প্রার্ ডন্াে উত্তে - আেমন য্মদ য্ীশুদক আেনার প্রমতদিেীদক রক্ষা করার জনয অনুদরাধ 

কদরন, তাহদল সদচতন তহান তয্ প্রভু হ়েত তাাঁর হদ়ে আেনাদক তসই প্রমতদিেীর সাদথ সাক্ষাৎ 

করদত িলদিন। তাাঁর প্রতযািতমন না করা েয্ মযন্ত আেমন তাাঁর অনুসারী মহসাদি এই জেদত তাাঁর 

হাত ও ো হদ়ে কাজ করার তয্ােয িদল মিদিমচত হদ়েদেন, এই জনয আজ তাাঁদক ধনযিাদ মদন। 

(ময্োই়ে ৫২:৭) 

১৪. রন্তৃত্ব রেওয়া - আিরা েুরুদষরা আিাদদর েমরিাদরর তনতৃত্ব তদও়োর জনয অমধকার 

প্রাপ্ত হদ়েমে। প্রাথ মনা করুন তয্ন খ্রীষ্টমিশ্বাসী েুরুদষরা খ্রীদষ্টর স্থা়েী জীিদনর কাদে আিসিেণ ম 

করদত মেমখ (তয্াহন ১৫ অধযা়ে), এিং তাাঁর জীিনদক িযর্ম্িেত সততার কু্ষদ্রতি মিষদ়েও 

প্রভামহত হদত তদন, য্াদত তাাঁর তেৌরিাদথ ম িযর্ম্িেত এিং প্রকাদেয উদাহরণ সহ আিরা 

আিাদদর েমরিারদক তনতৃত্ব মদদত োমর। 

১৫. প্রদোভন্ - আিরা য্াদক “গুরু োে” িমল তসখান তথদক শুরু কদর য্াদক আিরা “লঘ ু

োে” িমল এইগুদলা সিই মিমভন্ন আকার ও আ়েতদন আদস। প্রাথ মনা করুন তয্ন আিরা তয্িন 

অশ্লীল রচনা আর আইনমসদ্ধ চুমরর প্রমত সংদিদনেীল হই ততিন একইরকি ভাদি তুে 

“মিদথয কথা”র প্রমতও হদত োমর। য্ীশু িদলদেন: “তয্ কু্ষদ্রতি মিষদ়ে মিশ্বস্ত, তস প্রচুর মিষদ়েও 

মিশ্বস্ত; আর তয্ কু্ষদ্রতি মিষদ়ে অধার্ম্র্ম্ মক, তস প্রচুর মিষদ়েও অধার্ম্র্ম্ মক” (লূক ১৬:১০)। 

১৬. চডেত্র - আিরা একাদন্ত সমতয কদর য্া কমর তসটাই হদলা আিাদদর চমরত্র। প্রাথ মনা করুন 

আেমন একাদন্ত তয্িন অমিচমলত টিক ততিনই তয্ন প্রকাদেয হদত োদরন য্াদত আেনার 

জীিন দুই ভাদে মিভি হদ়ে না থাদক, মকন্তু প্রভুর দৃটষ্টদত আেমন জীিনয্ােন কদরন। ঈশ্বর 

অব্রাহািদক িদলমেদলন, “তুমি আিার সাক্ষাদত েিনােিন কমর়ো মসদ্ধ (েমরেক্ক, সমূ্পণ ম) 

হও”(আমদেুস্তক ১৭:১)। 



১৭. েশু্চিন্তা ক্ো - অদনক েুরুষিানুদষরা দুর্ম্িন্তা কদরন। আিরা ভ়ে তেদ়ে য্াই য্খন 

আিরা তদমখ - তিকারদত্বর হার িৃর্ম্দ্ধ হদত, িদু্রাস্ফীমত তিদড় তয্দত, এিং ি়েস য্খন িাড়দত 

থাদক। প্রাথ মনা করুন তয্ন আেমন আেনার তয্াোনদাতা মহসাদি প্রভুর প্রমত দৃঢ় মিশ্বাস েদড় 

তুলদত োদরন। কদিার েমরশ্রি করার সিদ়ে এিং একটা ভাদলা কায্ মযনীমত ও িযদ়ের অভযাস 

িজা়ে রাখার জনয আেমন য্া করদত োদরন তসটা করার সিদ়ে প্রথদিই আেমন প্রভুর উেদর 

মনভমর করুন। (িমথ ৬:২৫-৩৪) 

১৮. এক্টি িুন্াম - সততা ও চমরত্র সিদ়ের সাদথ সাদথ ততরী হ়ে মকন্তু এক রাদত ধ্বংস হদ়ে 

তয্দত োদর। আেনার জীিদন ঈশ্বর য্া মিমনদ়োে কদরদেন তার িূলয মদন আর তসটা রক্ষা 

করুন। সতকম হও়োর জনয প্রাথ মনা করুন য্াদত আেমন “সুখযামত” লাভ করদত োদরন, য্া প্রচুর 

ধনসম্পমত্তর তথদক তিেী িূলযিান। (মহদতােদদে ২২:১) 

১৯. মদন্াভাব - স্বেী়ে মেতা, তয্ সিদ়ে জেদত এত রকি তনমতিাচক মিষ়ে হদে তখন কৃতজ্ঞ 

হও়ো খুিই কটিন। তিু, আেনার ইো়ে প্রমতটট মিষদ়ের জনয তয্ন ধনযিাদ মদদত োমর। সুতরাং, 

তয্দহতু আমি খ্রীদষ্টর সাদথ একাি হদ়ে আমে, আমি য্াদত কৃতজ্ঞ হদত োমর তার জনয আেনার 

কাদে প্রাথ মনা কমর। আমি আেনার উেদর মনভমর কমর য্াদত য্া মকেু আিার সািদন আদস তা 

তিাকামিলা করিার জনয আমি সক্ষি হই। (১ মথষলনীকী়ে ৫:১৮) 

২০. ধৈর্য ডয - তহ প্রভু, অদনক সিদ়ে আমি অধধয্ ময হদ়ে েমড়। আমি স্বীকার কমর তয্ আমি 

অধধয্ ময হদ়ে আিার মনদজর তচষ্টা়ে সিস্ত মিষ়েগুমলদক কায্ মযকর করার তচষ্টা কমর মকন্তু, 

অমনিায্ ময ভাদি আমি মিিল হই। য্াইদহাক, আেনার িাকয আিাদক িদল তয্ আিাদক প্রাথ মনা 

করদত হদি য্াদত আেনার ইো অনুয্া়েী চলদত োমর। অনুগ্রহ কদর আিাদক মিশ্বাদসর োরা 

সাহদসর সাদথ আেনার আিাদক তনতৃত্ব তদও়োর জনয অনুদরাধ করুন। (ইব্রী়ে ১০:৩৫-৩৬) 

২১. ডন্খুুঁত িময়জ্ঞান্ - মপ্র়েতি প্রভু, আমি কখদনা তকাদনা কাজ আদে কদর তিমল, কখন 

তকাদনা কাজ করদত আিার তদরী হদ়ে য্া়ে, মকন্তু আেমন সিসিদ়ে টিক সি়েিত সিমকেু 

কদরন। আিাদক আেনার আিা োরা চামলত করুন য্াদত আেমন য্খন তয্দত িদলদিন, 

তাখনই আমি য্াই, য্খন থািদত িলদিন তখনই আমি থামি আর য্খন অদেক্ষা করদত িলদিন 

তখনই আমি অদেক্ষা কমর। প্রভু, আেনাদক ধনযিাদ মদই তয্ আেমন আেনার মনখুাঁত 

সি়েজ্ঞাদন আিাদক চামলদ়ে মনদ়ে য্াদেন! (োলাতী়ে ৪:৪) 

২২. উপািন্াে আহবান্ - তহ ঈশ্বর এই িহামিদশ্বর সাি মদভৌি োসনকতমা মহসাদি একিাত্র 

আেমনই  হদেন আরাধনার তয্ােয। আমি মিশ্বাস কমর তয্ আেমন আিা়ে ও সদতয আেনার 

উোসনা করদত আিাদক সক্ষি কদরদেন। আিাদক তকিল আিার িাকয োরা ন়ে, মকন্তু 

আিার কায্ ময োরা আেনার উোসনা করদত মদন। আিাদক আেনার অনুগ্রহ দান করুন য্াদত 

আমি তস্বো়ে, অমিলদে, এিং সমূ্পণ ম ভাদি আেনার আিার চালনা অনুসরণ করদত োমর। 

(িমথ ২:১-২) 

২৩. ররাৈ রর্দক্ ৈাডম ডক্তা - তহ ঈশ্বর, আমি তয্মদদক তাকাই তসমদদকই িানুষদক কর রুদ্ধ 

হদ়ে থাকদত তদমখ – আমিও এর িাইদর নই। আমি জমন তয্ িানুদষর তক্রাধ তকাদনা সিসযার 

সিাধান করদত োদর না। আিার রাে, তরাষ, তক্রাদধর প্রমতর্ম্ক্র়োগুমলর জনয আমি অনুদোচনা 

করমে। আমি য্ীশুর নাদি তসগুমলদক প্রতযাখযান করমে। সিস্ত তনমতিাচক মিষ়েগুমলর প্রমত 

আিার তয্ন ধামি মক প্রমতর্ম্ক্র়ো হ়ে। (য্াদকাি ১:২০) 

২৪. ক্ার্য ডক্ােী - “ধার্ম্র্ম্ মদকর মিনমত কায্ মযসাধদন িহাের্ম্িয্ুি” (য্াদকাি ৫:১৬খ)। ঈশ্বর চান 

তয্ন আিরা তাাঁর কাদজ অংেগ্রহণ কমর। মতমন আিাদদর আহিান কদরন তয্ন আিরা কী ভাদি 



প্রাথ মনা করদিা তা জানদত তাাঁর আিার েমরচালনার জনয প্রাথ মনা কমর। মতমন তসই ধরদণর 

প্রাথ মনা শ্রিণ কদরন!  

২৫. ঈশ্বদেে ভয় - “তয্দহতুক সকলই তাাঁহা হইদত ও তাাঁহার োরা ও তাাঁহার মনমিত্ত। য্ুদে য্ুদে 

তাাঁহারই তেৌরি হউক। আদিন।” (তরািী়ে ১১:৩৬)। আিরা তয্ েমরিাদণ ঈশ্বদরর িাদকয 

মনদজদদরদক মনিজ্জিত করদিা, আিরা তসই একই েমরিাদণ তাাঁর ের্ম্ি ও েমিত্রতা সম্পদকম 

আিয্ মযামন্বত হদিা। প্রাথ মনা করুন তয্ন আেমন ঈশ্বর ভদ়ের তসই মিস্ম়ে ও েভীরতা উেলমি 

করদত োদরন য্া আেনাদক তাাঁর চরদণ সিমে মত হদত সাহায্য করদি।       

২৬. শতররুদক্ রপ্রম - “মকন্তু আমি ততািামদেদক িমলদতমে, ততািরা আেন আেন 

েতররুমদেদক তপ্রি কমরও, এিং য্াহারা ততািামদেদক তাড়না কদর, তাহাদদর জনয প্রাথ মনা 

কমরও” (িমথ ৫:৪৪)। িানুদষর দৃটষ্টভমেদত এিন কাজ করা কায্ মযত অসম্ভি। মকন্তু তসই রকি 

তপ্রি তকিন ভাদি করদত হ়ে তসটা য্ীশু তদমখদ়েদেন। আিরা য্খন তাাঁর সদে সংয্ুি থাকদিা, 

তাাঁর ের্ম্ি আিাদদর তাাঁর ইোনুসাদর কাজ করদত আর েতররুদক তপ্রি করদত সক্ষি কদরন।  

২৭. িম্পে - “েদর মতমন তাহামদেদক িমলদলন, সািধান, সর্ব্ মপ্রকার তলাভ হইদত 

আেনামদেদক রক্ষা কমরও, তকননা উেমচ়ো েমড়দলও িনুদষযর সম্পমত্তদত তাহার জীিন হ়ে 

না” (লূক ১২:১৫)। িহুিার উত্তরামধকারসূদত্র প্রাপ্ত সম্পদদর িন্টদনর সিদ়ে তলাভিেত ভাইরা 

এদক অেদরর মিরুদ্ধাচরণ কদরদে। য্ীশু তয্ কথা তসমদন িদলমেদলন তা তয্ন আেনার জদনযও 

একটা সতকমিাতমা হ়ে।  

২৮. স্ব-আডৈপতয - “ততািাদদর প্রদতযক জন তয্ন…….েমিত্রতা়ে ও সিাদদর মনজ মনজ োত্র 

লাভ কমরদত জাদন”(১ মথষলনীকী়ে ৪:৪-৫)। য্ীশু আিাদদরই িদতা একজন েুরুষ িানুষ 

মেদলন মকন্তু মতমন সিস্ত প্রদলাভন জ়ে করদত তেদরমেদলন কারণ মতমন মনদজদক ঈশ্বদরর 

কাদে সিে মণ কদরমেদলন। আিরাও প্রদলাভদনর আক্রিণ সহয করদত োমর আর আিাদদর 

আদিে মন়েন্ত্রণ করদত োমর য্মদ আিরা তস্বো়ে তাাঁর প্রমত সিমে মত হই।  

২৯. ডন্েক্ষণ - ঈশ্বদরর কায্ ময মনরীক্ষণ কর, কারণ মতমন য্াহা িক্র কমর়োদেন, তাহা সরল 

কমরদত কাহার সাধয? সুদখর মদদন সুখী হও, এিং দুুঃদখর মদদন তদখ, ঈশ্বর ইহা ও উহা োশ্ব মাোমশ্ব ম 

রামখ়োদেন,.....” (উেদদেক ৭:১৩-১৪)। আিাদদর জীিদনর িূল উদেেয হদলা ঈশ্বদরর জনয 

জীিনয্ােন করা। সুতরাং, য্া মকেু জীিদন আসকু না তকন, প্রাথ মনা করুন তয্ন তাাঁর কাদে 

থাকদত োদরন।  

৩০. র্যুদ্ধ - “আর ততািরা য্ুদদ্ধর কথা ও য্ুদদ্ধর জনরি শুমনদি; তদমখও, িযাকুল হইও না; তকননা 

এ সকল অিেযই ঘটটদি, মকন্তু তখনও তেষ ন়ে”(িমথ ২৪:৬)। জেদতর ঘটনাসিূহ এটাই প্রিাণ 

করদে তয্ খ্রীদষ্টর প্রতযািতমন আসন্ন। সুতরাং, আিাদদর প্রভুর আেিদনর মিষ়ে আিরা আরও 

তিেী কদর আিাদদর লক্ষয মস্থর কমর এিং আনন্দ সহকাদর মিশ্বস্ত ভাদি তাাঁর তসিা কমর।  


