
CA – Men’s Prayer Calendar – April 2024 – Final version- Tamil 

CA ஆ�க� ெஜப வி�ண�ப -  ஏ�ர� 2024 - இ�தி பதி�� - தமி� 

 

1.த��மான� - "ெபாலாதவ�கைள� �றி�� எ��சலைடயாேத; நியாய�ேக! 

ெச"கிறவ�க# ேம ெபாறாைமெகா#ளாேத. ந� க��த%��� கா�தி%&�, 

அவ%ைடய வழிைய� ைக�ெகா#; அ)ெபா*� ந� +மிைய� ,த&த���� 

ெகா#வத-� அவ� உ/ைன உய���வா�; �/மா��க� அ0)12!ேபாவைத ந� 

கா2பா". ந�திமா/க3ைடய இர6சி)1 க��தரா வ%�; இ�க6!�கால�தி 

அவேர அவ�க# அைட�கல�. க��த� அவ�க3�� உதவிெச"�, அவ�கைள 

வி!வி)பா�; அவ�க# அவைர ந�பியி%�கிறப8யா, அவ�கைள� 

�/மா��க%ைடய ைக��� த)1வி�� இர6சி)பா�.   (ச:. 37:1,34,39,40). 

2. ெதா*த - "ேசைனகளி/ க��தாேவ, உம� வாச<தல:க# எ=வள> 

இ/பமானைவக#!" (ச:. 84:1) ஆ2க# த:க# வ �!களி/ ஆ/மீக� தைலவராக>� 

ெதா*�ெகா#3� இட�தி  த:க# �!�ப:க3ட/ B/மாதி�யாக இ%�க 

அைழ�க)ப!கிறா�க#. ஆ2டவேர, உ�மீ� அ/1� ம-ற வி,வாசிக3ட/ 

ஐ�கிய� ெகா#வதி மகிD�சிE� இ%�க ேவ2!� ம-0� ஒ=ெவா% கிறி<தவ 

மனிதனி/ இதய�திG� ெபல/ ெகா#ள ேவ2!ெமன ெஜபி�கிேறா�. 

3. நிைலைம - ஆ2டவ�/ வா��ைதைய) ப-றிய ச�யான 1�த ஒ% 

இனிைமயான ம-0� இண�கமான தி%மண வாD�ைக�� வழிவ��கிற�. 

எேபசிய� 5:25- ெச"Bைற காண)ப!கிற� - "1%ஷ�கேள, உ:க# மைனவிகளி 

அ/1K%:க#; அ)ப8ேய கிறி<�>� சைபயி அ/1K�&�,." ஆ2டவேர, எ:க# 

,யநல�திலி%&� எ:கைள வி!வி�க>�; உம� அ/பினா எ:க# மைனவிைய 

ேநசி��� 1%ச�களாக நா:க# நட&�ெகா#ள ந�� உதவிய%ள ேவ2!கிேறா�.  

4. திைசக# -  ஜிபிஎ< எ/0 அைழ�க)ப!�  க%வியான� (�ேளாப 

ெபாசிஷனி: சி<ட�) திைசக# ம-0� Bகவ�கைள� க2டறிய உத>கிற� .  

ேமG� அ� இ/ைறய கலக6ட�தி பிரபலமைட&�#ள�. இ/M� பல� 

வாD�ைகயி/ இ0தி வழிைய� க2டறிய ேவ2!�. ேவத 1�தக� தா/  நி�திய 

ஜ�வைன� க2!பி8�கK8ய  ஆ2டவ�/ ஜி.பி.எ<. அைத எ)ப8 

பய/ப!��வ� எ/பைத நா� அறி&� ெகா#ள ேவ2!�. "உ�Bைடய வசன� 

எ/ காக3��� த�பB�, எ/ பாைத�� ெவளி�சBமாயி%�கிற�." 

(ச:கீத�119:105). 



5. ஒ% அைழ)1 Oர�தி - “ஆப���கால�தி எ/ைன ேநா�கி� K)பி!; நா/ 

உ/ைன வி!வி)ேப/, ந� எ/ைன மகிைம)ப!��வா".” (ச:. 50:15). ந�Bைடய 

சா�தியம-ற கா�ய:கைள எலா� வல இைறவனி/ கர�தி 

ஒ)பைட���ேபா�, அவ� ெசயப!வா�. ந�Bைடய �/ப�ைதE� 

கவைலையE� நிவாரண� ம-0� பாரா6! ேநர:களாக மா-ற ேதவ/  

வி%�1கிறா�. 

6. <ேதா�திர) பலி - “<ேதா�திர பலியி!கிறவ/ எ/ைன மகிைம)ப!��கிறா/; 

த/ வழிைய� ெச=ைவ)ப!��கிறவM�� ேதவMைடய இர6சி)ைப 

ெவளி)ப!��ேவ/ எ/0 ெசாGகிறா�.” (ச:. 50:23). அவ%ைடய த��ைவ� 

கா2பத-� B/ேப கட>3�� ந/றி ெசG��வ� அவ�மீ� ந� அ/ைபE� 

ந�பி�ைகையE� பல)ப!���. உ�ைம ேநா�கி� கா�தி%�கிற ஒ%வ%� 

ெவ6க)ப6!) ேபாகாதப8 ெச"E�; . (ச:. 25:3) 

7. இர�க� - "உ:க# பிதா இர�கB#ளவராயி%�கிற�ேபால, ந�:க3� 

இர�கB#ளவ�களாயி%:க#." (P�கா 6:36). ேதவ/ ந�Bட/ நட&�ெகா#வ� 

ேபால நாB� ம-றவ�க3ட/ பழக ேவ2!�. உற>கைள) 1�)பி)பத-�� 

பல)ப!��வத-�� இ� B�கியமான�. கட>ளி/ க2களா ம-றவ�கைள) 

பா���� மனிதனாக இ%:க#. அவ� அவ�கைள ேநசி�கிறா�, நா� அவ�க3�� 

அவ%ைடய அ/ைப ெவளி)ப!�த ேவ2!� எ/0 வி%�1கிறா�. 

8. நி�வாகி - "நா/ தி%�பிவ%மள>� இைத�ெகா2! வியாபார�ப2Q:க# 

எ/0 ெசா/னா/" (P�கா 19:13b). நம� உைடைமக# அைன��� ேதவனா 

ந�மிட� ஒ)பைட�க)ப6!#ள�. நல ம-0� உ2ைமE#ள நி�வாகிகளாக நா� 

அவ-ைற அMபவி�க ேவ2!�, பய/ப!�த ேவ2!�, கட>3ைடய ராRய�தி 

BதS! ெச"ய ேவ2!�. 

9. கனப/Mத - 1%ஷ�கேள, மைனவியானவ# ெபலவ �ன 

பா2டமாயி%�கிறப8யினா, உ:க# ெஜப:க3��� தைடவராதப8��, ந�:க# 

விேவக�ேதா! அவ�க3டேன வாD&�, உ:க3டேனKட அவ�க3� 

நி�தியஜ�வனாகிய கி%ைபைய� ,த&த����ெகா#3கிறவ�களானப8யினா, 

அவ�க3��� ெச"யேவ28ய கன�ைத� ெச"E:க#.. (1 ேப�% 3:7) 

10. ம0Tப� - ப�,�த ஆவியானவ� உ:கைள இேய, கிறி<�வி/ சாயலாக 

மா-ற ஆ�வமாக இ%�கிறா�, ஆனா ப�,�த ஆவியானவ� உ:க# வாD�ைகயி 

எ=வள> ெசவா�� ெசG��வா� எ/பைத த��மானி��� ச�தி உ:களிட� 



உ#ள�. உ:க# பைட)பாள�/ சாயலாக உ:கைள மா-0வத-� உ:க# 

வாD�ைகயி ேபா�மான இட�ைத�  ந�:க# அவ%��  ெகா!�க ேவ2!ெமன 

ெஜபிE:க# (எேப. 5:18). 

 11. ெஜப� - Uதாஸா இேய, கா68�ெகா!�க)ப!வத-� B/ேப, அவ� த� 

சீட�க3�காக>� எதி�கால வி,வாசிக# அைனவ%�காக>� ெஜபி�தா�. (ேயாவா/ 

17:20) இ/0 அதிகமான ம�க# இேய,ைவ இர6சகராக>� ஆ2டவராக>� காண 

ேவ2!� எ/0 ெஜபிE:க#, ேமG� அவ� ராRய�தி/ நல <தானதிபதியாக 

ந�:க# காண)பட உ:க3�� உத>மா0 ெஜபி�க>�. 

 12. ஐ�கிய� - ஒேர ஒ% மர�க6ைடயா ெந%)ைப உ2டா��வ� 

சா�தியமிைல. ெந%)ைப உ%வா�க உ:க3�� பல �2!க# ேதைவ. 

அ�ேபாலேவ, கிறி<�ைவ) பி/ப-0பவ�களாக நம�� ஒ%வர�/ உதவி 

ஒ%வ%��  ேதைவயாக இ%�கிற�. சக வி,வாசிக3ட/ ஆவி���ய 

ஐ�கிய�ைத) ெப0வத-கான வா")பி-காக ேதவM�� ந/றி ெசG��:க#. 

(அ)ேபா<தல� 2:42) 

13. ெஜப�தி-� பதி - உ:க# அ2ைட வ �6டாைர� கா)பா-0�ப8 ந�:க# 

இேய,விட� ேக6டா, அவ%ைடய சா�பாக அவைர அல� அவைள� ச&தி�க� 

ெசGமா0 க��த� உ:கைள� ேக6க�K!� எ/பைத அறி&� ெகா#3:க#. 

இேய, கிறி<�ைவ) பி/ப-0பவராகிய ந�:க#, அவ� தி%�பி வ%�வைர உலகி 

அவ%ைடய ைககளாக>� பாத:களாக>� ெசயபட� த�திE#ளவ�களாக� 

காண)ப!வத-� இ/0 அவ%�� ந/றி ெசG��:க# (ஏசா. 52:7) 

14. வழிநட��வ� - ஆ2களாகிய நா� நம� �!�ப:கைள வழிநட��� 

பா�கிய�ைத) ெப-0#ேளா�. கிறி<�வி/ நிைல�தி%��� வாD�ைக�� 

(ேயாவா/ 15) அ8பணிய கிறி<தவ ஆ2க# க-0� ெகா#ள ேவ2!� எ/0 

ெஜபிE:க# (ேயாவா/ 15) ம-0� தனி)ப6ட ஒ%ைம)பா68/ சிறிய 

விஷய:களி Kட அவ%ைடய வாD�ைகைய நிர�பிவழிய அMமதிE:க#. 

ேதவMைடய மகிைம�காக நா� தனி)ப6ட வாDவிG�, ேபா� வாDவிG� 

அவ%�� B/மாதி�யாக ந� �!�ப:கைள வழிநட�த ஆ2டவ� உதவி1�ய 

ெஜபிE:க#. 

15. ேசாதைனக# - "ெப�ய பாவ:க#" எ/0 நா� க%�வ� Bத "சிறிய 

பாவ:க#" எ/0 சில� B�திைர ���வ� வைர அைவ எலா வ8வ:களிG� 

அள>களிG�  ேசாதைனக# வ%கி/றன. ஆபாச� ம-0� ெப%நி0வன தி%6! 



ேபா/ற பாவ:கைள) ேபால "சிறிய ெபா"க# எ/0 க%�கிற பாவ:க3��� நா� 

உணவ�களாக காண)பட ெஜபிE:க#. இேய, ெசா/னா�: "ெகாYச�திேல 

உ2ைமE#ளவ/ அேநக�திG� உ2ைமE#ளவனாயி%�கிறா/, ெகாYச�திேல 

அந�திE#ளவ/ அேநக�திG� அந�திE#ளவனாயி%�கிறா/." (P�கா 16:10). 

16. �ணாதிசய� - உ2ைமயான �ணாதிசய� எ/ப� நா� உ2ைமயி 

அ&தர:க�தி எ)ப8 உ#ள ��க# எ/பைத ெபா%�த�. உ:க# வாD�ைக 

மா0ப6! காணபடாம, ந�:க#, தனி)ப6ட ம-0� ெபா� வாDவிG� ேதவனி/ 

பா�ைவயி சீராக இ%�க ெஜபிE:க#. க��த� ஆபிரகாமிட� Kறினா�: "நா/ 

ச�வவலைமE#ள ேதவ/; ந� என�� B/பாக நட&�ெகா2! உ�தமனாயி%. 

(ஆதி. 17:1). 

17. கவைல - பல ஆ2க# கவைல)ப!கிறா�க#. ேவைலயி/ைம விகித:க# 

அதிக�)1, பணவ ��க� அதிக�)1 ம-0� வயதா�� ேபா�� பய� ஏ-ப!கிற�. 

ேதவேன எ/ ேதைவக#  அைன�ைதE� ச&தி)பா� எ/0 க%தி அவ� மீ� 

வGவான ந�பி�ைக  உ:க3��# உ2டாக ெஜபிE:க#. க8னமாக உைழ��, 

நல ேவைல ெநறிBைறையE� ெசல> ெச"E� பழ�க�ைதE� பராம��க 

உ:களா B8&த அைன�ைதE� ெச"E� ேபா�, Bதலி ஆ2டவைர 

ந�1:க#. (ம�. 6:25-34) 

18. ஒ% நல ெபய� - ஒ%ைம)பா! ம-0� ப21 ஆகியைவ கால)ேபா�கி 

க6டைம�க)ப!கி/றன, ஆனா ஒேர இரவி அழி�க)படலா�. ேதவ/ உ:க# 

வாD�ைகயி ெச"த BதS!க3�� மதி)1 ெகா!�� பா�கா�தி!:க#. ெப%� 

ெசவ:கைள� கா68G� மதி)1மி�க "நல ெபயைர" த�க ைவ��� ெகா#ள 

ெஜபிE:க# ம-0� விழி)1ட/ இ%:க#. (ந�தி. 22:1) 

19. மன)பா/ைம - பரேலாக� தக)பேன, உலகி பல எதி�மைறயான விஷய:க# 

இ%���ேபா� ந/றிEட/ இ%)ப� க8ன�. இ%)பிM�, எலாவ-றிG� நா/ 

ந/றி ெசG�த ேவ2!� எ/பேத உம� வி%)ப�. ஆைகயா, நா/ 

கிறி<�>ட/ இைண&தி%)பதா, எ/ைன ந/றிE#ளவனாக இ%�க� ெச"E�ப8 

உ�மிட� ேக6!�ெகா#கிேற/.என�� எ/ன வ&தாG� அைத� ைகயா#வத-� 

ந�� உதவி ெச"வ �� எ/0 ந�1கிேற/. (1 ெதச. 5:18) 

20.ெபா0ைம - ஆ2டவேர, நா/ அ8�க8 ெபா0ைமயிழ&�வி6ேட/. என� 

ெபா0ைமயி/ைமயி என� மனித Bய-சிகளா கா�ய:கைள� ெச"ய 

Bய-சி�ேத/, ஆனா தவி��க B8யாம நா/ ேதாவியைட&ேத/ எ/0 



ஒ)1�ெகா#கிேற/. இ%)பிM�, நா/ ெஜபி�க ேவ2!�, பி/ன� உம� சி�த�ைத� 

ெச"ய ேவ2!� எ/0 உ� வா��ைத எ/னிட� K0கிற�. உம� ஆவி 

வழிநட��� வி,வாச�தா எ/ைன ைத�யமாக ெவளிேயற� ெச"ய உ�மிட� 

ேவ2!த ெச"கிேற/ (எபி. 10:35,36). 

21. ேந��தியான ேநர� - அ/பி/ ஆ2டவேர, சில ேநர:களி நா/ ச�யான 

ேநர�தி  வ&தி%�கிேற/, ம-ற ேநர:களி தாமதமாக வ&தி%�கிேற/, ஆனா 

ந�� எ)ேபா�� ச�யான ேநர�தி வ%கிற��. ந�:க# ெசல� ெசா/னா 

ெசல>�, நி0�த� ெசா/னா நி0�த>�, கா�தி%�க� ெசா/னா 

கா�தி%�க>� உம� ஆவியா எ/ைன வழிநட��:க#. ஆ2டவேர, உம� 

ச�யான ேநர��ட/ எ/ைன நக���வத-� ந/றி ெசG��கிேற/! (கலா. 4:4). 

22. ஆரதைன�கான அைழ)1 - அ/1#ள கட>ேள, பிரபYச�தி/ 

இைறயா2ைமயான ஆ6சியாளராக, ந�:க# ஒ%வேர வண�க�தி-� த�தியானவ�. 

ஆவிேயா!� உ2ைமேயா!� உ�ைம ஆராதி�க என�� உதவி ெச"வ �� எ/0 

நா/ ந�1கிேற/. எ/ வா��ைதகளா ம6!மல, எ/ ெசயகளாG� உ�ைம 

ெதா3�ெகா#3�ப8 ெச"வ �ராக. உம� ஆவியி/ வழிநட��தைல 

மன)+�வமாக>�, உடன8யாக>�, B*ைமயாக>� பி/ப-ற என�� அ%#ெச"ய 

ேவ2!த ெச"கிேற/ (ம�. 2:1,2). 

23. ேகாப�திலி%&� ந�தி�� - அ/1#ள கட>ேள, நா/ எ:� தி%�பினாG� ம�க# 

ேகாப)ப!கிறா�க# - நாM� அ)ப8 ேகாபப6!வி!கிேற/. மனித ேகாப� ஒ% 

த��வாகா� எ/பைத நா/ 1�&�ெகா#கிேற/. ேகாப�, ஆ�திர� ம-0� ேகாப� 

ஆகியவ-றி/ மனித பதிக3�காக நா/ வ%&�கிேற/. நா/ அவ�கைள 

இேய,வி/ ெபய� நிராக��கிேற/. எதி�மைறக# அைன�தி-�� ந�தியான 

பதிைல என�� கிைட�திட ெஜபி�கிேற/ (யா�ேகா1 1:20). 

24. பயM#ள - "வி,வாசB#ள ெஜப� பிணியாளிைய இர6சி���;" (யா�ேகா1 5:16b). 

அவ%ைடய ேவைலயி நா� ப:� ெகா#ள ேவ2!� எ/0 கட># 

வி%�1கிறா�. நா� எ=வா0 ெஜபி�க ேவ2!� எ/பதி அவ%ைடய 

ஆவியானவ%�காக ெஜபி���ப8 அவ� ந�ைம அைழ�கிறா�. அவ� அ�தைகய 

ெஜப�ைத� ேக6பா�! 

25. கட>3��) பய)ப!த - “சகலB� அவராG� அவ� ZலமாE� 

அவ%�காக>� இ%�கிற�; அவ%�ேக எ/ெற/ைற��� மகிைமE2டாவதாக. 

ஆெம/.!” (ேராம� 11:36) கட>3ைடய வா��ைதயி ந�ைம ZDக8��� அள>��, 



அவ%ைடய வலைமையE� ப�,�த�ைதE� ப-றி நா� ஆ�ச�ய)ப!ேவா�. 

கட>ளிட� B*ைமயாக சரணைடய உ:க3�� உத>� பிரமி)1 ம-0� ஆD&த 

பய�ைத அMமதிE:க#. 

26. எதி�கைள ேநசி�த - "நா/ உ:க3��� ெசாGகிேற/, உ:க# 

ச��%�கைள� சிேநகிE:க#; உ:கைள� சபி�கிறவ�கைள ஆசீ�வதிE:க#; 

உ:கைள) பைக�கிறவ�க3�� ந/ைம ெச"E:க#; உ:கைள 

நி&தி�கிறவ�க3�காக>� உ:கைள� �/ப)ப!��கிறவ�க3�காக>� ெஜப� 

ப2Q:க#...." (ம�. 5:44). இைத� ெச"வ�, மனிதாபிமான அ8)பைடயி, 

சா�தியம-ற�. ஆனா அ�தைகய அ/1 எ=வா0 ெசயப!கிற� எ/பைத 

இேய, கா68னா�. நா� அவ%ட/ இைண&தி%���ேபா�, அவ%ைடய ச�தி 

கட>3ைடய சி�த�தி-�� கீD)ப8வத-�� ந� எதி�கைள ேநசி)பத-�� நம�� 

உதவி ெச"தி!�. 

27. ெசவ� -“ெபா%ளாைசைய��றி�� எ�ச��ைகயாயி%:க#; ஏெனனி 

ஒ%வM�� எ=வள> திரளான ஆ<தி இ%&தாG� அ� அவM�� ஜ�வ/ அல 

எ/றா�.” (P�கா 12:15). ேபராைசயி/ காரணமாக பர�பைரயாக  அ/பிலாம 

ஒ%வ%�ெகா%வ� எதி��� நி-கிறா�க#. இேய, ெசா/ன உவைம உ:க3��� 

ஒ% எ�ச��ைகயாக இ%�க அைத சி&தி��� ெகா#3:க#/ 

28. ,ய-ஆதி�க� - "உ:களி அவனவ/ த/த/ ச\ரபா2ட�ைத) ப�,�தமாE� 

கனமாE� ஆ2!ெகா#3�ப8 அறி&�: ெகா#ள ேவ2!�..." (1ெதச. 4:4). இேய, 

ந�ைம) ேபா/ற ஒ% மனிதராக இ%&தா�, ஆனா அவ� கட>ளிட� 

சரணைட&ததா ேசாதைனயி ெவ-றி ெப-றா�. நாB� அவ%�� மனBவ&� 

அ8பணிவத/ Zல� ேசாதைனயி/ தா��தைல� தா:கி, நம� O2!தகைள� 

க6!)ப!�த B8E�. 

29. கவனிE:க# -“வாD>கால�தி ந/ைமைய அ]பவி�தி%, தாD>கால�தி 

சி&தைனெச"; மMஷ/ தன��)பி/ வ%வெதா/ைறE� க2!பி8யாதப8�� 

ேதவ/ இ=விர2ைடE� ஒ/0�ெகா/0 எதி�ைடயாக ைவ�தி%�கிறா�.…” (பிர. 

7:14). ந� வாDவி/ இ0தி ேநா�க� இைறவM�காக வாDவேத. எனேவ, 

எ)ெபா*�� அவ%�� அ%கி இ%�க ெஜப� ெச"E:க#. 

30. E�த� - “E�த:கைளE� E�த:களி/ ெச"திகைளE� ேக#வி)ப!வ ��க#; 

கல:காதப8 எ�ச��ைகயாயி%:க#; இைவகெளலா� ச�பவி�கேவ28யேத; 

ஆனாG� B8> உடேன வரா�." (ம�. 24:6). உலக நிகD>க# கிறி<�வி/ வ%ைக 



உடன8 எ/0 நிTபி�கிற�. எனேவ, வரவி%��� ந� ஆ2டவ� மீ� 

B/ென)ேபாைதE� விட அதிக கவன� ெசG�தி, மி�&த மகிD�சிEட/ அவைர 

உ2ைமEட/ நா� அவைர ேசவி�தி!ேவா�. 

 


