1. Forvandling: «Skikk dere ikke lik denne
verden, men bli forvandlet ved at deres sinn
fornyes» (Rom 12:2). Var verdensanskuelse og
vart tankemgnster er et resultat av var kultur og
vare valg. Be at din tro pa Kristus og at du
underkaster deg Skriften matte gjere at du
formidler forvandling i familie og samfunn.

2. A vaere forngyd: «For jeg har laert & veere
forngyd med det jeg har» (Fil 4:11b). A kjenne
Gud og & tro at hans makt, visdom og omsorg vil
gi fred og tillit, samme hva som matte skje rundt
oss. Takk Herren i dag for at han fullt ut er palitelig
og be ham om a laere deg a veere forngyd.

3. Tillit: «Sett din lit til Herren av hele ditt hjerte,
og stol ikke pa din forstand! Kjenn ham pa alle
dine veier! Sa skal han gjere dine stier rette»
(Ordsprakene 3:5 ,6). Den viktigste beslutningen i
livet er & overgi ditt hjerte og vilje til Gud. Be om at
du kan vaere en mann som stoler pa Herren.

4. A dele velsignelser: «Herren vil lukke opp for
deg sitt rike skattkammer ... og velsigne alt dine
henders arbeid» (5Mos 28:12). Har du erfart Guds
rike velsignelser i ditt liv, hold dem ikke for deg
selv. Gi ham aeren og del velsignelsen med dem
du mgter pa din vei.

5. A lzere: «Den som akter pa ordet, skal finne
lykke. Og den den som setter sin lit til Herren, er
salig» (Ordsprakene 16:20). Veer nidkjeer med
hensyn til din daglige andaktstid og leer a bli en
mann preget av Guds ord. Dette forer garantert
med seg fred, glede og visdom i ditt liv og vil vaere
en kilde til velsignelse for.andre.

6. Hvil i trygghet: «Herrens frykt farer til liv, og
mett far en ga til hvile uten a bli hjemsakt av
ulykke» (Ordsprakene 19:23). Jo mer vi kjenner
og tilber den allmektige Gud, jo mindre vil vare
personlige problemer bli. Sjelen som hviler i ham,
er sveert legende for kropp og sinn. | ham kan vi
sove trygt.

7. Sanne skatter: «Dersom dere ikke er-tro i den
urettferdige mammon, hvem vi da betro dere de
sanne skatter» (Luk 16:11)? Som Guds menn er
vi kalt til & veere ansvarlige borgere i denne
verden og bidra ved vart eksempel til det beste for

samfunnet. Gud lgnner var trofasthet med evig
velsignelse.

8. | kontakt med Gud: «Jeg er Herren din Gud»
(2Mos 20:2). Gjennom troen pa Kristus arver vi de
samme lgftene Gud ga til Israel. Vi kan ha et neert
forhold til Gud og stadig veere i kontakt med ham.
Ingenting kan male seg med et slikt privilegium.

9. Fellesskap: «Jeg er Herren din Gud» (2Mos
20:2). Gud vender seg til meg. Han sgker &
frigjgre meg fra disse tingene som stenger for
meg og hindrer meg, fordi han elsker meg. Han
venter pa en respons pa sin kjeerlighet, fordi han
setter pris pad meg og @nsker ellesskap med meg.

10. A elske min neste: «Jeg er Herren din Gud»
(2Mos 20:2). Slik Herren behandler oss, forventer
han at vi skal behandle andre. | ham finner jeg
drivkraften og styrken til & fornye mitt forhold. Slik
kan jeg jeg bli en fredens og hapets mann for
mine naboer.

11. Eksklusiv: «Jeg er Herren din Gud» (2Mos
20:1). Ingenting, verken penger, eiendeler eller
andre verdipapirer skal konkurrere om din lojalitet
til Gud. Han gnsker var udelte hengivelse. Enhver
god gave kommer fra ham, og gladelig serger han
for oss med alt det vi trenger.

12. Speilbilde: «Jeg er Herren din Gud» (2Mos
20:1). Ekteskapet mellom en mann og en kvinne
er et speilbilde pa det fellesskapet Gud gnsker a
ha med oss. Maten det nye livet mellom en mann
0g en kvinne er skapt gjennom det inderlige
fellesskapet dem imellom, slik gnsker Gud a
skape nytt andelig liv i fellesskapet med Ham.

13. Smidighet: «<Menneskets hjerte tenker ut sin
vei, men Herren styrer hans gang» (Ordsprakene
16:9). Det er viktig a planlegge og a veere
ansvarlige for de ressursene Herren har betrodd
oss. Men vaer smidig. Bare Gud er allvitende.
Underkast deg hans suverenitet dersom han lar
dine planer mislykkes og viser deg en ny vei.
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14. Ting: «Men samle skatter i himmelen ...For
hvor din skatt er, der vil ogsa ditt hjerte vaere»
(Matt 6:20, 21). Det er overraskende hvor mange
ting folk kan samle sammen i lgpet av arene.
Forsikre deg om at den dagen du forlater alt
penger kan kjgpe at du har en skatt i himmelen
som venter pa deg.

15. Krise: «Gjennom havet gikk din vei, dine stier
gjennom store vann, og dine fotspor ble ikke
kient» (Salme 77:20). Det er umulig a fullt ut forsta
Guds veier og handlingsmater. Han er Gud og vi
er mennesker. Men Gud elsker oss og derfor kan
vi stole ham i livets tumulter. Vit at ingen krise er
ute av hans kontroll.

15. Hovmod: «Hovmod volder bare trette, men
hos dem som tar imot rad, er det visdom»
(Ordspr. 13:10). Kjernesynden i mennenes hjerte
er hovmod. Hovmod reiser seg mot andre og Gud
selv. Be om et hjerte som er ydmykt og vart for
Andens ledelse. Dette er manndom p4 sitt beste.

16. Guds overraskelse: «En arvedel er tilfalt meg
pa fagre steder. Ja, jeg har en herlig arvl» (Salme
16:6). Som en brudgom gnsker & overraske sin
brud med det beste og vakreste, slik sgrger
Herren for dem som elsker ham. Be om a fa
verdsette hgyt det han har gitt deg og som er av
virkelig verdi og skjgnnhet i livet.

17. Arv: «En god mann etterlater arv til
barnebarn, men synderens gods er gjemt til den
rettferdige» (Ordsprakene 13:22). Barn trenger
gode rollemodeller. Be om a fa veere en mann
hvis kjeerlighet for Gud og hans familie viser seg
hans atferd, hans valg, hans atferd og i hans mate
a prioritere pa. La din personlighet inspirere din
familie.

18. Du er ikke alene: Nar du forteller andre om
Jesus, er den treenige Gud med deg nar du
snakker. Takk Gud for at han har lovet alltid &
vaere med deg inntil verdens ende. «Og se, jeg er
med dere alle dager inntil verdens ende!» (Matt
28:20).



19. Mektig benn: Takk Gud i dag for at nar du
legger dine hender pa andre mennesker og ber for
dem, ber du i Faderens, Sgnnens og Den hellige
ands navn. «Og troens bann skal hjelpe den syke,
og Herren skal reise ham opp, og har han gjort
synder, skal han fa dem tilgitt» (Jakob 5:15).

20. En tredjepart av oss: Mer enn en tredel av
verdens befolkning kjenner ikke Jesus, og de
kjenner ikke en gang noen som kjenner ham. Be
at de som ikke har hgrt om Jesus ennd, vil f4 en
anledning. «Og han sa til dem: G4 ut i all verden
og forkynn evangeliet for all skapningen!» (Markus
16:15).

21. Forvandling: Takk Gud for at nar du holder
deg neer til ham, blir du ham mer lik med en stadig
gkende eere. «Men vi som med utildekket ansikt
ser Herrens herlighet som i et speil, vi blir alle
forvandlet til det samme bildet, fra herlighet til
herlighet, som av Herrens And» (2Kor 3:18).

22. Visdom: «Salig er det menneske som har
funnet visdom, det menneske som vinner
forstand» (Ordsprékene 3:13). Sann visdom
begynner ved Guds frykt. Forstand betyr mellom
annet & veere villig til & leere og a grunne. Be om a
fa veere en mann som ikke er drevet av sine
impulser, men heller en som grunner pa hva som
er sant og rett i Guds gyne.

23. Advarselen: Verden og dens rikdom kan bli
en hindring for et virkelig og dypt fellesskap med
Herren Kristus. | Markus 4:19 advarer Jesus:
«Men verdens bekymringer, rikdommens bedrag
og lyst til andre ting kommer inn og kveler ordet,
sa det blir uten frukt» (Markus 4:19). Ta
advarselen alvorlig og sett Herren farst i ditt liv.

24, Bonn: Lukas 22 beskriver Jesu angst i
Getsemane hagen. Stilt ansikt til ansikt overfor sin
kommende ded ifglge vers 41: «falt han pa kne og
ba». Siden Gud alltid er naer hos dem som er
sgnderbrutt, kommer han oss villig til unnsetning i
var mest vanskelige tid. Prioriter bgnn.

25. Pavirkning: En fars banneliv og fellesskap
med Herren pavirker hans barn. Isak trodde sin
far, Abraham, da han ba ham stole pa Gud, selv
om det var fornuftsstridig. «Gud selv vil se seg ut
lammet til brennofferet, min sgnn!» (1Mos 22:8).
Herre gjar meg til en mann hvis pavirkning styrker
troen pa meg hos mine barn.

26. Forstaelse: Alle menn gnsker & ha en lykkelig
familie. Salme 128 beskriver hvordan dette kan ga
til. «Se, slik blir den mann velsignet som frykter
Herren» med suksess i sitt arbeid, lykke i sitt
ekteskap og med barn som vokser opp i trygge
omgivelser. Far, vi ber pa vegne av menn, at de
matte bli velsignet i sine ekteskap.

27. Hap: «Herren er god mot den som venter pa
ham» (Klagesangene 3:25). Forskning viser at av
10 som dgr for egen hand, er 8 menn.
Hovedgrunnen er haplgshet. Herre Jesus, matte
vi kristne menn fa bringe det hapet til en disparat
verden som bare du kan gi!

28. Laering: «Den som sparer sitt ris, hater sin
sgnn. Men den som elsker ham, tukter ham tidlig»
(Ordsprakene 13:24). Samfunnet sgker a legge
restriksjoner pa hvorledes barn skal oppdras i
familien. La hengivenhet for Skriften og din
kjeerlighet for dine barn fa lede deg nar du oppdrar
dine barn.
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Gode bradre,

Kanskje strever du i ekteskapet, eller
med sykdom, eller med en synd som
plager deg.

Eller du har det godt akkurat na, og livet
smiler. Da er tiden for a lage seg gode
vaner sa du er forberedt nar livets
pragvelser ogsa kommer pa din dgr.

Kom pa Mannskonferansen 12-14 april
pa Evjetun i Setesdal!

Jeg haper du kan sette av disse dagene,
og gjerne invitere med deg en kamerat
eller to. Det er Norea og Navigatgrene
som er arranggr, i samarbeid med flere
andre mannsmilj@eri Norge og Europa.

Registrer deg pa ch ckln .no. Sgk opp
Mannskonferanse 2024 pa E}vjetun 12-14

__april.
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