
विजेता जागो-प्रार्थना विषय-मार्थ 2024 

 

1. कोई ध्यान भटकाना नह ीं - इतन  सार  र् ज़ें हैं जो हमारा ध्यान भटकात  हैं, प्रार्थना कऱें  वक हम ऐसे इींसान 

बऩें जो परमेश्वर से वनकटता पाने के विए अपने व्यक्तिगत समय को प्रार्वमकता द़ें। “परीं तु पहिे उसके राज्य 

और उसक  धावमथकता क  खोज करो, और ये सब िसु्तएीं  भ  तुम्हारे सार् जोड़ द  जाएीं ग ” (मत्त  6:33)। 

 

2. पररितथन - दुवनया हम़ें अपने सााँरे् म़ें ढािने के विए हमारा ध्यान आकवषथत करत  है। परमेश्वर के िर्न म़ें 

मन को नि न कृत करके मनुष्ोीं के पररिवतथत होने के विए प्रार्थना कऱें। “इस सींसार के सदृश न बनो; परनु्त 

तुम्हारे मन के नए हो जाने से तुम्हारा र्ाि–र्िन भ  बदिता जाए, वजससे तुम परमेश्िर क  भि , और 

भाित , और वसद्ध इच्छा अनुभि से मािूम करते रहो। (रोम 12:2)। 

 

3. समपथण - व्याकुिता या ध्यान भटकने का अर्थ है कषथण खोना। प्रार्थना कऱें  वक जब परमेश्वर का अनुसरण 

करने क  बात आत  है तो हमारे आध्याक्तिक टायरोीं पर गहर  धाररया हो। “इसविये परमेश्िर के अध न हो 

जाओ; और शैतान का सामना करो, तो िह तुम्हारे पास से भाग वनकिेगा।” (याकूब 4:7)। 

 

4. परमेश्वर क  शरण - पुरुषोीं के विए प्रार्थना कऱें  वक िे ज िन के हर के्षत्र म़ें परमेश्वर क  उपक्तथर्वत क  

भािना विकवसत कऱें . “जो परमप्रधान के छाए हुए थर्ान म़ें बैठा रहे, िह सिथशक्ततमान क  छाया म़ें वठकाना 

पाएगा।” (भजन 91:1)। 

 

5. परमेश्वर का िर्न - परमेश्वर, हम़ें आपके िर्न को अपने भ तर रखने क  इच्छा और अनुशासन प्रदान कऱें  

तावक हम आपके विरुद्ध पाप न कऱें। “तेरा िर्न मैंने अपने हृदय म़ें रख छोड़ा है, तावक मैं तेरे विरूद्ध पाप 

न करूीं ” (भजन 119:11)। 

 

6. सच्च  भिाई - “वप्रय प्रभु य शु, मैंने सोर्ा वक मैं अच्छा र्ा क्ोींवक मैं अच्छा कर रहा र्ा। अब मुझे एहसास 

हुआ वक सार  सच्च  भिाई का स्रोत आपसे ह  से है। मैं अब स्व कार करता हीं वक मैंने जो भ  मानि य भिाई 

हावसि क  है िह महज मैिे वर्र्डे़ हैं। कृपया मुझे भिाई करने म़ें सक्षम बनाएीं  क्ोींवक आप मेरे माध्यम से 

अपना ज िन ज ते हैं।'' (मत्त  19:17, 26) 



 

7. एक ईश्वर य बात - "हे प्रभु परमेश्वर, मुझे ऐसा िग रहा है जैसे मैं एक गवतरोध म़ें हाँ। आप एक रास्ता सुझाएीं  

एक नए तर के से नई शुरुआत कऱें . मैं आपसे िहाीं एक रास्ता बनाने के विए कहता हीं जहाीं कोई रास्ता नह ीं 

है। मैं खुद को आपको और आपके मागथ को समवपथत करता हाँ। मुझे मागथ का नेतृत्व करने के विए िगातार 

आपक  ओर देखने के विए पे्रररत कऱें। आप जहाीं भ  िे जाएीं , मुझे विश्वास के सार् साहसपूिथक आगे बढ़ने 

क  कृपा प्रदान कऱें।'' (यशा. 43:19) 

 

8. मास्टर वशक्षक - "हे प्रभु, मैंने एक अच्छा वशष् बनने के विए बहुत कोवशश क  है, िेवकन मैं बुर  तरह 

विफि रहा हाँ। अब मैं समझता हाँ वक आप ह  एक अच्छा वशष् बना सकते हैं। आप अचे्छ गुरु हैं और केिि 

आप ह  मुझे एक अच्छा वशष् बना सकते हैं। कृपया, मेरे माध्यम से अपना ज िन वजयो। मुझे सच्चा वशष् 

बनाने के विए धन्यिाद। (मत्त  5:1-2) 

 

9. सच्च  धावमथकता - “हे प्रभु, मुझे वकस  भ  र् ज से ज्यादा आपके विए और अवधक िािावयत होने के विए 

पे्रररत कऱें। मुझे अपने धमी ज िन के विए भूखा और प्यासा बनाओ। मुझे एहसास है वक एक बार जब मैं 

आपसे भर जाता हीं तो मेरे पास िह सब कुछ होता है वजसक  मुझे आिश्यकता होत  है। मैं आपसे मुझे अपने 

धमी ज िन से भरने के विए कहता हीं। मुझे अपना ज िन देने और मेर  सभ  जरूरतोीं को पूरा करने के विए 

धन्यिाद। (मत्त  5:6) 

 

10. शाींवतदूत - "वप्रय प्रभु, सींघषथ और किह से भर  दुवनया म़ें, हमको शाींवत क  सख्त जरूरत है. आप ह  

शाींवत के स्रोत और सचे्च शाींवतदूत हैं। मैं उन सभ  नकारािक, तकथ पूणथ दृविकोणोीं को अस्व कार करता हीं जो 

आपक  शाक्तन्त और मेरे ज िन म़ें बाधा बऩेंगे। मुझे अपन  आिा से भऱें  और होने द़ें  वक मैं आपका शाींवतदूत 

बन सकूाँ । (मत्त  5:9) 

 

11. घृणा – “परनु्त मैं तुम से जो सुनता है, कहता हीं, अपने बैररयोीं से पे्रम रखो, और जो बैर करते हैं उन से 

भिाई करो'' (िूका 6:27) नफ़रत र्ाहे वकस  भ  र् ज से उत्पन्न हुई हो, यह त व्र नापसींदग  ह  दूसरोीं का 

उनू्मिन प्रोत्सावहत करत  है, यह दुि से है। य शु ने परमेश्वर का मागथ प्रदवशथत वकया। प्रार्थना कऱें  वक उसक  

आिा के नेतृत्व म़ें र्िने िािा व्यक्ति बऩें और ईश्वर य पे्रम क  प्रवत सींसृ्कवत ज ने के विए तैयार रह़ें। 

 



12. क्षमा – “परनु्त यवद तुम दूसरोीं को क्षमा नह ीं करोगे, तो तुम्हारा वपता भ  तुम्हारे अपराध क्षमा नह ीं करेगा” 

(मत्त  6:15)। कू्रस पर कायथ क  एक नई समझ के विए प्रार्थना कऱें  और उस भार  बोझ को वजसे मस ह ने 

माफ कर वदया है। तब परमेश्वर ने आपको जो अनुग्रह वदया है उससे दूसरोीं को क्षमा करना और उस अनुग्रह 

को बाींटना बहुत आसान होगा।  

 

13. आराधना - "सचे्च उपासक आिा और सच्चाई से वपता क  आराधना कऱें गे" (यूहन्ना 4:23) जब कोई 

सींसृ्कवत बाइवबि क  वनरपेक्षताओीं को अस्व कार कर देत  है और व्यक्तिगत अवधकारोीं को रु्नने का 

अवधकार देत  है, इससे पहिे वक क्ा सह  है या गित, यह मूवतथपूजक बन गय  है। आिा म़ें उपासक बनो 

जैसे वक आप विनम्रतापूिथक य शु मस ह म़ें प्रकट परमेश्वर के सत्य के प्रवत समवपथत होते हैं। 

 

14. ज्ञान - "हर समझदार मनुष् ज्ञान से काम करता है, परनु्त मूखथ मूखथता वदखाता है" (न वत 13:16) ज्ञान िह 

है जो व्यक्ति अनुभि के माध्यम से तथ्ोीं को जानकर वशक्षा प्राप्त करता है। अपने हृदय म़ें प्रिेश करने के 

विए ईश्वर य बुक्तद्ध मााँग़ें, तावक आप समझ सक़ें  और परख कर आपके पररिार म़ें और जहााँ कह ीं भ  ईश्वर 

आपको थर्ान दे एक वििेकपूणथ नेता बन सक़ें । 

 

15. मछुआरे - “और य शु ने उन से कहा, मेरे प छे हो िो, और मैं तुम्ह़ें मनुष्ोीं का मछुआरा बनाऊीं गा” 

(मरकुस 1:17)। जैसे मछि  विशाि महासागर म़ें खो जात  है, िैसे ह  पाप ने मनुष् को उसके वनमाथता से दूर 

कर वदया। िेवकन मस ह सभ  मनुष्ोीं को अपन  ओर आकवषथत करने के विए कू्रस पर मरे। (यूहन्ना 12:32) 

प्रार्थना कऱें  एक ऐसे वशष् बनने के विये जो उनसे मनुष्ोीं का मछुआरा बनने क  किा स खता है। 

 

16. नया जन्म - "एक आदम  बूढ़ा होने पर दोबारा कैसे जन्म िे सकता है" (यूहन्ना 3:4)? केिि एक र्मत्कार 

पाप और अपराध म़ें मृत पुरान  मानि आिा को नया ज िन दे सकता है। इस विए य शु कू्रस पर हमारे पापोीं 

का दींड रु्काते हुए मर गए उसम़ें विश्वास के माध्यम से उससे, हम नया ज िन प्राप्त करते हैं और परमेश्वर के 

पररिार म़ें जन्म िेते हैं। क्ा आपका दोबारा जन्म हुआ है? 

 

17. िाभ - िाभ के विए िसु्तओीं और सेिाओीं का आदान-प्रदान एक अच्छा तर का है उन िोगोीं को इनाम 

देने का जो मेहनत  और कुशि हैं। िेवकन ज िन पैसे से जो कुछ भ  खर दा जा सकता है उससे कह ीं अवधक 

है। इसविए, सबसे पहिे अपने हृदय को परमेश्वर के राज्य के शाश्वत मूल्ोीं म़ें वनिेश कऱें। "इसविए, 



यवद मनुष् सारे सींसार को प्राप्त कर िे और स्वयीं को खो दे तो उसे िाभ होगा” (िूका 9:25)। 

 

18. ियस्क होना - मागथदशथन क  कम  के कारण कई वकशोरोीं का विकास नह ीं हो पाता है और िे डर दर कर 

बडे़ होते हैं। अपने बच्चोीं को ियस्कता का पता उतु्सकता से िगाने म़ें मदद कऱें। “जब मैं बच्चा र्ा तो मैं बच्चोीं 

क  तरह बोिता र्ा, बच्चोीं क  तरह सोर्ता र्ा, बचे्च क  तरह तकथ  करता र्ा जब मैं पुरुष बन गया तो 

बर्कान  बात़ें छोड़ द ीं” (1कुररीं  13:11)। 

 

19. आथर्ा प्रवतरोध - ज िन सह  और गित के ब र् र्यन करने का एक वनरींतर अिसर है। पवित्रशास्त्र के 

माध्यम से हमारे पास एक शाश्वत र्ट्टान है वजसपे मैं खड़ा रह सकता हीं और वकस  भ  आध्याक्तिक िड़ाई से 

िड़ने के विया आध्याक्तिक हवर्यार हैं। इस पर विश्वास करो! प्रभु आपका सहायक है! उसके सार् तुम दुि 

के विरुद्ध भ  बहुमत हो! “परनु्त अपने विश्वास म़ें दृढ़ रहकर उसका साम्हना करो” (1पत 5:9)। 

 

20. क्रोध - "क्ोींवक मनुष् के क्रोध से परमेश्वर क  धावमथकता प्राप्त नह ीं होत " (याकूब 1:20). अगर आप 

गुसै्सि स्वभाि के व्यक्ति हैं तो आज से ह  आपके ज िन क  सबसे महत्वपूणथ िड़ाई क  शुरुआत कऱें। जैसे 

ह  आप मस ह के वशष् बनने के विए समवपथत होते हैं, अपन  इच्छा पर विजय के विए प्रार्थना कऱें। विश्वास 

रख़ें वक िह आपके स्वभाि पर पूणथ वनयींत्रण रखने म़ें सक्षम है। 

 

21. केिि र्ोडे़ ह -“क्ोींवक फाटक छोटा है, और मागथ सकरा है जो ज िन क  ओर जाता है, और बहुत कम 

हैं जो इसे पाते हैं।” (मत्त  7:14)। यवद आपको सुसमार्ार साझा करने क  इच्छा है और िोगोीं को मस ह के 

पास आते हुए देखना र्ाहते हैं तो हार न माने, भिे ह  कुछ ह  िोग आपक  बात न सुने। आप एक स्वच्छ 

बतथन बनने क  प्रार्थना कऱें . मस ह के ज िन को अपने माध्यम से प्रवतवबींवबत होने द़ें। 

 

22. शासन - “जब धमी िोग बढ़ते हैं, तो िोग आनक्तित होते हैं, परनु्त जब दुि व्यक्ति शासन करता है, िोग 

कराहते हैं” (न वत 29:2)। सुसमार्ार का प्रसार नैवतकता को बढ़ािा देता है, धावमथक ज िन को महत्व देता है 

और प्रोत्सावहत करता है। आशा के दूत बऩें और उनके विए जो अवधकार म़ें हैं प्रार्थना कऱें  यह जानने के विए 

वक क्ा सह  है और परमेश्वर के भय से शासन कऱें। 

 



23. कठोर गदथन - “जो व्यक्ति बहुत डााँटने पर भ  अपन  गदथन कठोर कर िेता है, िह अर्ानक उपर्ार से 

परे टूटा हुआ हो जाता है" (न वत 29:1)"। असि  मदाथनग  ताकत के वनयींत्रण म़ें है और 

दूसरोीं क  भिाई के विए उसको वनिेश करने म़ें है। िेवकन सभ  मानि य प्रयास दोषपूणथ हैं, और हम सभ  

को सुधार क  आिश्यकता है। डाींटे जाने पर भ  सच्च  नम्रता वदखाने के विए प्रार्थना कऱें। कठोर मत बनो! 

 

24. छुटकारा – “जो मार डािे जाने के विये घस टे जाते हैं उनको छुड़ा; और जो घात वकए जाने को हैं उन्ह़ें 

मत पकड़ा।'' (न वत 24:11)! दुवनया भर म़ें यौन तस्कर  और मवहिाओीं के सार् घरेिू दुव्यथिहार शैतान का 

काम है। य शु मस ह हर मवहिा को सम्मान और स्वतींत्रता देना र्ाहते हैं। एक ऐसा व्यक्ति बऩें जो सरे्त रूप 

से उनके छुटकारे को बढ़ािा देता है। 

 

25. पाप को घेरना – “इस कारण जब वक गिाहोीं का ऐसा बड़ा बादि हम को घेरे हुए है, तो आओ, हर एक 

रोकनेिाि  िसु्त और उिझानेिािे पाप को दूर करके, िह दौड़ वजसम़ें हम़ें दौड़ना है ध रज से दौड़़ें,” 

(इब्रावनयोीं 12:1)। कर्न: 'बुराई तब तक सहनश िता वसखात  है जब तक िह हाि  न हो जाए', 

यह हमारे समाज और हमारे वनज  ज िन पर िागू होता है। अपने विकल्ोीं म़ें बुक्तद्धमान बऩें, और 

पवित्र ज िन ज ने का दृढ़ सींकल् ि़ें, क्ोींवक पवित्रता के वबना कोई भ  परमेश्वर को नह ीं देख पाएगा। 

 

26. सौींप वदया गया – “जब उन्होींने परमेश्िर को पवहर्ानना न र्ाहा, तो परमेश्िर ने भ  उन्ह़ें उनके वनकमे्म 

मन पर छोड़ वदया वक िे अनुवर्त काम कऱें।” (रोम 1:28)। पवित्र आिा क  अप ि को अस्व कार करने 

िािे व्यक्ति के सार् सबसे बुरा कुछ हो सकता है तो िह यह है वक परमेश्वर उसको छोड़ देगा। सतकथ  रहो! 

एक सींिेदनश ि हृदय के विए प्रार्थना कऱें  और प्रभु क  छोट  स  आिाज पर भ  तत्काि आज्ञाकाररता का 

अभ्यास कऱें। 

 

27. इसके बािजूद - "तौभ  मैं यहोिा के कारण आनक्तित और मगन रहाँगा, और अपने उद्धारकताथ परमेश्िर 

के द्वारा अवत प्रसन्न रहाँगा।"(हब 3:18) अपने पर्भ्रि िोगोीं के विए परमेश्वर के शाश्वत उदे्दश्योीं म़ें प ड़ा का 

समय और कवठनाई भ  शावमि हैं। वफर भ , हम भविष्ििा हबकू्कक क  तरह पररणाम के विए हमेशा 

उस पर भरोसा कर सकते हैं, अपन  कवठन पररक्तथर्वतयोीं के बािजूद परमेश्वर का सम्मान करने का दृढ़ 

सींकल् कऱें। 

 



28. कड़िाहट – “मेरा मन तो कडु़िा हो गया र्ा, मेरा अन्त:करण वछद गया र्ा,” (भजन 73:21)। अन्याय 

सहकर और बुराई को देखकर अनदेखा करने से कड़िाहट आना आसान है। उन क्षणोीं म़ें, अपने घुटने टेक़ें  

और अपन  भािनाओीं और शार ररक आिेगोीं के हुक्म से मुि होने के विए प्रार्थना कऱें। 

 

29. पवित्रथर्ान - “जब तक वक मैं ने ईश्िर के पवित्रथर्ान म़ें जाकर उन िोगोीं के पररणाम को न सोर्ा।” 

(भजन 73:17). परमेश्वर ऐसे उपासक को र्ाहता है जो आिा और सच्चाई से उसक  आराधना करे। समय 

वनकाि़ें उसक  उपक्तथर्वत म़ें रह़ें और उसे धमथशास्त्र और प्रार्थना के माध्यम से आपसे बात करते हुए सुऩें। 

िह आपको िह समझ प्रदान कऱें  वक ज िन म़ें िास्ति म़ें क्ा मायने रखता है। 

 

30. ज विका - प्रभु के प्रवत वनष्ठा म़ें, हम अपने ज िन के विए उनक  देखभाि का अनुभि करते हैं। 

क्ोींवक जब बाइवबि के वसद्धाींतोीं के सींरक्षण के कारण हावन होत  है, तो प्रभु ह  है जो अपने बच्चोीं का भरण-

पोषण करने म़ें विश्वासयोग्य रहता है। 2 इवतहास 25:9 कहता है: “यहोिा तुझे इससे भ  बहुत अवधक दे 

सकता है।” परमेश्वर, हम़ें वििेकपूणथ बनने और भ्रिार्ार और आसान िाभ से बर्ने म़ें मदद कऱें ! 

 

31. शाींवत - वबिोीं का भुगतान करना है, काम पर वर्ड़वर्ड़ापन है, कायों को पूरा करना है, कई कारण सामने 

आते हैं जो तनाि और वप्रयजनोीं के सामने प्रवतवक्रया एक विस्फोट जैसे हािात पैदा कर सकत  है। (न वत 

15:1) हम़ें याद वदिाता है: “कोमि उत्तर सुनने से गुस्सा ठण्डा हो जाता है, परनु्त कटुिर्न से क्रोध भड़क 

उठता है।” परमेश्वर मुझम़ें रहते हैं, काश क  मैं आिा म़ें प्रवतवक्रया दे सकूाँ , न वक शर र क  पे्ररणा से! 

 


