
�वजेता जागो-फरवर� 2024

1.प�रवत�न -"और इस ससंार के स�श न बनो, पर�तु अपने मन के नये हो जाने से त�ुहारा चाल बदल जाए..."
(रोम 12:2)। हमारा �व�व �ि�टकोण और सोच हमार� स�ंकृ�त और �वक�प� का प�रणाम है। �ाथ�ना कर� �क
मसीह म� आपका �व�वास और प�व�शा�� के ��त समप�ण आपको प�रवार और समाज म� प�रवत�न का कारण
बना देगा।

2. सतंोष -"म� जसैी भी प�रि�थ�त म� हंू, म�ने सतं�ुट रहना सीख �लया है" (�फ�ल 4:11बी)। परमे�वर को जानने
और उसक� शि�त, ब�ु�ध और देखभाल पर �व�वास करने से हमारे साथ या हमारे आस-पास जो कुछ भी होता है
उसम� शां�त और �व�वास �मलेगा। आज परमे�वर को ध�यवाद द� �क वह परू� तरह भरोसेमदं ह� और उनसे कह� �क
वह आपको सतंिु�ट �सखाएं।

3. भरोसा -“अपने स�पणू� �दय से �भु पर भरोसा रखो और अपनी समझ का सहारा मत लो। उसी को �मरण
करके सब काम करना, और वह त�ुहारे �लए माग� सीधा कर देगा” (नी�त 3:5.6)। जीवन म� सबसे मह�वपणू�
�नण�य हमारे �दय और इ�छा का �भु के ��त समप�ण है। �ाथ�ना कर� �क आप एक ऐसे �यि�त बन� जो �भु पर
परूा भरोसा करता है।

4. आशीष बांटना - "यहोवा त�ुहारे �लये अपना अ�छा भ�डार खोलेगा... और त�ुहारे सब काम� पर आशीष देगा"
(�यव�था 28:12)। य�द आपने अपने जीवन म� परमे�वर क� �चरु आशीष� का अनभुव �कया है, तो इसे केवल
अपने तक ह� सी�मत न रख�। उसे म�हमा द� और उन लोग� के साथ आशीष साझा कर� जो आपसे �मलते ह�।

5. सीखना-"जो वचन पर �यान देता है, वह क�याण पाता है, और जो �भु पर भरोसा रखता है, वह ध�य है" (नी�त
16:20)। अपने दै�नक भि�त समय के ��त उ�साह� रह� और परमे�वर के वचन का अनयुायी बनना सीख�। यह
आपके जीवन म� शां�त, आनदं और �ान का एक प�ुता माग� है और दसूर� के �लए आशीष का झरना होगा।

6.सरु�ा म� सोय�– “�भु का भय मानने से जीवन �मलता है, ता�क मन�ुय बरुाई से अछूता, सतं�ुट होकर सो सके”
(नी�त 19:23)। िजतना अ�धक हम सव�शि�तमान ई�वर को जान�गे और उसक� आराधना कर�गे उतनी ह� हमार�
�यि�तगत सम�याएँ छोट� हो जाएँगी। उनम� �व�ाम करने वाल� आ�मा मन और शर�र के �लए एक शि�तशाल�
उपचार है। उसम� हम सरु��त सो सकते ह�।

7. स�चा धन - "इस�लए य�द आप अधम� धन के उपयोग म� वफादार नह�ं रहे ह�, तो स�चा धन आपको कौन
स�पेगा" (लकूा 16:11)? परमे�वर के जन के �प म� हम� इस द�ुनया म� िज�मेदार नाग�रक होने और समाज क�
भलाई के �लए अपने उदाहरण से योगदान देने के �लए बलुाया गया है। परमे�वर हमार� वफादार� को अन�त
आशीष से परु�कृत कर�।

8. परमे�वर के सपंक� म� - "म� त�ुहारा परमे�वर यहोवा हंू" (�नग� 20:1)। मसीह म� �व�वास के मा�यम से हम� वह�
��त�ाएँ �वरासत म� �मलती ह� जो परमे�वर ने इ�ाएल के लोग� को द� थीं। हम परमे�वर के साथ घ�न�ठ सबंधं
रख सकते ह� और उसके साथ �नरंतर सपंक� म� रह सकते ह�। इस द�ुनया म� कुछ भी ऐसे �वशषेा�धकार के बराबर
नह�ं है।

9. सहभा�गता -"म� त�ुहारा परमे�वर यहोवा हंू" (�नग� 20:1)। परमे�वर मेर� ओर मड़ुते ह�. वह मझुे उन चीज़� से
आज़ाद करना चाहता है जो मझुे रोकती ह�, �य��क वह मझुसे �यार करता है। वह अपने �ेम के ��त मेर� ��त��या
क� �ती�ा कर रहा है, �य��क वह मझुे मह�व देता है और मेरे साथ सगं�त रखना चाहता है।



10. अपने पड़ोसी से �यार करना -"म� त�ुहारा परमे�वर यहोवा हंू" (�नग� 20:1)। िजस �कार �भु मेरे साथ �यवहार
करते ह� उसी �कार वे मझुसे दसूर� के साथ �यवहार करने क� अपे�ा करते ह�। उनम� मझुे अपने �र�त� के
नवीनीकरण के �लए �ेरणा और शि�त �मलती है। इस तरह म� अपने पड़ो�सय� के �लए शां�त और आशा का इंसान
बन सकता हंू।

11. �वशषे -"म� त�ुहारा परमे�वर यहोवा हंू" (�नग� 20:1)। कुछ भी नह�ं, न ह� पसैा, सपं�� या अ�य ��तभ�ूतयाँ
परमे�वर के ��त हमार� वफादार� का मकुाबला कर सकती ह�। वह हमार� अन�य भि�त चाहता है। ��येक अ�छा
उपहार उसी क� ओर से आता है और वह ख़शुी से हम� वह सब �दान करता है िजसक� हम� आव�यकता होती है।

12. छ�व -"म� त�ुहारा परमे�वर यहोवा हंू" (�नग� 20:1)। एक प�ुष का एक म�हला के साथ �ववाह उस �र�ते क�
छ�व है जो परमे�वर हमारे साथ रखना चाहता है। िजस तरह से एक प�ुष और एक म�हला के घ�न�ठ सबंधं के
मा�यम से नया जीवन ज�म लेता है, उसी तरह परमे�वर अपने साथ हमारे �र�ते के मा�यम से नए, आ�याि�मक
जीवन को ज�म देना चाहते ह�।

13. लचीलापन - "मन�ुय योजना बनाता है, पर�तु यहोवा उसे सफल करते है" (नी�त 16:9)। परमे�वर ने हम� जो
भी ससंाधन स�पे ह�, उनके ��त योजना बनाना और िज�मेदार होना मह�वपणू� है।ले�कन लचीले बनो! केवल �भु
ह� सव�� ह�। य�द वह आपक� योजनाओं को �वफल होने देता है और एक नई �दशा �दखाता है तो उसक� स�ंभतुा के
��त समप�ण कर�।

14. सामान -"पर�तु अपने �लये �वग� म� धन इक�ठा करो... �य��क जहां त�ुहारा धन है, वह�ं त�ुहारा मन भी
रहेगा" (म�ी 6:21)। यह आ�चय�जनक है �क लोग वष� म� �कतना सामान जमा कर सकते ह�। स�ुनि�चत कर� �क
िजस �दन आप पसेै से खर�द� जा सकने वाल� सभी चीज� छोड़ द�गे, उस �दन �वग� म� एक खजाना आपका इंतजार
कर रहा होगा।

15. सकंट -"तरेा माग� सम�ु म� था, और तरेे माग� बड़े जल म� थे, और तरेे पद�च�न का पता न चलता" (भजन
77:19)। हमारे �लए परमे�वर के तर�क� और �यवहार� को परू� तरह से समझना असभंव है। वह परमे�वर ह� और
हम इंसान ह�।' ले�कन परमे�वर हमसे �यार करता है और इस�लए हम जीवन क� उथल-पथुल म� उस पर भरोसा
कर सकते ह�। जान ल� �क कोई भी सकंट उसके �नय�ंण से बाहर नह�ं है।

16. घमडं -“घम�ड से य�न करने के �सवा कुछ नह�ं �मलता, पर�तु अ�छ� सलाह से ब�ु�ध �मलती है” (नी�त
13:10)। मन�ुय के �दय म� म�ुय पाप अ�भमान है। अ�भमान �वयं को दसूर� और �वयं परमे�वर के �व��ध बढ़ा
देता है। ऐसे �दय के �लए �ाथ�ना कर� जो नेत�ृव करने वाल� आ�माओं के ��त �वन� और सवेंदनशील हो। यह
अपने सव��म �प म� मदा�नगी है।

17. परमे�वर का आ�चय� - “रेखाएँ मेरे �लए सखुद �थान� म� �गर� ह�; सचमचु, मेर� �वरासत मेरे �लये स�ुदर है”
(भजन 16:6)। जसेै एक द�ूहा अपनी द�ुहन को सबसे अ�छे और सबसे सुदंर से आ�चय�च�कत करना चाहता है,
वसेै ह� �भु उन लोग� क� परवाह करता है जो उससे �यार करते ह�। उसने आपको जो �दया है और जो जीवन म�
वा�त�वक म�ूय और सुदंरता का है, उसे सजंोने म� स�म होने के �लए �ाथ�ना कर�।

18. �मरास -"भला मन�ुय अपने नाती-पोत� के �लये भाग छोड़ जाता है, पर�तु पापी का धन धम� के �लये रखा
रहता है" (नी�त 13:22)। ब�च� को अ�छे उ�धरण क� ज�रत है। एक ऐसा �यि�त बनने के �लए �ाथ�ना कर�
िजसके �यवहार, �वक�प� और �ाथ�मकताओं म� परमे�वर और उसके प�रवार के ��त �ेम �प�ट हो। अपने च�र�
को अपने प�रवार को �े�रत करने द�।



19. आप अकेले नह�ं ह� - जब आप दसूर� को यीशु के बारे म� बताते ह�, तो ��एक परमे�वर आपके बोलते समय
आपके साथ होता है। परमे�वर का श�ु है �क उसने उ� के अतं तक हमेशा आपके साथ रहने का वादा �कया है।
"...और देखो, जगत के अतं तक म� सदैव त�ुहारे साथ हँू" (म�ी 28:20)।

20. शि�तशाल� �ाथ�ना - आज परमे�वर का ध�यवाद कर� �क जब आप �कसी अ�य �यि�त पर हाथ रखते ह� और
उनके �लए �ाथ�ना करते ह�, तो आप �पता, प�ु और प�व� आ�मा क� शि�त से �ाथ�ना करते ह�। “और �व�वास क�
�ाथ�ना बीमार को बचा लेगी, और �भु उसे उठा खड़ा करेगा। और य�द उस ने पाप �कए ह�, तो वह �मा �कया
जाएगा” (याकूब 5:15)।

21. हम म� से एक �तहाई - द�ुनया क� एक �तहाई से अ�धक आबाद� यीशु को नह�ं जानती है, और वे उसे जानने
वाले �कसी भी �यि�त को भी नह�ं जानते ह�। �ाथ�ना कर� �क िजन लोग� ने अभी तक यीशु के बारे म� नह�ं सनुा है
उ�ह� अवसर �मले। "सार� द�ुनया म� जाओ और हर �ाणी को ससुमाचार �चार करो" (मरकुस 16:15)।

22. प�रवत�न - परमे�वर का श�ु है �क जब आप उसके कर�ब रहते ह� तो आप लगातार बढ़ती म�हमा के साथ
उसक� समानता म� प�रव�त�त होते जा रहे ह�। "पर�तु हम सब उघाड़े चेहरे से �भु क� म�हमा को दप�ण क� भाँ�त
देखते हुए उसी छ�व म� प�रव�त�त होते जा रहे ह�..." (2 कु�रं 3:18)।

23. ब�ु�ध -"�या ह� ध�य है वह मन�ुय जो ब�ु�ध �ा�त करता है, और वह मन�ुय जो समझ �ा�त करता है"
(नी�त 3:13)। स�चा �ान �भु के भय से श�ु होता है। समझ म� सीखने और ��त�ब�ंबत करने क� इ�छा शा�मल
है। एक ऐसा �यि�त बनने के �लए �ाथ�ना कर� जो अपने आवेग� से �े�रत न हो बि�क जो परमे�वर क� �ि�ट म�
स�य और सह� है उस पर �वचार करता हो।

24. चेतावनी - द�ुनया और उसक� दौलत �भु यीशु के साथ वा�त�वक और गहरे �र�ते म� बाधा बन सकती है।
मरकुस 4:19 म� यीशु ने चेतावनी द� है �क "जब इस जीवन क� �चतंाएँ आती ह�, तो धन का धोखा और अ�य
व�तओुं क� लालसा वचन को दबा देती है, और उसे �न�फल बना देती है।" - चेतावनी पर �यान द� और �भु को
अपने जीवन म� �थम �थान द�।

25.�ाथ�ना - लकूा 22 गतस�मनी के बगीचे म� यीशु क� पीड़ा के बारे म� बताता है। पद 41 के अनसुार, अपनी
आगामी म�ृयु का सामना करते हुए: "वह घटुने टेककर �ाथ�ना करने लगा"। - �य��क परमे�वर हमेशा उन लोग�
के कर�ब रहते ह� िजनक� आ�मा टूट� हुई है और हमारे सबसे क�ठन समय म� हमारे बचाव के �लए आने को तयैार
ह�, इस�लए �ाथ�ना को �ाथ�मकता द�।

26.�भाव - एक �पता का �ाथ�ना और �भु के साथ सवंाद का जीवन उसके ब�च� पर �भाव डालता है। इसहाक ने
अपने �पता इ�ाह�म पर �व�वास �कया जब उसने उसे �बना तक� के भी परमे�वर पर भरोसा करने के �लए कहा। "हे
मेरे प�ु, होमब�ल के �लये मे�ने का �बधं परमे�वर आप ह� करेगा" उ�प�� 22:8। - परमे�वर, मझुे एक ऐसा
इंसान बनाओ, िजसके �भाव से उसके ब�च� का आप पर �व�वास मजबतू हो!



27.महससू होना - हर आदमी एक सखुी प�रवार चाहता है। भजन 128 वण�न करता है �क यह कैसे हो सकता है।
"इसी तरह वह मन�ुय ध�य होगा जो �भु का भय मानता है" ... अपने काम म� सफलता, अपने �ववाह म� खशुी
और सरु��त वातावरण म� बड़े होने वाले ब�च� के साथ। - �पता, हम प�ुष� क� ओर से �ाथ�ना करते ह�, �क वे अपने
प�रवार म� आपक� आशीष �ा�त कर सक� ।

28. आशा - "�भु उन लोग� के �लए अ�छा है िजनक� आशा उस पर है, उनके �लए जो उसे खोजते ह�।" (�वलापगीत
3:25) शोध से पता चलता है �क ��येक 10 आ�मह�याओं म� से 8 प�ुष होते ह�। म�ुय कारण �नराशा है. - �भु
यीश,ु �या हम ईसाई लोग वह आशा लेकर आ सकते ह� जो केवल आप ह� हताश द�ुनया को दे सकते ह�!

29. �श�ा - "जो अपने बेटे को ताड़ना देने से इनकार करता है, वह उस से �ेम नह�ं करता; जो उस से �ेम करता है,
वह उसे ताड़ना देने म� नह�ं �हच�कचाता।" (नी�तवचन 13:24). समाज प�रवार म� अनशुासन पर ��तबधं लगाना
चाहता है। - अपने ब�च� क� �श�ा म� माग�दश�न के �लए वचन के ��त समप�ण और अपने ब�च� के ��त अपने �ेम
को अनमु�त द�।


