
ট্রান্স ওয়ার্ল্ড রেডিও পুরুষদেে জন্য প্রার্ ডন্া 

ক্যাদেণ্ডাে    মার্ড  ২০২৪ 

 
১. ডিভ্রাডি রন্ই - আমাদের বিভ্রান্ত কদর ত ালার মদ া এ  বিষয় আদে, প্রার্ থনা কবর তেন 

আমরা এমন মানুষ হদ  পাবর োদ  আমাদের িযক্তিগ  সমদয়র অগ্রাবিকার আমরা ঈশ্বদরর 

বনকটি ী হওয়ার জনয বেদ  পাবর। “বকন্তু ত ামরা প্রর্দম  াাঁহার রাজয ও  াাঁহার িাক্তম থক ার 

বিষদয় তেষ্টা কর,  াহা হইদল ঐ সকল দ্রিযও ত ামাবেগদক তেওয়া হইদি।” (মবর্ ৬:৩৩)।   

২. রূপািে - জগৎ আমাদের মদনাদোগ আকষ থণ কদর োদ  আমরা  ার মদ া হদ  পাবর। 

প্রার্ থনা কবর তেন সিাই ঈশ্বদরর িাদকয বনদজদের পবরি থন কদর রূপান্তবর  হদ  পাবর। “আর 

এই েুদগর অনুরূপ হইও না, বকন্তু মদনর নূ নীকরণ দ্বারা স্বরূপান্তবর  হও; তেন ত ামরা 

পরীক্ষা কবরয়া জাবনদ  পার, ঈশ্বদরর ইচ্ছা বক, োহা উত্তম ও প্রীব জনক ও বসদ্ধ।” (তরামীয় 

১২:২)। 

৩. িশীভূত হওয়া - বিভ্রাবন্তর অর্ থ হদলা আকষ থণ হারাদনা। েখন ঈশ্বরদক অদেষণ করার 

বিষয় আদস, প্রার্ থনা কবর তেন  খন আমরা আমাদের আক্তিক বিষদয়র প্রব  গভীর পেদক্ষপ 

বনদ  পাবর। “অ এি ত ামরা ঈশ্বদরর িশীভূ  হও; বকন্তু বেয়ািদলর প্রব দরাি কর,  াহাদ  তস 

ত ামাদের হইদ  পলায়ন কবরদি।” (োদকাি ৪:৭)।  

4. ঈশ্বদেে আশ্রয় - মানুদষর জীিদনর প্রব টট তক্ষদে ঈশ্বদরর উপবিব র একটট বনরন্তর 

অনুভূব  গদে ত ালার জনয প্রার্ থনা কবর। “তে িযক্তি পরাৎপদরর অন্তরাদল র্াদক, তস 

সর্ব্ থশক্তিমাদনর োয়াদ  িসব  কদর।” (গী সংবহ া ৯১:১)। 

৫. ঈশ্বদেে িাক্য  - প্রভু, আমাদের হৃেদয় আপনার িাকয সংদগাপন কদর রাখার জনয 

আমাদের আকাঙ্খা এিং বনয়মিব থ া োন করুন। “ত ামার িেন আবম হৃেয়মদিয সঞ্চয় 

কবরয়াবে, তেন ত ামার বিরুদদ্ধ পাপ না কবর।” (গী সংবহ া ১১৯:১১)। 

৬. প্রকৃ্ত উত্তমতা - “তহ প্রভু েীশু, আবম তভদিবেলাম তে আবম উত্তম, কারণ আবম উত্তম 

কাজ করবেলাম। এখন আবম উপলবি কবর তে সব যকাদরর সমস্ত উত্তম ার উৎস একমাে 

আপনার কাে তর্দক আদস। আবম এখন স্বীকার কবর তে মানুদষর তে তকাদনা উত্তম া ো আবম 

অজথন কদরবে সিই বনেক মবলন িস্ত্র োো বকেু নয়। আমার মদিয বেদয় েখন আপবন আপনার 

জীিন োপন কদরন  খন আমাদক উত্তম কাজ করদ  সক্ষম করুন।” (মবর্ ১৯:১৭,২৬)  

৭. এক্টি ঈশ্বে ডিষয়ক্ - “তহ প্রভু ঈশ্বর, আমার মদন হয় আবম একটট অেলািিার মদিয 

আবে। ন ুন ভাদি শুরু করার একটা ন ুন উপায় িদল বেন। তেখাদন তকাদনা পর্ তনই তসখাদন 

আপনাদক একটট পর্ কদর বেদ  িবল। আবম আপনাদ  আর আমার জনয আপনার পদর্ 

বনদজদক সমপ থণ কবর। পদর্র তন ৃত্ব তেওয়ার জনয আমাদক ক্রমাগ  আপনার প্রব  লক্ষয 

করদ  বেন।” (বেশাইয় ৪৩:১৯)   

৮. প্রধান্ ডশক্ষক্ - “তহ প্রভু, আবম একজন উত্তম বশষয হদ  ক  তেষ্টা কদরবে, বকন্তু আবম 

তশােনীয় ভাদি িযর্ থ হদয়বে। এখন আবম িুঝদ  তপদরবে তে একজন উত্তম বশষয তকিল 

আপবনই করদ  পাদরন। আপবনই হদচ্ছন উত্তম বশক্ষক এিং একমাে আপবন আমাদক উত্তম 



বশষয করদ  পাদরন। েয়া কদর, আমার দ্বারা আপনার জীিন োপন করুন। আমাদক একজন 

স য বশষয কদর  ুলিার জনয, আপনাদক িনযিাে বেই।” (মবর্ ৫:১-২)  

৯. প্রকৃ্ত ধাডম ডক্তা - “তহ প্রভু, অনয তকাদনা বকেুর তর্দক আপনার জনয আরও মবরয়া হদয় 

উঠদ  আমাদক অনুপ্রাবণ  করুন। আপনার িাবম থক জীিদনর জনয আমাদক কু্ষোর্ থ ও 

 ৃষ্ঞা থ হদ  বেন। আবম উপলবি কবর তে েখন আপবন আপনাদ  পূণ থ হদয় র্াবক  খন 

আমার প্রদয়াজনীয় সমস্ত বকেু আমার আদে। আবম আপনার িাবম থক জীিন বেদয় আমাদক 

ভদর বেদ  িবল। আপনার জীিন তেওয়ার জনয আর আমার সমস্ত প্রদয়াজন সািন করার জনয 

আপনাদক িনযিাে বেই।” (মবর্ ৫:৬) 

১০. শাডি স্থাপন্ক্ােী - “তহ ঈশ্বর, দ্বন্দ ও বিিাদে ভরা এই জগদ , আমরা শাবন্ত তপদ  মবরয়া 

হদয় আবে। আপবন একমাে হদলন শাবন্তর উৎস এিং প্রকৃ  শাবন্ত িাপনকারী। আবম সমস্ত 

তনব িােক,  কথমূলক মদনাভািদক প্র যাখযান কবর ো আমার জীিদন আপনার শাবন্তদক িািা 

তেয়। আমাদক আপনার আিায় পূণ থ করুন আর আমাদক শাবন্ত িাপনকারী কদর  ুলুন। (মবর্ 

৫:৯) 

১১. ঘৃণা - “বকন্তু ত ামরা তে শুবনদ ে, আবম ত ামাবেগদক িবল, ত ামরা আপন আপন 

শ ্রুবেগদক তপ্রম কবরও; োহারা ত ামাবেগদক তদ্বষ কদর,  াহাদের মঙ্গল কবরও।” (লূক 

৬:২৭)। ঘৃণার উৎপবত্ত োই তহাক না তকন, এই  ীব্র অপেন্দ ো অনযদের বনমূ থল করদ  

উৎসাবহ  কদর,  া মন্দ শক্তির কাে তর্দক আদস। েীশু ঈশ্বদরর পর্ প্রেশ থন কদরদেন।  াাঁর 

আিার দ্বারা োবল  একজন মানুষ হদ  প্রার্ থনা কবর আর ঈশ্বরীয় তপ্রদমর প্রব সংসৃ্কব দ  িাস 

করদ  প্রস্তু  হই। 

১২. ক্ষমা - “বকন্তু ত ামরা েবে তলাকবেগদক ক্ষমা না কর,  দি ত ামাদের বপ া ত ামাদেরও 

অপরাি ক্ষমা কবরদিন না।”(মবর্ ৬:১৫)। ক্রুদশর উপদর কাদজর একটা ন ুন তিািশক্তির 

জনয আর আমার পাদপর তে বিশাল তিাঝা খ্রীষ্ট ক্ষমা কদরদেন  ার জনয প্রার্ থনা কবর।  াহদল 

ক্ষমা করা এিং অদনযর জনয আমাদক তে একই অনুগ্রহ বেদয়দেন তসটা প্রসাবর  করা অদনক 

সহজ হদি।  

১৩. ভজন্া - “প্রকৃ  ভজনাকারীরা আিায় ও সদ য বপ ার ভজনা কবরদি।” (তোহন ৪:২৩)। 

েখন একটট সংসৃ্কব  িাইদিদলর েরম াদক প্র যাখযান কদর আর িযক্তিগ  অবিকাদর টঠক িা 

তিটঠক আদগ তর্দক তিদে বনদ  তেয়,  খন তসটা মূব থ পুদজা হদয় োয়। েখন আপবন নম্রভাদি 

েীশু খ্রীদষ্ট প্রকাবশ  ঈশ্বদরর সদ যর প্রব  অঙ্গীকার কদরদেন  খন আপবন আিার 

ভজনাকারী হদয় োন।   

১৪. জ্ঞান্ - “তে তকহ স কথ, তস জ্ঞানপূর্ব্ থক কম থ কদর; বকন্তু হীনিুক্তদ্ধ মূখ থ া বিস্তার কদর।” 

(বহদ াপদেশ ১৩:১৬)। বশক্ষা িা অবভজ্ঞ ার মািযদম ো  র্য জানা োয় তসটাই হদলা জ্ঞান। 

আপনার হৃেদয় প্রদিশ করার জনয ঐশ্বরীয় প্রজ্ঞার জনয োচ্ঞা করুন, োদ  আপবন িুঝদ  

পাদরন আর আপনার পবরিাদর এিং তেখাদন ঈশ্বর আপনাদক তরদখদেন তসখাদন একজন 

বিেক্ষণ তন া হদ  পাদরন।  

১৫. মৎসধােী - “েীশু  াাঁহাবেগদক কবহদলন, আমার পশ্চাৎ আইস, আবম ত ামাবেগদক 

মনুষযিারী কবরি।”(মাকথ ১:১৭)। মহাসাগদর হাবরদয় োওয়া একটট মাদের মদ া পাপ একজন 

মানুষদক  ার সৃটষ্টক থার কাে তর্দক েদূর বনদয় োয়। েীশু োদ  সমস্ত মানুষদক বনদজর কাদে 

আকবষ থ  করদ  পাদরন  ার জনয ব বন ক্রুদশ প্রাণ বেদয়বেদলন(তোহন ১২:৩২)। মনুষযিারী 

হদ  তে তকৌশদলর েরকার হয় তসটা  াাঁর কাদে বশক্ষা তপদ  প্রার্ থনা করুন।  



১৬. পুন্জডন্ম - “মনুষয িৃদ্ধ হইদল তকমন কবরয়া  াহার জন্ম হইদ  পাদর?” (তোহন ৩:৪)। পাপ 

ও অপরাদি মৃ  মনুদষযর পুরা ন আিা শুিুমাে একটট আশ্চে থযক্তক্রয়ার দ্বারাই ন ুন জীিন 

বনদয় আসদ  পাদর। আর তসই কারদণই আমাদের পাদপর মূলয বেদ  েীশু ক্রুদশর উপদর 

প্রাণ বেদয়বেদলন।  াাঁর প্রব  বিশ্বাদসর মািযদম, আমরা ন ুন জীিন লাভ কবর আর ঈশ্বদরর 

পবরিাদর জন্মগ্রহণ কবর। আপবন বক ন ুন জন্ম লাভ কদরদেন?  

১৭. োভ - োরা পবরশ্রমী ও েক্ষ  াদের পুরসৃ্ক  করার একটট ভাদলা উপায় হদলা লাদভর জনয 

পণয ও পবরদষিা বিবনময় করা। অর্ থ ো ক্রয় করদ  পাদর জীিন  ার তেদয় অদনক তিশী বকেু। 

সু রাং, ঈশ্বদরর রাদজযর অনন্তকালীন মূলযদিাদির জনয প্রর্দম আপনার হৃেয়দক বিবনদয়াগ 

করুন। “কারণ মনুষয েবে সমুেয় জগৎ লাভ কবরয়া আপনাদক নষ্ট কদর বকম্বা হারায়,  দি 

 াহার লাভ বক হইল?” (লূক ৯:২৫)।   

১৮. প্রাপ্তিয়স্কতা - পবরোলনার অভাদির কারদণ অদনক অপ্রাপ্তিয়স্কদের উন্নয়নমূলক 

মাইলফলক িাে েদল োয় আর িে হদয় উঠদ  ভয় পায়। উদত্তজনা সহকাদর প্রাপ্তিয়স্ক া 

অদেষণ করদ  আপনার সন্তানদের সাহােয করুন। “আবম েখন বশশু বেলাম,  খন বশশুর 

নযায় কর্া কবহ াম, বশশুর নযায় বেন্তা কবর াম, বশশুর নযায় বিোর কবর াম; এখন মানুষ 

হইয়াবে িবলয়া বশশুভািগুবল  যাগ কবরয়াবে।” (১ কবরন্থীয় ১৩:১১)।  

১৯. ডিশ্বাদসে প্রডতদোধ - জীিন হদচ্ছ টঠক আর তিটঠদকর মদিয তিদে তনওয়ার অবির  

সুদোগ। শাদস্ত্রর মািযদম ো াঁবেদয় র্াকার জনয আমাদের অনন্তকালীন শশলয আদে আর তে 

তকাদনা আক্তিক েুদ্ধ করার জনয আক্তিক অস্ত্র আদে। তসটা বিশ্বাস করুন! প্রভু আপনার সহায়! 

মন্দ জদনর বিপদক্ষ প্রভুর সহদোদগ আপবন সংখযাগবরষ্ঠ া লাভ কদরন! “ত ামরা বিশ্বাদস 

অটল র্াবকয়া  াহার প্রব দরাি কর। (১বপ র ৫:৯)। 

২০. ররাধ - “কারণ মনুদষযর তক্রাি ঈশ্বদরর িাক্তম থক ার অনুষ্ঠান কদর না।” (োদকাি ১:২০)। 

আপবন েবে একজন উগ্রপ্রকৃব র িযক্তি হন,  াহদল আপনার জীিদনর সিদেদয় গুরুত্বপূণ থ 

লোই শুরু করুন। আপবন েখন খ্রীদষ্টর বশষয হওয়ার জনয সমপ থণ করদিন  খন আপনার 

ইচ্ছার উপদর বিজদয়র জনয প্রার্ থনা করুন। বিশ্বাস করুন তে ব বন আপনার তক্রাদির সমূ্পণ থ 

বনয়ন্ত্রণ বনদ  পাদরন।  

২১. অডত অল্প - “তকননা জীিদন োইিার দ্বার সঙ্কীণ থ ও পর্ েুগ থম, এিং অল্প তলাদকই  াহা 

পায়।” (মবর্ ৭:১৪)। আপবন েবে সুসমাোর প্রোদর অনুরাগী হন আর মানুষদক খ্রীদষ্টর বেদক 

আসদ  তেদখন, েবে অব  অল্প মানুষ আপনার আহিাদন সারা তেয়  াহদলও হদ াদ্দম হদিন 

না। আপবন, একটট পবরষ্কার পাে হওয়ার জনয প্রার্ থনা করুন। আপনার মািযদম খ্রীদষ্টর জীিন 

প্রব ফবল  হদ  অনুমব  বেন।   

২২. শাসন্ - “িাক্তম থদকরা িক্তদ্ধথষু্ণ হইদল প্রজাগণ আনন্দ কদর, বকন্তু েুষ্ট তলাক ক ্থ ৃত্ব পাইদল 

প্রজারা আত্তথস্বর কদর”(বহদ াপদেশ ২৯:২)। সুসমাোদরর বিস্তার শনব ক মূলযদিািদক উন্নী  

কদর এিং িাবম থক জীিনোপনদক উৎসাবহ  কদর। প্র যাশার িা থািাহক হন আর প্রার্ থনা করুন 

সটঠক কী  া জানদ  োাঁরা ক ৃদত্ব আদেন আর ঈশ্বদরর ভদয় োাঁরা শাসন কদরন  াাঁদের জনয 

প্রার্ থনা করুন।  

২৩. শক্তগ্রীি - “তে পুনঃ পুনঃ অনুেুি হইয়াও ঘাে শি কদর, তস হঠাৎ ভাবঙ্গয়া পবেদি, 

 াহার প্র ীকার হইদি না।”(বহদ াপদেশ ২৯:১)। প্রকৃ  পুরুষত্ব হদলা শক্তিদক বিয়ন্ত্রণ করা 

আর অদনযর মঙ্গদলর জনয তসটা িযিহার করা। বকন্তু মানুদষর সমস্ত প্রদেষ্টা  ্রুটটপূণ থ, আর 



আমাদের সকদলর সংদশািদনর প্রদয়াজন হয়। প্রার্ থনা করুন তেন অণুেুি হদল প্রকৃ  নম্র ায় 

সমপ থণ করদ  পাদরন। শিগ্রীি হদিন না! 

২৪. মুক্তক্ত - “ াহাবেগদক উদ্ধার কর, োহারা মৃ ুযর কাদে নী  হইদ দে, োহারা কাাঁবপদ  

কাাঁবপদ  িিিাদন োইদ দে, আহা!  াহাবেগদক রক্ষা কর।”(বহদ াপদেশ ২৪:১১)। বিশ্বিযাপী 

তেৌন িযিসা আর মবহলাদের প্রব  গাহথিয বনে থা ন হদচ্ছ বেয়ািদলর কাজ। খ্রীষ্ট প্রদ যক নারীর 

জনয স্বািীন া ও সমান আনদ  োন। এমন একজন মানুষ হন বেবন সদে ন ভাদি  াাঁদের 

মুক্তি প্রোর কদরন।  

25. িাধাজন্ক্ পাপ - “...আমরাও সমস্ত তিাঝা ও সহজ িািাজনক পাপ তফবলয়া 

বেয়া…”(ইব্রীয় ১২:১)। “মন্দ া প্রিল না হওয়া পে থযন্ত সহনশীল া প্রোর কদর”, এই উক্তিটট 

আমাদের সমাজ আর আমাদের িযক্তিগ  জীিদনর জনয প্রদোজয। আপনার বসদ্ধাদন্তর বিষয় 

জ্ঞানিান হন, এিং পবিে জীিদনর জনয বিরীকৃ  হন, কারণ বিনা পবিে ায় তকউ ঈশ্বরদক 

তেখদ  পাদি না।  

২৬. সমপ ডণ ক্ো - “ঈশ্বর  াহাবেগদক অনুবে  ক্তক্রয়া কবরদ  ভ্রষ্ট মব দ  সমপ থণ কবরদলন” 

(তরামীয় ১:২৮)। তে িযক্তি পবিে আিার আদিেন প্র যাখযান কদর  ার জনয সিদেদয় মন্দ ো 

ঘটদ  পাদর তসটা হদলা ঈশ্বদরর হাদ  সমবপ থ  হওয়া। স কথ হন! সংদিেনশীল হৃেদয়র জনয 

প্রার্ থনা করুন এিং প্রভুর কু্ষদ্র স্বদরর প্রব ও িািয হওয়া অভযাস করুন।   

২৭. তর্াডপ - “ র্াবপ আবম সোপ্রভুদ  আনন্দ কবরি, আমার োদণশ্বদর উল্লাবস  হইি” 

(হিককূক ৩:১৮)। ঈশ্বদরর পর্ভ্রষ্ট তলাকদের জনয ঈশ্বদরর বেরন্তন উদদ্দদশযর মদিয রদয়দে 

েুঃখকষ্ট ও তেদশর সময়।  া সদেও, হিককূক ভািিােীর মদ া আমরাও  াাঁর উপর সি থো 

বনভথর করদ  পাবর। আপনার কটঠন পবরবিব  সদেও আপবন ঈশ্বরদক সমান করদ  েৃঢ়সঙ্কল্প 

করুন।   

২৮. তাডপত - “কারণ আমার বেত্ত  াবপ  হইল, আমার মম থ বিদ্ধ হইল; আবম মূখ থ ও অজ্ঞান, 

ত ামার কাদে পশুিৎ বেলাম” (গী সংবহ া ৭৩:২১-২২)। অনযায় সহয কদর এিং মন্দদক শাক্তস্ত 

না তপদ  তেদখ  াবপ  হওয়া সহজ হদয় পদে। তসই সমস্ত মুহদূ থ, ন জানু হন, এিং আপনার 

অনুভূব  এিং মানবসক আদিদগর বনদেথশ তর্দক মুি হদ  প্রার্ থনা করুন।  

২৯. ধম ডধাদম - “োিৎ আবম ঈশ্বদরর িম থিাদম প্রদিশ না কবরলাম, ও  াহাদের তশষ ফল 

বিদিেনা না কবরলাম” (গী সংবহ া ৭৩:১৭)। ঈশ্বর এমন ভজনাকারীর অদেষণ কদরন বেবন 

আিায় ও সদ য  াাঁর ভজনা কদরন।  াাঁর উপবিব দ  র্াকার জনয সময় কদর বনন এিং শাস্ত্র 

ও প্রার্ থনার মািযদম আপনার সদঙ্গ কর্া িলদ   াাঁদক শুনুন। জীিদন প্রকৃ  পদক্ষ কী গুরুত্বপূণ থ 

তসটা ব বন আপনাদক িুক্তঝদয় তেদিন।  

৩০. ভেন্দপাষণ - প্রভুর প্রব  বিশ্বস্ত ায়, আমরা আমাদের জীিদনর জনয  াাঁর েত্ন অনুভি 

কবর। কারণ িাইদিদলর নীব  সংরক্ষণ করদ  বগদয় েখন ক্ষব  হয়, প্রভু বিশ্বস্ত ভাদি  াাঁর 

সন্তানদের প্রদয়াজন বমটান। ২ িংশািবল ২৫:৯ িদল, “সোপ্রভু আপনাদক ইহা অদপক্ষা আরও 

প্রেুর বেদ  পাদরন।” প্রভু, সাহােয করুন তেন আমরা বিেক্ষণ হদ  পাবর আর েুনীব  ও সহদে 

লাভ করা এোদ  পাবর! 

৩১. শাডি - টাকা-পয়সা তশাি করা, কম থদক্ষদে বিরক্তি, কাজ তশষ করা, ক  বকেু আমাদের 

োদপর মদিয রাদখ আর বপ্রয়জদনর সামদন আমাদের প্রব ক্তক্রয়া বিদফারক হদ  পাদর।  

বহদ াপদেশ ১৫:১ আমাদের স্মরণ কবরদয় তেয়: “তকামল উত্তর তক্রাি বনিারণ কদর, বকন্তু 



কটুিাকয তকাপ উদত্তক্তজ  কদর”। প্রভু আমার মদিয িাস কদরন, আবম তেন মাংদসর তপ্ররণায় 

নয় বকন্তু আিায় সাো! 

 

 

 

 

 

 


