
ট্রান্স ওয়ার্ল্ড রেডিও পুরুষদেে জন্য প্রার্ ডন্া 

ক্যাদেণ্ডাে    রেব্ররুয়ােী ২০২৪ 
 
১।রুপান্তেণ –   আর এই যুগের অনুরূপ হইও না, কিন্তু মগনর নূতনীিরণ দ্বারা 

স্বরূপান্তকরত হও. . .    র গরামীয় ১২:২)।আমাগের জােকতি েৃষ্টিভঙ্গী এবং কিন্তাধারা 

হগে আমাগের সংসৃ্ককত এবং পছন্দগুকির ফি। প্রার্ থনা িরুন যাগত আপনার খ্রীগি 

কবশ্বাস এবং বাগিের প্রকত আপনার বশীভূত হওয়ার কবষয়ষ্টি যযন আপনার পকরবার 

এবং সমাগজ আপনাগি তা াঁর এগজণ্ট ততরী িগর। 

২।সন্তুষ্টি –   গিননা আকম যয অবস্থায় র্াকি, তাহাগত সন্তুি র্াকিগত কশকিয়াকছ   

 র কফকিপীয় ৪:১১ি)।ঈশ্বরগি অবেত হওয়া এবং তা াঁর ক্ষমতায়, প্রজ্ঞায়, এবং 

তত্ত্বাবধাগন কবশ্বাস িরা আমাগের সগঙ্গ আমাগের িাকরকেগি যা কিছু ঘগি তার মগধে 

আমাগের শাকন্ত এবং আস্থা োন িগর। 

৩।ডব্শ্বাস ক্ো –   তুকম সমস্ত কিগে সোপ্রভুগত কবশ্বাস ির , যতামার কনজ কবগবিনায় 

কনভথর িকরও না   যতামার সমস্ত পগর্ তা াঁহাগি স্বীিার ির  তাহাগত কতকন যতামার পর্ 

সিি সরি িকরগবন    র কহগতাপগেশ ::,,))।জীবগনর সব যর্গি গুরুত্বপূণ থ কসদ্ধান্ত 

হগে প্রভুর িাগছ আমাগে হৃেয় এবং ইোগি সমপ থণ িরা। প্রার্ থনা িরুন যাগত 

আপকন এমন এিজন পুরুষ হগত পাগরন যয সম্পূণ থরূগপ প্রভুগি কবশ্বাস িগর। 

৪। আশীর্ব্ ডােগুডেে সহভাডিতা –    . . .গতামার হগস্তর সমস্ত িগম থ আশীব থাে 

িকরগত সোপ্রভু আপনার আিাশরূপ মঙ্গি-ভাণ্ডার িুকিয়া কেগবন    র কদ্ব:কব: 

২৮:১২)।আপকন যকে আপনার জীবগন ঈশ্বগরর আশীব থাগের প্রািুয থতার অকভজ্ঞতা 

িাভ িগর র্াগিন, তাহগি তা যিবি আপনার কনগজর জনে যরগি যেগবন না।তা াঁগি 

যেৌরব কেন এবং যারা আপনার পর্ কেগয় অকতক্রম িরগব তাগের সগঙ্গ আশীব থােষ্টি 

সহভাকেতা িরুন। 

৫। ডশক্ষা গ্রহণ ক্ো –   গয বাগিে মন যেয়, যস মঙ্গি পায়  এবং যয সোপ্রভুগত 

কনভথর িগর, যস ধনে    র কহগতাপগেশ ১):২))। আপনার অনুধোগনর সমগয়র কবষগয় 

ঐিাকন্তিভাগব আগ্রহী হন এবং ঈশ্বগরর বাগিের যিাি হন। এষ্টি আপনার জীবগন 

শাকন্ত, আনন্দ এবং প্রজ্ঞা িাগভর কনশ্চিত পর্ হগব এবং আপকন অনেগের িাগছ 

আশীব থাগের ঝণ থা হগবন। 

৬।ডন্শ্চিদন্ত ঘুমাদন্া –   সোপ্রভুর ভয় জীবগন িইয়া যায়, যাহার তাহা আগছ, যস 

তৃৃ্প্ত হইয়া বসকত িগর, অমঙ্গি তাহার কনিগি যায় না    র কহগতাপগেশ 



১৯:২:)।আমরা আমাগের সব থশশ্চিমান ঈশ্বরগি যত অকধি জানগবা এবং সম্ভ্রম 

িরগবা আমাগের বেশ্চিেত সমসোগুগিা তত িগম যাগব।তা াঁর মগধে আমাগের প্রাগণর 

কবশ্রাম হগে আমাগের মন এবং যেগহগর জনে এিষ্টি শশ্চিশািী আগরাগেের 

এগজণ্ট।তাাঁর মগধে আমরা কনশ্চিগন্ত ঘমুাগত পাকর। 

৭। সতয ধন্ –   অতএব যতামরা যকে অধাশ্চম থিতার ধগন কবশ্বস্ত না হইয়া র্াি, তগব 

যি কবশ্বাস িকরয়া যতামাগের িাগছ সতে ধন রাকিগব   র িূি ১):১১)   ঈশ্বগরর যিাি 

কহসাগব আমরা এই জেগতর োকয়ত্বশীি নােকরি হওয়ার জনে আহতূ হগয়কছ এবং 

সমাগজর মঙ্গগির উগেগশ আমরা যযন আমাগের েৃিাগন্তর অবোন যরগি যাই।ঈশ্বর 

আমাগের কবশ্বস্ততাগি অনন্তিািীন আশীব থােসহ পুরসৃ্কত িরগবন। 

৮। ঈশ্বদেে সদে সংস্পদশ ডে মদধয –   আকম যতামার ঈশ্বর সোপ্রভু    রযাাা 

২):১)। খ্রীগি কবশ্বাগসর মাধেগম আমরা ইস্রাগয়গির প্রকত প্রেে ঈশ্বগরর এিই 

প্রকতজ্ঞাগুকির অকধিারী হই। আমরা ঈশ্বগরর সগঙ্গ ঘকনষ্ঠ সম্পিথ িাভ িরগত পাকর 

এবং তা াঁর সগঙ্গ অকবরত যযাোগযাে রািগত পাকর।এই জেগত এই ধরগণর সুগযাগের 

সমান আর যিানও সগুযাে যনই। 

৯। সহভাডিতা –   আকম যতামার ঈশ্বর সোপ্রভু    রযাাা ২):১)। ঈশ্বর আমার কেগি 

যঘাগরন।কতকন আমাগি যসই সমস্ত কবষয়গুগিা যর্গি মুি িরগত িান যয কবষয়গুগিা 

আমার সামগন বাধা সৃষ্টি িগর, িারণ কতকন আমাগি ভাগিাবাগসন। কতকন তা াঁর 

ভাগিাবাসার প্রকত আমার সাড়াোগনর জনে অগপক্ষা িগরন, িারণ কতকন আমাগি 

মূিে যেন এবং আমার সগঙ্গ সহভাকেতা িরগত িান। 

১০। আমাে প্রডতব্াসীদক্ ভাদোব্াসা –   আকম যতামার ঈশ্বর সোপ্রভু    রযাাা 

২):১)।ঈশ্বর যযভাগব আমার সগঙ্গ বেবহার িগরন কতকন িান আকমও যযন অনেগের 

সগঙ্গ তদ্রপু বেবহার িকর। তা াঁর মগধে আকম আমার সম্পগিথর নবায়গনর যপ্ররণা এবং 

শশ্চি িুাঁগজ পাই।এই ভাগব আকম এিজন শাকন্তর মানুগষ পকরণত হই এবং আমার 

প্রকতবাসীগের িাগছ আশায় পকরণত হই। 

১১। এক্ান্ত –   আকম যতামার ঈশ্বর সোপ্রভু   রযাাা ২):১)। িািা পয়সা, ধনগেৌিত, 

অর্বা অনে যিানও কিছু ঈশ্বগরর প্রকত আমাগের আনুেগতের সগঙ্গ প্রকতগযাকেতা 

িরগত পাগর না। কতকন আমাগের এিান্ত ভশ্চি িান। সমস্ত উেম উপহার তা াঁর িাছ 



যর্গি আগস এবং কতকন আনগন্দর সগঙ্গ আমাগের সমস্ত প্রগয়াজনগুকি সব থো 

আমাগের যযাোন যেন। 

১২।প্রডতমূডতড –   আকম যতামার ঈশ্বর সোপ্রভু   রযাাা ২):১)। এিজন পরুুষ এবং 

স্ত্রীগিাগির কববাহ হগে আমাগের সগঙ্গ ঈশ্বর যয সম্পিথ িান তার প্রকতমূকত থ। 

এিজন পরুুষ এবং স্ত্রীগিাগির ঘকনষ্ঠ সম্পগিথর ফগি এিষ্টি নতুন জীবন জন্ম গ্রহণ 

িগর, যসইভাগব ঈশ্বরও তা াঁর সগঙ্গ আমাগের সম্পগিথর মাধেগম নতুন আশ্চিি 

জীবগনর জন্ম কেগত িান। 

১৩।ন্মন্ীয়তা –   মনুগষের মন আপন পগর্র কবষয় সঙ্কল্প িগর  কিন্তু সোপ্রভু তা াঁর 

পােকবগক্ষপ কস্থর িগরন    র কহগতাপগেশ ১):৯)। সোপ্রভু আমাগের উপর যয সমস্ত 

সম্পগের ভার অপ থণ িগরগছন যসই কবষয় পকরিল্পনা িরা এবং োয়বদ্ধ হওয়ার 

কবষয়ষ্টি গুরুত্বপূণ থ।কিন্তু নমনীয় হন   যিবি সোপ্রভু সব থজ্ঞ। কতকন যকে আপনার 

পকরিল্পনাগুগিা বের্ থ িরার পকরিল্পনা িগরন এবং আপনাগি নতুন পর্ যেিান 

তাহগি তা াঁর সাব থগভৌম শশ্চির বশীভূত হন। 

১৪।ধন্ –   কিন্তু স্বগে থ আপনাগের জনে ধন সঞ্চয় ির. . .িারণ যযিাগন যতামার ধন, 

যসইিাগন যতামার মনও র্াকিগব    রমকর্ ):২১)।এিা সকতেই িুবই েভীর কবস্মগয়র 

বোপার যয বছগরর পর বছর যিাগিরা িত ধনসম্পে পুঞ্জীভূত িগর।কনশ্চিত হন যয 

যযকেন আপকন িািা কেগয় যিনা যায় এমন সমস্ত কবষয়গুগিা যছগড় এই পৃকর্বী যছগড় 

িগি যাগবন যসকেন আপনার জনে স্বগে থ যযন প্রতীকক্ষত সম্পে র্াগি। 

১৫।সংক্ট –   সমুগদ্রর মগধে যতামার পর্ কছি, বহু জিরাকশর মগধে যতামার মাে থ 

কছি, যতামার পেকিহ্ন জানা যেি না    রেীত ৭৭:১৯)। ঈশ্বগরর পর্গুগিা এবং 

িাজিম থগুগিা পূণ থরূগপ বুঝগত পারা অসম্ভব।কতকন ঈশ্বর এবং আমরা মানুষ। কিন্তু 

ঈশ্বর আমাগের ভাগিাবাগসন এবং যসই িারগণ জীবগনর অকস্থরতার মগধে আমরা 

তা াঁর উপর আস্থা রািগত পাকর।মগন রািগবন, যিানও সঙ্কি তা াঁর কনয়ন্ত্রগণর বাইগর 

যনই। 

১৬। অহঙ্কাে –   অহঙ্কাগর যিবি কববাে উৎপন্ন হয় কিন্তু যাহারা পরামশ থ মাগন, 

প্রজ্ঞা তাহাগের সহবতী   র কহগতাপগেশ ১::১))।মানুগষর অন্তগরর মূি পাপ হগে 

অহঙ্কার।অহঙ্কার অনেগের কবরুগদ্ধ এবং স্বয়ং ঈশ্বগরর কবরুগদ্ধ কনগজগি বড় িগর 



যতাগি।এমন এিষ্টি হৃেগয়র জনে প্রার্ থনা িরুন যা আিার পকরিািনার িাগছ নম্র 

এবং সংগবেনশীি হগব।এষ্টি হগে মানুগষর পগক্ষ সব যর্গি উেম। 

১৭। ঈশ্বদেে চমক্ (ডব্স্ময়) –   আমার জনে মানরজ্জু মগনাহর স্থাগন পকড়য়াগছ, 

আমার অকধিার আমার পগক্ষ যশাভাযুি    রেীত ১):))। কববাগহর পাা যযমন তার 

পাাীগি সবগর্গি উেম এবং যসৌন্দগয থের সগঙ্গ িমি কেগত িায় , যসইভাগব প্রভু যারা 

তা াঁগি যপ্রম িগর তাগের কবষয় কিন্তা িগরন। কতকন আপনাগি যা কিছু কেগয়গছন এবং 

জীবগন যা কিছু প্রিৃত মূিেবান এবং সুন্দর যসই সব কবষয়গুগিা হৃেগয় যপাষণ িরগত 

সক্ষম হওয়ার জনে প্রার্ থনা িরুন। 

১৮। উত্তোডধক্াে –   সৎ যিাি পুাগের পুােগণর জনে অকধিার রাকিয়া যায়  

কিন্তু পাপীর ধন ধাশ্চম থগির কনকমে সশ্চঞ্চত হয়    র কহগতাপগেশ ১::২২)। কশদগের 

উেম অনিুরণযুি আেগশ থর প্রগয়াজন। প্রার্ থনা িরুন যযন আপকন এমন এিজন 

পুরুষ হগত পাগরন কযকন তা াঁর বেবহার, পছন্দগুগিা,এবং প্রাধানেগুকির মাধেগম 

স্পিরূগপ ঈশ্বরগি এবং তা াঁর পকরবারগি ভাগিাবাগসন।আপনার িকরা আপনার 

পকরবারগি অনুপ্রাকণত িরুি। 

১৯।আপডন্ এক্া ন্ন্ –   আপকন যিন অনেগের িাগছ যীদর সম্পগিথ বগিন, তিন 

আপনার ির্া বিার সময় শ্চাত্ব ঈশ্বর আপনার সগঙ্গ র্াগিন।ঈশ্বরগি ধনেবাে কেই 

যয কতকন যুগের যশষ অবকধ আপনার সগঙ্গ র্ািার কবষয় প্রকতজ্ঞা িগরগছন।   . . .আর 

যেি, আকমই যুোন্ত পয থেন্ত প্রকতকেন যতামাগের সগঙ্গ সগঙ্গ আকছ    রমকর্ ২৮:২))। 

২০।শশ্চিশােী প্রার্ ডন্া – আজ ঈশ্বরগি ধনেবাে কেন যয আপকন যিন অনে যিানও 

বেশ্চির উপর হস্তাপ থণ িগরন এবং তাগের জনে প্রার্ থনা িগরন, তিন আপকন কপতা, 

পুা এবং পকবা আিার ক্ষমতায় প্রার্ থনা িগরন।  তাহাগত কবশ্বাগসর প্রার্ থনা যসই 

পীকড়ত বেশ্চিগি সুস্থ িকরগব, এবং প্রভু তাহাগি উঠাইগবন  আর যস যকে পাপ িকরয়া 

র্াগি, তগব তাহার যমািন হইগব    রযাগিাব ,:১,)। 

২১। আমাদেে এক্ তৃতীয়াংশ – সারা পৃকর্বীর এি তৃতীয়াংশ যিাি যীদগি জাগন 

না এবং এমনিী তারা এমন িাউগি জাগন না যয তা াঁগি জাগন। প্রার্ থনা িরুন যারা 

এিনও যীদর ির্া যশাগনকন তারা যযন সুগযাে পায়।   আর কতকন তা াঁহাকেেগি 

িকহগিন, যতামরা সমুেয় জেগত যাও, সমস্ত সৃষ্টির কনিগি সুসমািার প্রিার ির   

 র িূি ১):১,)। 



২২।রূপান্তেণ – ঈশ্বরগি ধনেবাে যয আপকন যিন তা াঁর সগঙ্গ ঘকনষ্ঠতার মগধে 

র্ািগবন তিন আপকন যেৌরব যর্গি আরও অকধি যেৌরগব তা াঁর স্বরূপতায় 

রূপান্তকরত হগবন।  কিন্তু আমরা সিগি অনাবৃত মুগি প্রভুর যতজ েপ থগণর নোয় 

প্রকতফকিত িকরগত িকরগত যতজ হইগত যতজ পয থেন্ত. . .গসই মূকেথগত স্বরূপান্তকরত 

হইগতকছ    র২ িকর ::১৮)। 

২৩।প্রজ্ঞা –   ধনে যসই বেশ্চি যয প্রজ্ঞা পায়, যসই বেশ্চি যয বুশ্চদ্ধ িাভ িগর   

 র কহগতাপগেশ ::১:)।সোপ্রভুর ভয় যর্গি প্রিৃত প্রজ্ঞা দরু হয়। যশিা এবং 

েভীরভাগব কিন্তা িরার আগ্রগহর সগঙ্গ বুশ্চদ্ধ যুি র্াগি। এমন এিজন পরুুষ হওয়ার 

জনে প্রার্ থনা িরুন যয তার আগবগের দ্বারা িাকিত না হগয় ঈশ্বগরর েৃষ্টিগত যা কিছু 

সতে এবং সষ্টঠি যসই কবষয় েভীরভাগব কিন্তা িগর। 

২৪।সতক্ডতা –   জেৎ এবং এর ধন সম্পে প্রভু যীদর সগঙ্গ এিষ্টি প্রিৃত এবং 

েভীর সম্পগিথর পগর্ বাধা হগত পাগর। মািথ ৪ :১৯ পগে যীদ সতিথ িগরগছন যয 

  কিন্তু সংসাগরর কিন্তা, ধগনর মায়া ও অনোনে কবষগয়র অকভিাষ কভতগর কেয়া ঐ 

বািে িাকপয়া রাগি, তাহাগত তাহা ফিহীন হয়।  – সতিথতায় মগনাগযাে কেন এবং 

আপনার জীবগন প্রভুগি প্রর্ম স্থান কেন। 

২৫।প্রার্ ডন্া – িূি ২২ অধোগয় যেৎকশমানী বাোগন যীদর কনোরুণ মৃতুে যন্ত্রণার 

ির্া বিা হগয়গছ। ৪১ পে অনুসাগর,যিন কতকন আসন্ন মৃতুের সমিুীন 

হগয়কছগিন:  কতকন জানু পাকতয়া প্রার্ থনা িকরগত িাকেগিন  ।–িারণ যারা আিাগত 

ভগ্নিূণ থ ঈশ্বর সব থো তাগের িাগছ র্াগিন এবং আমাগের সব যর্গি সঙ্কিপূণ থ 

সময়গুগিাগত কতকন আমাগের উদ্ধার িরগত আসগত িান, প্রার্ থনাগি প্রাধানে কেন। 

২৬।প্রভাব্ – এিজন কপতার প্রার্ থনার জীবন এবং প্রভুর সগঙ্গ ঐিেবদ্ধতা তার 

সন্তানগের প্রভাকবত িগর। ইসহাি তা াঁর কপতা অব্রাহামগি কবশ্বাস িগরকছগিন যিন 

কতকন তা াঁগি ঈশ্বরগি কবশ্বাস িরগত বগিকছগিন এমনিী যিন তা তার কবরুগদ্ধ 

কছি।  বৎস, ঈশ্বর আপকন যহাগমর জনে যমষ শাবি যযাোইগবন    রআকে ২২:৮)।–

যহ প্রভু, আমাগি এমন এিজন পুরুষ ির, যার প্রভাব যতামাগত তা াঁর সন্তানগের 

কবশ্বাসগি শশ্চিশািী িরগব   

২৭।উপেডি – প্রগতেি বেশ্চি এিষ্টি সুিী পকরবার িান। ১২৮ এর েীগত বণ থনা িরা 

হগয়গছ িীভাগব এিা ঘিগত পাগর।   ধনে যসই জন, যয যিহ সোপ্রভুগি ভয় 



িগর   . . .তার সমস্ত িাজ সফি হগব, তার কববাহ সুগির হগব এবং তার সন্তানরা 

কনরাপে পকরগবগশর মগধে বড় হগব।–গহ কপতা, আমরা পুরুষগের হগয় প্রার্ থনা িকর, 

যয তারা যযন তাগের পকরবারগুকিগত যতামার আশীব থাে িাভ িরগত পাগর। 

২৮।আশা –   সোপ্রভু মঙ্গিস্বরূপ, তা াঁহার আিাক্ষীগের পগক্ষ, তা াঁহার অগেষী 

প্রাগণর পগক্ষ    র কবিাপ ::২,)। এিষ্টি েগবষণায় যেিা যায় যয আিহতোিারী প্রকত 

১) জগনর মগধে ৮ জনই পরুুষ। প্রধান িারণষ্টি হগে হতাশা। - প্রভু যীদ, খ্রীিীয় 

পুরুষ কহসাগব আমরা যযন আশা আনগত পাকর যা এই অকস্থর পৃকর্বীগি তুকম কেগত 

পাগরা  

২৯। ডশক্ষাোন্ –   গয েণ্ড না যেয়, যস পুাগি যদ্বষ িগর  কিন্তু যয তাহাগি যপ্রম 

িগর, যস সযগে শাশ্চস্ত যেয়    র কহগতাপগেশ ১::২৪)।সমাজ পকরবাগর শাসন আনার 

জনে কবকভন্ন কবকধকনগষধ আগরাপ িগর। - আপনার সন্তানগের কশক্ষায় আপনাগি পর্ 

যেিাগনার জনে পকবা শাগস্ত্রর প্রকত অনুরি হন এবং আপনার সন্তানগের 

ভাগিাবাসুন। 
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