
CA Men’s Prayer Calendar - March 2024 – Tamil Language 

ஆ�க��கான ெஜப வி�ண�ப� – மா�� 2024 – தமி� 

1. கவன�சிதற	 இ	ைல - ந�ைம� திைசதி��ப பல விஷய�க� 

இ��பதா	,  ேதவேனா�  ெந��கி ேச�வத�  !"#$ைம  அளி( � 

மனித)களாக  ந*�க� இ�(க ேவ+�� எ"- ெஜப� ெச/0�க�. 

"!தலாவ3 ேதவ#ைடய ரா6ய�ைத0� அவ�ைடய ந*திைய0� 

ேத��க�; அ�ெபா73 இைவகெள	லா� உ�க9( ( :ட( 

ெகா�(க�ப��." (ம� 6:33). 

2. ம-<பமா த	 - உலக� ந�ைம அத" அ�=(  இண�க ந� கவன�ைத 

ஈ)(கிற3. ேதவ#ைடய வா)�ைதயி	 மனைத� @3�பி�பத" Aல� 

மனித)க� மா�ற�பட ெஜபி0�க�. "ேதவ#ைடய ந"ைம0� பி$ய!� 

ப$Bரண!மான சி�த� இ"னெத"- ப �தறிய�த(கதாக, உ�க� மன� 

@திதாகிறதினாேல ம-<பமா �க�." (ேரா 12:2). 

3. சம)�பி�த	 - கவன�சிதற	 எ"றா	 இ7ைவ இழ�ப3. ஆ+டவைர 

பி"ெதாட��ேபா3 ந� ஆ"மீக� எ"#� டய)களி	 ஆழமாக மிதி(க 

ேவ+�� எ"- ெஜபி0�க�. “ஆைகயா	, ேதவ#( ( கீG�பHIதி��க�; 

பிசா=(  எதி)�3 நி	J�க�, அ�ெபா73 அவ" உ�கைளவிK� 

ஓH�ேபாவா".” (யா( 4:7). 

4. ேதவனி" வாசMதல� - வாG(ைகயி" ஒOெவா� ப தியிJ� ேதவ 

பிரச"ன�ைத ப�றிய ஒ� ெதாட)�சியான உண)ைவ வள)�3( ெகா�ள 

ஆ+க� ெஜப� ெச/ய ேவ+��. "உ"னதமானவ$" 

மைறவிலி�(கிறவ" ச)வவ	லவ�ைடய நிழலி	 த� வா"" (ச� 91:1). 

5. ேதவ#ைடய வா)�ைத - க)�தாேவ, நா�க� உம(  விேராதமாக பாவ� 

ெச/யாதபH( , உம3 வா)�ைதைய எ�க� இ�தய�களி	 

மைற�3(ெகா�9� வி��ப�ைத0� ஒ7(க�ைத0� எ�க9( � 

தIத�9�. "நா" உம(  விேராதமா/� பாவPெச/யாதபH( , உம3 

வா(ைக எ"னி�தய�தி	 ைவ�3 ைவ�ேத"." (ச� 119:11). 

 



6. உ+ைமயான ந� ண� - “அ"@�ள க)�தராகிய இேய=ேவ, நா" ந	ல3 

ெச/வதா	 நா" ந	லவ" எ"- நிைன�ேத". எ	லா உ+ைமயான 

ந"ைமகளி" Aல!� உ�களிடமி�I3 மK�ேம வ�கிற3 எ"பைத 

இ�ேபா3 நா" உண)கிேற". நா" அைடIத எIத மனித ந"ைம0� 

ெவ-� கிழிIத கIத	 3ணி எ"- இ�ேபா3 ஒ�@(ெகா�கிேற". ந*) எ" 

Aல� உம3 வாG(ைகைய வா7�ேபா3 தயQெச/3 என(  ந	ல3 

ெச/ய உதவ ேவ+�கிேறா� (ம� 19:17, 26). 

7. ேதவனி" கா$ய� - “ேதவேன, நா" ஒ� !K�(கKைடயி	 இ��ப3 

ேபா	 உண)கிேற". @திய ெதாட(க�3ட" ெதாட� வத�கான வழிைய 

வழ� கிற*)க�. வழியி	லாத இட�தி	 ஒ� வழிைய உ+டா( �பH 

ேகK�(ெகா�கிேற". என(காக உம( � உம3 வழி( � அHபணிகிேற". 

உ�கைள வழி நட�த எ"ைன ெதாட)I3 பா)( �பH ெச/. ந*�க� எ�  

ெகா+� ெச"றாJ� வி=வாச�தா	 ைத$யமாக ெவளிேயற என(  

கி�ைப தா��க�. (43:19) 

8. பிரதான ேபாதக) - “ஓ, ஆ+டவேர, நா" ஒ� ந	ல சீசனாக இ�(க 

மிகQ� கHனமாக !ய�சி�ேத", ஆனா	 நா" ேமாசமாக 

ேதா	வியைடIேத". ந	ல சீசனாக எ"ைன மா�ற உ�மா	 மK�ேம 

!H0� எ"பைத இ�ேபா3 நா" @$I3ெகா�கிேற". ந*�க� ஒ� ந	ல 

 �, உ�களா	 மK�ேம எ"ைன ந	ல சீசனாக மா�ற !H0�. தயQ 

ெச/3 உம3  வாG(ைகைய எ" Aல� வா7�க�. எ"ைன 

உ+ைமயான சீசனாக மா�றியைம(  ந"றி ெசJ�3கிேற"”. (ம� 5:1-2) 

9. உ+ைமயான ந*தி - "ஓ ஆ+டவேர, எ	லாவ�ைற0� விட உம(காக 

மிகQ� ஆவேலா� இ�(க எ"ைன� R+��க�. உம3 ந*தியான 

வாGQ(காக என(  பசிைய0� தாக�ைத0� ஏ�படK��. நா" உம3 

ஆவியா	 நிர�ப�பKடQட" என( � ேதைவயான அைன�3� எ"னிட� 

உ�ளன எ"பைத நா" உண)கிேற". உம3 ந*தியான வாGவா	 எ"ைன 

நிர�@�பH நா" உ�ைம ேவ+�கிேற". உம3 ஜ*விய�ைத என(  

அளி�தத� � என3 ேதைவக� அைன�ைத0� வழ�கியத� � ந"றி 

:-கிேற". (ம� 5:6) 



 

10. சமாதான� ெச/பவ)க� - “அ"@�ள கடQேள, ேமாத	க�, ச�சரQக� 

நிைறIத உலகி	, நம(  அைமதி மிகQ� ேதைவ. ந*�க� ஒ�வேர 

அைமதியி" ஊ�-Aல� ம�-� உ+ைமயான அைமதிைய 

ஏ�ப��3பவ). எ" வாGவி	 உ�க� அைமதி(  இைடUறாக இ�( � 

அைன�3 எதி)மைறயான, வாத மன�பா"ைமகைள0� நா" 

நிராக$(கிேற". உம3 ஆவியினா	 எ"ைன நிர�பி எ"ைன சமாதான� 

ெச/பவனாக மா�ற ேவ+�கிேற". (ம� 5:9) 

11. ெவ-�@ -"என( � ெசவிெகா�(கிற உ�க9(  நா" ெசா	Jகிேற": 

உ�க�  ச�3�(கைள� சிேநகி0�க�; உ�கைள� பைக(கிறவ)க9(  

ந"ைமெச/0�க�." (W( 6:27) ெவ-�@ எ3வாக இ�IதாJ�, இIத த*விர 

ெவ-�@ ம�றவ)கைள ஒழி�பைத ஊ( வி(கிற3. த*யவ". இேய= 

கடQளி" வழிைய( காKHனா). அவ�ைடய ஆவியா	 வழிநட�த�ப�� 

ஒ� மனிதனாக இ�(க ெஜபி0�க� ம�-� ெத/வ *க அ"பி" எதி) 

கலா�சார�ைத வாழ தயாராக இ��க�. 

12. ம"னி�@ - "ம#ஷ�ைடய த�பித�கைள ந*�க� அவ)க9(  

ம"னியாதி�Iதா	, உ�க� பிதா உ�க� த�பித�கைள0� 

ம"னியாதி��பா)." (ம� 6:15).சிJைவயி" ேவைல ம�-� கி	H" 

மக�தான =ைம கிறிM3 உ�கைள ம"னி�தைத� ப�றிய @திய 

@$தJ(காக ெஜபி0�க�. . கடQ� உ�க9(  வழ�கிய அேத கி�ைபைய 

ம�றவ)க9(  ம"னி�ப3� ந*KH�ப3� மிகQ� எளிதாக இ�( �. 

13. ெதா73ெகா�9த	 - "உ+ைமயா/� ெதா73ெகா�9கிறவ)க� 

பிதாைவ ஆவிேயா�� உ+ைமேயா�� ெதா73ெகா�9�கால� வ�" 

(ேயாவா" 4:23). ஒ� கலா�சார� ேவத @�தக�தி" !7ைமகைள 

நிராக$�3, எ3 ச$ அ	ல3 தவ- எ"பைத� ேத)Qெச/ய தனி�பKட 

உ$ைமகைள ைவ( �ேபா3, அ3 உ�வ வழிபாடாக மாறிவிKட3. இேய= 

கிறிM3வி	 ெவளி�ப��த�பKட ேதவனி" ச�திய�தி�  ந*�க� 

பணிQட" அ)�பணி( �ேபா3, ஆவியினா	 ெதா73ெகா�கிற நபராக 

இ��க�. 



 

14. அறிQ -"விேவகியானவ" அறிேவா� நடI3ெகா�9கிறா", Aடேனா த" 

Aட�தன�ைத ெவளி�ப��3கிறா"." (Pr 13:16).அ#பவ� அ	ல3 க	வி 

Aல� உ+ைமகைள அறிI3ெகா�வத" Aல� ஒ�வ) ெப-வ3 அறிQ. 

உ�க� இதய�தி	 Xைழவத�  ெத/வ *க ஞான�ைத( ேக9�க�, 

இத"Aல� உ�க�  ��ப�திJ� ேதவ" உ�கைள எ�  ைவ�தாJ� 

ந*�க� ப �தறிI3 விேவக!�ள தைலவராக இ�(க !H0�. 

15. மீனவ) -"இேய= அவ)கைள ேநா(கி: எ" பி"ேன வா��க�, உ�கைள 

ம#ஷைர� பிH(கிறவ)களா( ேவ" எ"றா)" (மா�  1:17) எ"- :றினா). 

ஆனா	 கிறிM3 எ	லா மனித)கைள0� த"னிட� இ7(க சிJைவயி	 

ம$�தா). (ேயாவா" 12:32) மனிதைர� பிH( � கைலைய அவ$டமி�I3 

க�-(ெகா+ட சீசனாக இ�(க ெஜபி0�க�. 

16. ம-பH0� பிற�த	 - "ஒ� ம#ஷ" !தி)வயதாயி�(ைகயி	 எ�பH� 

பிற�பா"? " (ேயாவா" 3:4)? பாவ�திJ� மீ-தலிJ� இறIத பைழய மனித 

ஆவி(  ஒ� அதிசய� மK�ேம @திய வாG(ைகைய( ெகா+�வர 

!H0�. அதனா	தா" இேய= சிJைவயி	 ந�!ைடய பாவ�தி" 

த+டைனைய ெசJ�தி ம$�தா). அவ) மீ3�ள வி=வாச�தி" Aல�, நா� 

@திய வாG(ைகைய� ெப-கிேறா�, கடQளி"  ��ப�தி	 பிற(கிேறா�. 

ந*�க� மீ+�� பிறIதவரா? 

17. ஆதாய� - லாப�தி�காக ெபா�Kக� ம�-� ேசைவகளி" ப$மா�ற� 

விடா!ய�சி ம�-� திறைமயானவ)க9(  ெவ மதி அளி(க ஒ� சிறIத 

வழியா �. ஆனா	 பண� வா� வைத விட வாG(ைக அதிக�. எனேவ, 

கடQ9ைடய ரா6ய�தி" நி�திய மதி�@களி	 !தலி	 உ�க� இதய�ைத 

!தZ� ெச/0�க�. "ம#ஷ" உலக!7வைத0� 

ஆதாய�ப��தி(ெகா+டாJ�, த"ைன� தா" ெக��3 ந[ட�ப��தினா	 

அவ#(  லாப� எ"ன?" (W( 9:25). 

 



18. வய3 வIேதா) - வழிகாK�த	 இ	லாைமயா	 பல இள� ப�வ�தின) 

வள)�சியி" ைம	க�கைள இழ(க ேந$�கிற3 ம�-� வள)I3 வ�� 

பய�. உ�க� பி�ைளக� இளைம� ப�வ�ைத உ�சாக�3ட" ஆராய 

உதQ�க�. “நா"  ழIைதயாயி�Iதேபா3  ழIைதைய�ேபால� 

ேபசிேன",  ழIைதைய�ேபால� சிIதி�ேத",  ழIைதைய�ேபால 

ேயாசி�ேத"; நா" @�ஷனானேபாேதா  ழIைத(ேக�றைவகைள 

ஒழி�3விKேட".” (1ெகா$ 13:11). 

19. ந�பி(ைக0ட" எதி)�3� ேபாரா�த	  - வாG(ைக எ"ப3 ச$ ம�-� 

தவ-கைள� ேத)Iெத��பத�கான ஒ� நிைலயான வா/�@. ேவதாகம�தி" 

Aல� நா� நி� � நி�திய பாைறைய0�, எIத ஆ"மீக� ேபாைர0� 

எதி)�3� ேபாரா�வத�கான ஆ"மீக ஆ0த�ைத0� ெப�-�ேளா�. க)�த) 

உ�க� சகாய) என ந�@�க�. அவ) உ�கேளா� இ�Iதா	, ந*�க� 

த*யவ�(  எதிராக நி� � ெப��பா"ைமயான நப)!  "வி=வாச�தி	 

உ-தியாயி�I3, அவ#(  எதி)�3 நி	J�க�;" (1ேப 5:9). 

20. ேகாப� - "ம#ஷ�ைடய ேகாப� ேதவ#ைடய ந*திைய 

நட�பி(கமாKடாேத." (யா(ேகா@ 1:20). ந*�க� ஒ� ேகாபமான மனிதராக 

இ�Iதா	, உ�க� வாG(ைகயி" மிக !(கியமான ேபாைர இ"- 

ெதாட� �க�. கிறிM3வி" சீடராவத�  ந*�க� அHபணி0�ேபா3, 

உ�க� வி��ப�தி" மீ3 ெவ�றி(காக ெஜபி0�க�. அவ) உ�க� 

ேகாப�ைத !7ைமயாக( கK��ப��த !H0� எ"- ந�@�க�. 

21. சிலேர - "ஜ*வ#( � ேபாகிற வாச	 இ�(க!�, வழி 

ெந�(க!மாயி�(கிற3; அைத( க+�பிH(கிறவ)க� சில)." (ம� 7:14). 

ந*�க� =விேசஷ�ைத� பகி)I3ெகா�வதி	 ஆ)வமாக இ�Iதா	, ம(க� 

கிறிM3விட� வ�வைத( க+டா	, அைழ�பி�  சில) பதிலளி�தாJ� 

ைகவிடாத*)க�. ந*�க�, =�தமான பா�திரமாக இ�(க ெஜப� ெச/0�க�. 

கிறிM3வி" வாG(ைக உ�க� Aல� பிரதிபலி(க அ#மதி0�க�. 

 



22. ஆ9ைக - "ந*திமா"க� ெப�கினா	 ஜன�க� மகி7வா)க�; 3"மா)(க) 

ஆ9�ேபாேதா ஜன�க� தவி�பா)க�." (ந*தி 29:2). ந�ெச/தியி" பரவலான3 

ஒ7(க வி7மிய�கைள ஊ( வி(கிற3 ம�-� ேந)ைமயான 

வாG(ைகைய ஊ( வி(கிற3. ந�பி(ைகயி" Rதராக இ��க� ம�-� 

அதிகார�தி	 உ�ளவ)க� ச$யானைத அறிI3 ெகா�ளQ�,  ேதவ#( � 

பயI3 ஆKசி ெச/யQ� ெஜப� ெச/0�க�. 

23. கHன க7�3 - "அH(கH கHI3ெகா�ள�பK�� த" பிட$ைய( 

கHன�ப��3கிறவ" சகாயமி"றி� சHதியி	 நாசமைடவா"." (ந*தி 29:1)". 

உ+ைமயான ஆ+ைம எ"ப3 கK��பாKH" கீG உ�ள வலிைம ம�-� 

ம�றவ)களி" ந"ைம(காக !தZ� ெச/ய�ப�கிற3. ஆனா	 மனித 

!ய�சிக� அைன�3� தவறானைவ, ேமJ� ந� அைனவ�( � தி��த� 

ேதைவ. க+H(க�ப��ேபா3 கீG�பHய உ+ைமயான மன�தாGைம(காக 

ெஜபி0�க�. பிட$ைய( கHன�ப��3கிற நபராக இ�(க(:டா3. 

24. வி�தைல - "மரண�3(  ஒ�பி(க�பKடவ)கைள0�, 

ெகாைல0+ண�ேபாகிறவ)கைள0� வி�வி(க(:�மானா	 வி�வி." (Pro. 

24:11)! உலகளாவிய பாலிய	 வ"!ைறக� ம�-� ெப+களி"  ��ப 

3[பிரேயாக� பிசாசி" ேவைல. கிறிM3 ஒOெவா� ெப+]( � 

=தIதிர�ைத0� ம$யாைதைய0� ெகா+�வர வி��@கிறா). அவ)களி" 

வி�தைலைய உண)QB)வமாக ஊ( வி( � மனிதராக இ��க�. 

25. பாவ�ைத� R+�த	 - " ந�ைம� ^GI3ெகா+H�(க, பாரமான 

யாவ�ைற0�, ந�ைம� =�றி ெந��கி நி�கிற பாவ�ைத0� த�ளிவிK�, 

வி=வாச�ைத� 3வ( கிறவ�� !H(கிறவ�மாயி�(கிற இேய=ைவ 

ேநா(கி, நம(  நியமி�தி�(கிற ஓKட�தி	 ெபா-ைமேயாேட 

ஓட(கடேவா�;" (எபி 12:1). 'த*ைம ஆதி(க� ெசJ�3� வைர 

சகி�@�த"ைமைய( க�பி(கிற3' எ"ற :�-, நம3 சAக�தி� � நம3 

ெசாIத வாG(ைக( � ெபா�I3�. உ�க� ேத)Qகளி	 @�திசாலியாக 

இ��க�, ேமJ� ப$=�தமான வாG(ைகைய வாழ த*)மானி0�க�, 

ஏென"றா	 ப$=�த� இ	லாம	 ஒ�வ�� ேதவைன த$சி�பதி	ைல. 

 



26. ஒ�பைட(க�பKட3 - "ேதவைன அறி0� அறிைவ� ப�றி(ெகா+H�(க 

அவ)க9(  மனதி	லாதி�IதபHயா	, தகாதைவகைள� ெச/0�பH, 

ேதவ" அவ)கைள( ேகடான சிIைத(  ஒ�@(ெகா��தா).. (ேரா 1:28). 

ப$=�த ஆவியி" ேவ+�ேகாைள நிராக$( � ஒ�வ�(  நட(க(:Hய 

ேமாசமான3 கடQளா	 ஒ�பைட(க�பட ேவ+��. எ�ச$(ைகயாக 

இ��க�! உண)திற" உ�ள இதய�தி�காக ெஜபி(கQ�, ேதவனி" 

ெம	லிய  ரJ(  :ட உடனHயாக கீG�பHதைல� பயி�சி ெச/ய0�க�. 

27. இ�IதேபாதிJ� - "நா" க)�த�( � மகிG�சியாயி��ேப", எ" 

இரKசி�பி" ேதவ#( � களி:�ேவ"." (ஆப 3:18). த�!ைடய வழிெகKட 

ம(க9(கான கடQளி" நி�திய ேநா(க�களி	 3"ப�க� ம�-� 

க[ட�களி" கால�க9� அட� �. இ�IதேபாதிJ�, த*)(கத$சி ஆப:( 

ெச/த3 ேபா	 நா� எ�ேபா3� அவைர ந�பலா�. உ�க� கHனமான 

^Gநிைலக� இ�IதேபாதிJ� ஆ+டவைர கன�ப+ண த*)மானி0�க�. 

28. மன� கசI3 -“இ�பHயாக எ" மன� கசIத3, எ" உ�ளிIதி$ய�களிேல 

 �3+ேட".” (ந�. 73:21). அந*தி(  ஆளாவத" Aல!�, த*ைமக� 

த+H(க�படாம	 இ��பைத� பா)�பத" Aல!� எ$�சலைடவ3 எளி3. 

அIத த�ண�களி	, உ�க� !ழ�கா	கைள வைள�3, உ�க� 

உண)�சிக� ம�-� மா�ச R+�த	களி" கKடைளகளிலி�I3 வி�பட 

ெஜப� ெச/0�க�. 

29. ப$=�த Mதல� - “நா" ேதவ#ைடய ப$=�த Mதல�3( � 

பிரேவசி�3, அவ)க� !Hைவ( கவனி�3 உண�மளQ�, அ3 எ" 

பா)ைவ(  விசனமாயி�Iத3.” (ச� 73:17). ஆவியிJ� உ+ைமயிJ� 

த�ைம ஆராதி( � ஆராதைனயாள)கைள கடQ� ேத�கிறா). அவ�ைடய 

பிரச"ன�தி	 இ�(க ேநர� ஒ3( �க� ம�-� அவ) ேவத� ம�-� 

பிரா)�தைன Aல� அவ) உ�களிட� ேப=வைத( ேக9�க�. 

வாG(ைகயி	 உ+ைமயி	 எ"ன !(கிய� எ"பைத அவ) ந*�க�  

@$I3ெகா�ள அவ) உ�க9(  உதவி ெச/வா). 

 



30. ேதைவயானவ�ைற வழ� த	 - க)�த�(  வி=வாசமாக, ந� வாGவி	 

அவ�ைடய அ(கைறைய நா� அ#பவி(கிேறா�. ஏெனனி	 ேவதாகம( 

ேகாKபா�கைள� பா3கா�பதா	 இழ�@க� ஏ�ப��ேபா3, ஆ+டவ) த" 

பி�ைளக9(  வழ� வதி	 உ+ைம0�ளவனாக இ�(கிறா". 2 Chron 25:9 

:-கிற3: " அைத�பா)(கிJ� அதிகமா/( க)�த) உம( ( 

ெகா�(க(:�� எ"றா". ஆ+டவேர, @�திசாலி�தனமாக இ�(கQ�, 

ஊழ	 ம�-� எளிதான ஆதாய�ைத� தவி)(கQ� எ�க9(  உதQ�க�! 

31. சமாதன� - ெசJ�த ேவ+Hய பி	க�, ேவைலயி	 எ$�ச	, !H(க 

ேவ+Hய பணிக� என பல காரண�க� மன அ7�த�தி�  வழிவ ( � 

ம�-� அ"@( $யவ)களி" !" எதி)விைன ெவH( �. ந*திெமாழி 15:1 

நம(  நிைன_K�கிற3: " ெம3வான பிரதி0�தர� உ(கிர�ைத மா�-�; 

க�Pெசா�கேளா ேகாப�ைத எ7�@�.." க)�த) எ"னி	 ஜ*வி(கிறா) 

ஆதலா	,  மா�ச�தி" R+�தலா	 அ	ல. மாறாக, நா" ஆவியி	 

பதிலளி(கிேற"! 


