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1. ம��பமா��க	 - "ந��க	 இ�த� பிரப�ச�தி�� ஒ�த 
ேவஷ�த�யாம , ேதவ!ைடய ந$ைம%& பி�ய'& ப�(ரண'மான 
சி�த& இ$னெத$� ப��தறிய�த-கதாக, உ�க	 மன& 
/திதாகிறதினாேல ம��பமா��க	...." (ேரா 12:2). நம3 உலக� 
பா4ைவ%& சி�தைன 'ைற%& நம3 கலா5சார& ம��& நம3 
ெத4ேத6பி$ விைளவா�&. கிறி83வி$ மீதான உ�க	 வி:வாச'&, 

ேவத�தி�� அ<பணிவ3& உ�கைள �6&ப�தி=& ச>க�தி=& 
மா�ற�தி$ 'கவ4களாக மாற ேவ?6ெமன ெஜபி%�க	. 

2. மனர&மிய& - "  நா$ எ�த நிைலைமயிலிB�தா=& 
மனர&மியமாயிB-க- க��-ெகா?ேட$. " (பிலி 4:11b). கடCைள 
அறி�3ெகா	வ3&, அவBைடய  வ லைம ஞான& ம��&  அவர3 
அ-கைற ஆகியவ�றி  ந&பி-ைக ைவ�ப3& நம-�&,  ந&ைம5 :�றி 
எ$ன நட�தா=& அைமதிைய%& ந&பி-ைகைய%& அளி-�&. க4�த4 
'�றி=& ந&பகமானவ4 எ$பத�காக இ$� அவB-� ந$றி 
ெச=�3�க	, ேம=& உ�கG-� மனநிைறைவ- க�பி-�&ப< 
அவ�ட& ேகG�க	. 

3. ந&பி-ைக - “உ$ :ய/�தியி$ேம  சாயாம , உ$ 'H 
இBதய�ேதா6& க4�த� ந&பி-ைகயாயிB�3,உ$ வழிகளிெல லா& 
அவைர நிைன�3-ெகா	; அ�ெபாH3 அவ4 உ$ பாைதகைள5 
ெசJைவ�ப6�3வா4.” (ந�தி 3:5.6). ந& இதய�ைத%& விB�ப�ைத%& 
ேதவனிட�தி   ஒ�பைட�பேத வாK-ைகயி  மிக '-கியமான '<C. 
ஆ?டவைர 'Hவ3மாக ந&/& மனிதராக ந��க	 இB-க ெஜப& 
ெசL%�க	. 

4. ஆசீ4வாத�கைள� பகி4�3ெகா	வ3 - " ந� ைகயிN65ெசL%& 
ேவைலகைளெய லா& ஆசீ4வதி-கC&, க4�த4 உன-�� தம3 ந ல 
ெபா-கிஷசாைலயாகிய வான�ைத� திற�பா4;" (உபாகம& 28:12). உ�க	 
வாK-ைகயி  கடCளி$ ஏராளமான ஆசீ4வாத�கைள ந��க	 
அ!பவி�திB�தா , அைத உ�கG-காக மN6& ைவ�3- 
ெகா	ளாத�4க	. அவB-� மகிைமைய- ெகா6�க	,  ந��க	 ச�தி-�& 
நப4கேளா6 அ�த ஆசீ4வாத�ைத� பகி4�3 ெகா	G�க	. 

5. க�ற  -"விேவக�3ட$ கா�ய�ைத நட�பி-கிறவ$ ந$ைமெப�வா$; 

க4�தைர ந&/கிறவ$ பா-கியவா$". (ந�தி 16:20). உ�க	 அ!தின தியான 
ேநர�தி  ஆ4வ'ட$ ைவரா-கியமாக இB�க	.  கடCளி$ 



வா4�ைதயி$ மனிதனாக இB-க க��-ெகா	G�க	. இ3 உ�க	 
வாK-ைகயி  அைமதி, மகிK5சி ம��& ஞான�தி�கான உ�தரவாதமான 
வழியா�&, ேம=& இ3 ம�றவ4கG-� ஆசீ4வாத�தி$ ஊ�றாக 
அைம%&. 

6. பா3கா�பி  நி�திைர ெசL%�க	 - " க4�தB-�� பய�ப6த  
ஜ�வ!-ேக3வான3; அைத அைட�தவ$ திB�தியைட�3 
நிைல�திB�பா$; த�ைம அவைன அQகா3. " (ந�தி. 19:23). 

ச4வவ லைம%	ள கடCைள நா& எJவளC அதிகமாக அறி�3 
வண��கிேறாேமா அJவளC-� நம3 தனி�பNட பிர5சைனக	 
சிறியதாகிவி6&. அவ�  ஓLெவ6-�& ஆ$மா மனைத%& உடைல%& 
�ண�ப6�3& ச-தி வாL�த3. அவ�  நா& பா3கா�பாக நி�திைர 
ெசLய '<%&. 

7. உ?ைமயான ெச வ& - " அந�தியான உலக�ெபாBைள�ப�றி ந��க	 
உ?ைமயாயிராவிNடா , யா4 உ�கைள ந&பி உ�களிட�தி  ெமLயான 
ெபாBைள ஒ�/வி�பா4க	?" (S- 16:11)? கடCளி$ மனித4களாகிய நா& 
இJCலகி  ெபா��/	ள �<ம-களாக இB�பத��&, ச>க�தி$ 
ந$ைம-� நம3 '$மாதி�%ட$ ப�களி-கC& அைழ-க�ப6கிேறா&. 
கடC	 ந& உ?ைம�த$ைம-� நி�திய ஆசீ4வாத�கைள- ெகா6�பா4. 

8. கடCGட$ ெதாட4பி  - "உ$ ேதவனாகிய க4�த4 நாேன." 
(யா�திராகம& 20:1). இ8ரேவ  ம-கG-� கடC	 ெகா6�த அேத 
வா-��திகைள கிறி83வி$ மீ3	ள வி:வாச�தி$ >ல& நா& 
ெப�கிேறா&. நா& கடCGட$ ெநB�கிய உறைவ� ெபறலா& ம��& 
அவBட$ ெதாட4�3 ெதாட4/ ெகா	ளலா&. அ�தைகய பா-கிய�தி�� 
நிகரான3 இJCலகி  எ3Cமி ைல. 

 

9. ஐ-கிய& - "உ$ ேதவனாகிய க4�த4 நாேன." (யா�திராகம& 20:1). 

கடC	 எ$ ப-க& திB&/கிறா4. அவ4 எ$ைன ேநசி�பதா , எ$ைன� 
த6�3 ,தைட ெசL%& விஷய�களிலிB�3 அவ4 எ$ைன வி6வி-க 
'ய கிறா4. அவ4 எ$ைன மதி-கிறா4 ம��& எ$!ட$ ஐ-கிய& 
ெகா	ள விB&/வதா , அவBைடய அ$பி�கான என3 பதி=-காக 
அவ4 கா�திB-கிறா4. 

10. எ$ அயலாக�தாைர ேநசி�த  - "உ$ ேதவனாகிய க4�த4 நாேன." 
(யா�திராகம& 20:1). க4�த4 எ$!ட$ நட�3ெகா	G& வித& நா$ 



ம�றவ4கGட$ பழக ேவ?6& எ$� எதி4பா4-கிறா4. என3 
உறCகைள� /3�பி�பத�கான ஊ-க�ைத%& பல�ைத%& அவ�  
கா?கிேற$. இ�ப<�தா$ நா$ எ$ அ?ைட வ �NடாB-� அைமதி%& 
ந&பி-ைக%& உ	ள மனிதனாக மாற '<%&. 

11. பிர�திேயகமான - "உ$ ேதவனாகிய க4�த4 நாேன." (யா�திராகம& 
20:1). எ3C&, அ ல3 பண&, உைடைமக	 அ ல3 பிற ப�திர�க	 
கடCG-� ந& வி:வாச�3ட$ ேபாN<யிட'<யா3. அவ4 ந&'ைடய 
பிர�திேயக ப-திைய விB&/கிறா4. ஒJெவாB ந$ைமயான எ�த ஈC&  
அவ�டமிB�3 வBகிற3, ேம=& நம-�� ேதைவயான அைன�ைத%& 
அவ4 மகிK5சி%ட$ வழ��கிறா4. 

12. சாய  - "உ$ ேதவனாகிய க4�த4 நாேன." (யா�திராகம& 20:1). ஒB 
ெப?Qட$ ஆணி$ திBமண& எ$ப3 கடC	 ந&'ட$ ைவ�திB-க 
விB&/& உறவி$ உBவமாக இB-க ேவ?6&. ஒB ெப?Qட$ ஒB 
ஆணி$ ெநB�கிய உறவி$ >ல& /திய வாK-ைக எJவா� 
பிற-கிற3, எனேவ அவBடனான நம3 உறவி$ >ல& கடC	 /திய, 

ஆ$மீக வாK-ைகைய� பிற�பி-க விB&/கிறா4. 

13. வைள�3 ெகா6-�& த$ைம - "ம!ஷ!ைடய இBதய& 
அவ!ைடய வழிைய ேயாசி-�&; அவ!ைடய நைடகைள 
உ�தி�ப6�3கிறவேரா க4�த4." (ந�தி 16:9). இைறவ$ ந&மிட& 
ஒ�பைட�த அைன�3 வள�கைள%& திNடமி6வ3& ெபா��பாக 
இB�ப3& '-கிய&. ஆனா  ெநகிKவாக இB�க	! இைறவ$ மN6ேம 
அைன�ைத%& அறி�தவ$. உ�க	 திNட�க	 ேதா வியைடய அவ4 
அ!மதி�3 /திய திைசைய காN<னா  அவBைடய இைறயா?ைம-� 
அ<பணி%�க	. 

14. ெபா-கிஷ& - "பரேலாக�திேல உ�க	 ெபா-கிஷ�கைள5 ேச4�3 
ைவ%�க	; ... உ�க	 ெபா-கிஷ& எ�ேகயிB-கிறேதா அ�ேக உ�க	 
இBதய'& இB-�&" (ம� 6:21). பல ஆ?6களாக ம-க	 எJவளC 
ெபாBNகைள ேசக�-க '<%& எ$ப3 ஆ5ச�யமாக இB-கிற3. 
பண�தா  வா�க-W<ய அைன�ைத%& ந��க	 விN65 ெச =& 
நாளி , பரேலாக�தி  உ�கG-காக ஒB ெபா-கிஷ& கா�திB-�& 
எ$பைத உ�தி�ப6�தி- ெகா	G�க	. 

15. ெநB-க< -“உம3 வழி கடலி=&, உம3 பாைதக	 திர?ட 
த?ண �4களி=& இB�த3; உம3 கால<க	 ெத�ய�படாம�ேபாயி��.” 
(ச�. 77:19). கடCளி$ வழிகைள%& ெசய கைள%& நா& 'Hைமயாக� 



/��3ெகா	வ3 சா�தியமி ைல. அவ4 கடC	, நா& மனித4க	. ஆனா  
கடC	 ந&ைம ேநசி-கிறா4, எனேவ வாK-ைகயி$ ெகா�தளி�பி  நா& 
அவைர ந&பலா&. எ லா XKநிைலகG& அவBைடய கN6�பாN<  
தா$ இB-கிறைத எ$பதிைன அறி�3 ெகா	G�க	. 

16. ெபBைம -"அக�ைதயினா  மா�திர& வா3 பிற-�&; 

ஆேலாசைனைய- ேகNகிறவ4களிட�திேலா ஞான& உ?6." (ந�தி 13:10). 

ஆ?களி$ இதய�தி  உ	ள '-கிய பாவ& ெபBைம. ெபBைம 
ம�றவ4கG-� எதிராகC& கடCG-� எதிராகC& த$ைன 
உய4�3கிற3. வழிநட�3& ஆவிகG-� பணிவான ம��& உண4திற$ 
ெகா?ட இதய�தி�காக ெஜபி%�க	. இ3ேவ மனித த$ைமயி$ 
சிற�பா�&. 

 

17. கடCளி$ ஆ5ச�ய& - “ேந4�தியான இட�களி  என-�� ப�� 
கிைட�த3; ஆ&, சிற�பான :த�தர& என-� உ?6.” (ச� 16:6). ஒB 
மணமக$ தன3 மணமகைள சிற�த ம��& மிகC& அழகாக 
ஆ5ச�ய�ப6�த விB&/வ3 ேபால, க4�த4 த&ைம ேநசி�பவ4கைள- 
கவனி�3-ெகா	கிறா4. அவ4 உ�கG-�- ெகா6�தைத%&, 

வாK-ைகயி  உ?ைமயான மதி�/& அழ�& உ	ளைத%& ேபா��&ப< 
ெஜபி%�க	. 

18. பர&பைர -"ந லவ$ த$ பி	ைளகளி$ பி	ைளகG-�5 :த�தர& 
ைவ�3�ேபாகிறா$: பாவியி$ ஆ8திேயா ந�திமா!-காக 
ேச4�3ைவ-க�ப6&." (ந�தி. 13:22). �ழ�ைதகG-� ந ல '$மாதி�க	 
ேதைவ. கடC	 ம��& அவர3 �6&ப�தி$ மீ3 அ$/ ெகா?ட ஒB 
மனிதனாக இB-க ெஜபி%�க	, அவBைடய நட�ைத, ேத4Cக	 ம��& 
'$!�ைமக	 ஆகியவ�றி  ெதளிவாக� ெத�%&. உ�கGைடய 
ந$னட�ைத உ�க	 �6&ப�ைத ஊ-�வி-கN6&. 

19. ந��க	 தனியாக இ ைல - ந��க	 இேய:ைவ� ப�றி 
ம�றவ4கG-�5 ெசா =&ேபா3, ந��க	 ேப:&ேபா3 தி�ேயக ேதவ$ 
உ�கேளா6 இB-கிறா4. இேதா, உலக�தி$ '<Cப�ய�த& சகல 
நாNகளி=& நா$ உ�கGடேனWட இB-கிேற$ எ$� உ�தியளி�த 
கடCG-� ந$றி ெச=�3�க	. "... இேதா, உலக�தி$ '<Cப�ய�த& 
சகல நாNகளி=& நா$ உ�கGடேனWட இB-கிேற$ எ$றா4. ஆெம$" 
(ம� 28:20). 

  



20. வ லைமயான ெஜப& - இ$� ந��க	 ம�ெறாB நப�$ மீ3 உ�க	 
ைககைள ைவ�3 அவ4கG-காக ெஜபி-�&ேபா3, பிதா, �மார$ ம��& 
ப�:�த ஆவியி$ ச-தியி  ந��க	 ெஜபி�பத�காக இ$� கடCG-� 
ந$றி ெசா =�க	. “வி:வாச'	ள ெஜப& பிணியாளிைய இரNசி-�&; 

க4�த4 அவைன எH�/வா4; அவ$ பாவ�ெசLதவனானா  அ3 
அவ!-� ம$னி-க�ப6&.” (யா- 5:15). 

 21. ந&மி  >$றி  ஒB ப�� - உலக ம-க	 ெதாைகயி  >$றி  
ஒB ப�கி��& அதிகமாேனா4 இேய:ைவ அறி�திB-கவி ைல, ேம=& 
அவைர அறி�த எவைர%& அவ4கG-�� ெத�யா3. இேய:ைவ� ப�றி 
இ3வைர ேக	வி�படாதவ4கG-� வாL�/ கிைட-க ெஜபி%�க	. 
"ந��க	 உலகெம��& ேபாL, ச4வ சிBZ<-�& :விேசஷ�ைத� 
பிரச�கி%�க	." (மா�� 16:15). 

22. உBமா�ற& - கடCG-� ந$றி ெச=�3�க	. ஏெனனி , ந��க	 
அவBட$ ெநB-கமாக இB-�& ேபா3 ந��க	 எ�ேபா3& அதிக��3 
வB& மகிைம%ட$ அவBைடய சாயலாக மா�ற�ப6கிற�4க	. " 
நாெம லாB& திற�த 'கமாL- க4�தBைடய மகிைமைய- 
க?ணா<யிேல கா?கிற3ேபால- க?6, ஆவியாயிB-கிற க4�தரா  
அ�த5 சாயலாக�தாேன மகிைமயி$ேம  மகிைமயைட�3 
ம��ப�ப6கிேறா&...." (2 ெகா� 3:18). 

23. ஞான& - " ஞான�ைத- க?டைடகிற ம!ஷ!&, /�திைய5 
ச&பாதி-கிற ம!ஷ!& பா-கியவா$க " (ந�தி. 3:13). உ?ைமயான 
ஞான& இைறவ!-�� பய�ப6வதிலிB�3 ெதாட��கிற3. 
/��3ெகா	வ3 எ$ப3 க��-ெகா	ளC& பிரதிபலி-கC& விB�ப�ைத 
உ	ளட-கிய3. கடCளி$ பா4ைவயி  எ3 உ?ைம ம��& ச�யான3 
எ$� சி�தி-�& ஒB மனிதனாக இB�க	.  உ�கGைடய 
[?6த களா  இய-க�படாத ஒB மனிதனாக இB-க ெஜபி%�க	. 

24. எ5ச�-ைக - உலக'& அத$ ஆ8தி%&  க4�தராகிய இேய:Cட$ 
உ?ைமயான ம��& ஆழமான உறC-� ஒB தைடயாக மா�&. மா�� 
4:19   இேய: எ5ச�-கிறா4, "இJவாK-ைகயி$ கவைலக	 வB&ேபா3, 

உலக-கவைலகG&, ஐ:வ�ய�தி$ மய-க'&, ம�றைவகைள�ப�றி 
உ?டாகிற இ5ைசகG& உNபிரேவசி�3, வசன�ைத ெநB-கி� ேபாட, 

அதினா  பலன���ேபாகிறா4க	." - எ5ச�-ைக-� தைலைம தா�கி, 
உ�க	 வாK-ைகயி  ஆ?டவB-� 'தலிட& ெகா6�க	. 

 



25. ெஜப& - S-கா 22 - & அதிகார& ெக�ெசமேன ேதாNட�தி  
இேய:வி$ ேவதைனைய5 விவ�-கிற3. அவB-� வரவிB-�& 
மரண�ைத எதி4ெகா?டா4, வசன& 41 இ$ ப<: "அவ4 
'ழ�கா ப<யிN6 ெஜப&ப?ணினா4 ". - ஆவியி  உைட�தவ4கG-� 
கடC	 எ�ேபா3& அBகாைமயி  இB�பதா=&, க<னமான கால�களி  
ந&ைம- கா�பா�ற தயாராக இB�பதா=&, ெஜப�தி�� '$!�ைம 
ெகா6�க	. 

 

26. ெச வா-� - ஒB த�ைதயி$ ெஜப& ம��& இைறவ!டனான 
ஒ��ைம அவர3 �ழ�ைதகைள ந ல 'ைறயி  தா-க�ைத 
ஏ�ப6�3கிற3. ப��தறிC-� எதிராக கடCைள வி:வாசி எ$� த$ 
தக�ப$ ஆபிரகா& ெசா$னேபா3 ஈசா-� ந&பினா4 " எ$ மகேன, 

ேதவ$ தம-�� தகனபலி-கான ஆN6-�N<ைய� பா4�3-ெகா	வா4  " 
ஆதி 22:8. - ஆ?டவேர,  என3 �ழ�தயி$ வாKவி  ந லெதாB 
தா-க�ைத ஏ�ப6�3& மனிதனாக நா$ காண�பட எ$ைன 
பலப63�க	. 

 

 27. உண4த  - ஒJெவாB மனித!& மகிK5சியான �6&ப�ைத 
விB&/கிறா$. இ3 எ�ப< நட-�& எ$பைத ச�கீத& 128 விவ�-கிற3. 
"ஆகேவ, க4�தB-�� பய�ப6கிற மனித$ ஆசீ4வதி-க�ப6வா$" 
…அவ!ைடய ேவைலயி  ெவ�றி%ட!&, அவன3 திBமண�தி  
மகிK5சி%ட!&, பா3கா�பான Xழலி  வளB& �ழ�ைதகGட!&. 
பிதாவாகிய ேதவேன,அேநக4  த�க	 �6&ப�தி . உ�கள3 
ஆசீ4வாத�ைத� ெப�வத�காக, மனித4க	 சா4பாக நா�க	  உ&மிட&  
ெஜப& ெசLகிேறா&.  

 

28. ந&பி-ைக - " தம-�- கா�திB-கிறவ4கG-�& த&ைம� ேத6கிற 
ஆ�3மாC-�& க4�த4 ந லவ4. " (/ல&ப  3:25) ஒJெவாB 10 
த�ெகாைலகளி  8 ேப4 ஆ?க	 எ$� ஆராL5சி காN6கிற3. '-கிய 
காரண& ந&பி-ைகயி$ைம. - க4�தராகிய இேய:ேவ, அவந&பி-ைகயான 
உலக�தி�� உ�களா  மN6ேம ப�திைய  ெகா6-க '<%& எ$ற 
ந&பி-ைகைய கிறி8தவ மனித4களாகிய நா�க	 ெகா?6 வBேவா& 
என உ�தி அளி-கிேறா&, 

 



29. ேபாதைன - " பிர&ைப- ைகயாடாதவ$ த$ மகைன� பைக-கிறா$; 

அவ$ேம  அ$பாயிB-கிறவேனா அவைன ஏ�கனேவ த?<-கிறா." 
(ந�திெமாழிக	 13:24). ச'தாய& �6&ப�தி  ஒH-க�தி$ மீ3 
கN6�பா6கைள விதி-க 'ய கிற3. - உ�க	 �ழ�ைதகளி$ 
க வியி  வழிகாN6வத��, ேவத /�தக�தி$ மீதான ப-திைய%& 
அவ4க	 ெப��-ெகா	ள உ�க	 அ$பி$ 'ல& அவ4கைள 
வழிநட�3�க	. 

 


