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1.  Sin distracciones - Con tantas cosas que nos distraen, oremos para que 
seamos hombres que prioricen nuestro tiempo personal buscando la cercanía a 
Dios. “Mas buscad primeramente su Reino y su justicia, y todas estas cosas os 
serán añadidas” (Mateo 6:33).

2.  Transformación - El mundo llama nuestra atención para adaptarnos a su molde.
Ora para que los hombres sean transformados renovando la mente en la Palabra de
Dios. “Y no os conforméis a este mundo, sino transformaos mediante la renovación 
de vuestra mente, para que comprobéis cuál sea la voluntad de Dios” (Romanos 
12:2).

3. Sumisión - Distracción significa perder tracción. Ora para que tengamos un paso 
profundo en nuestros neumáticos espirituales cuando se trata de buscar a Dios. 
“Someteos, pues, a Dios. Resistid al diablo y huirá de vosotros” (Santiago 4:7).

4. El refugio de Dios - Ore para que los hombres cultiven un sentido continuo de la 
presencia de Dios en cada área de la vida. “El que habita al amparo del Altísimo 
morará a la sombra del Omnipotente” (Salmos 91:1).

5.  La palabra de Dios - Señor, concédenos el deseo y la disciplina de esconder Tu 
Palabra en nuestros corazones para que no pequemos contra Ti. “En mi corazón he 
atesorado tus palabras, para no pecar contra ti” (Salmos 119:11).

6.  Bondad verdadera - “Querido Señor Jesús, pensé que era bueno porque estaba
haciendo el bien. Ahora me doy cuenta de que la Fuente de toda bondad verdadera 
proviene únicamente de Ti. Ahora confieso que cualquier bien humano que haya 
logrado son simples trapos de inmundicia. Por favor, permíteme hacer el bien 
mientras Tú vives Tu vida a través de mí”. (Mateo 19:17, 26)

7.  Algo de Dios: “Oh Señor Dios, siento que estoy en un callejón sin salida. 
Ofreces una manera de empezar de nuevo con un nuevo comienzo. Te pido que 
abras un camino donde no lo hay. Me someto a Ti y a Tu camino para mí. Haz que 
te mire constantemente a Ti para que me guíes en el camino. Concédeme la gracia 
de avanzar con valentía por fe dondequiera que Tú me lleves”. (Isaías 43:19)

8.  El Gran Maestro: “Oh, Señor, me he esforzado mucho por ser un buen discípulo,
pero he fracasado estrepitosamente. Ahora entiendo que ser un buen discípulo es 
algo que sólo Tú puedes hacer. Tú eres el buen Maestro y sólo Tú puedes hacer de 
mí un buen discípulo. Por favor, vive Tu vida a través de mí. Gracias por hacerme 
ser un verdadero discípulo”. (Mateo 5:1-2)

9. Verdadera Justicia - “Oh Señor, motívame a estar más desesperado por Ti que 
por cualquier otra cosa. Hazme tener hambre y sed de Tu vida justa. Me doy cuenta 
de que una vez que estoy lleno de Ti tengo todo lo que necesito. Te pido que me 
llenes con Tu vida justa. Gracias por darme Tu vida y suplir todas mis necesidades”.
(Mateo 5:6)



10. Hacedores de paz: “Querido Dios, en un mundo lleno de conflictos y luchas, 
necesitamos desesperadamente la paz. Sólo tú eres la fuente de paz y el verdadero 
pacificador. Rechazo todas las actitudes negativas y argumentativas que puedan 
obstaculizar Tu paz en mi vida. Lléname con Tu Espíritu y hazme ser un pacificador.
(Mateo 5:9)

11.  Odio – “Pero yo os digo a vosotros los que oís: amad a vuestros enemigos, 
haced bien a los que os odian” (Lucas 6:27). Cualquiera que sea el origen del odio, 
ese intenso desagrado que propicia la eliminación de los demás, proviene del 
maligno. Jesús demostró el camino de Dios. Ora para ser un hombre guiado por Su 
Espíritu y prepárate para vivir una contracultura de amor piadoso.

12.  Perdón – “Pero si no perdonáis a los demás, vuestro Padre tampoco os 
perdonará vuestras transgresiones” (Mateo 6:15). Oren por una nueva comprensión 
de la obra en la cruz y de la enorme carga del pecado que Cristo les ha perdonado. 
Entonces será mucho más fácil perdonar también y extender a los demás la misma 
gracia que Dios te ha dado.

13. Adoración – “Los verdaderos adoradores adorarán al Padre en espíritu y en 
verdad” (Juan 4:23). Cuando una cultura rechaza los absolutos bíblicos y antepone 
los derechos individuales a elegir lo que está bien o mal, se ha vuelto idólatra. Sea 
un adorador en el Espíritu mientras se compromete humildemente con la verdad de 
Dios revelada en Jesucristo.

14.  Conocimiento - “Todo hombre prudente actúa con conocimiento, pero el necio 
hace necedad” (Prov. 13:16). El conocimiento es lo que uno adquiere al conocer 
hechos a través de la experiencia o la educación. Pide que la sabiduría divina entre 
en tu corazón, para que puedas discernir y ser un líder prudente en tu familia y 
dondequiera que Dios te coloque.

15.  Pescador – “Y Jesús les dijo: Síganme, y haré que sean pescadores de 
hombres” (Marcos 1:17). Como pez perdido en el vasto océano, así el pecado alejó 
al hombre de su creador. Pero Cristo murió en la cruz para atraer a todos los 
hombres hacia sí. (Juan 12:32) Ora para ser un discípulo que aprenda de Él el arte 
de ser pescador de hombres.

16.  Nacer de nuevo - “¿Cómo puede un hombre nacer de nuevo siendo viejo”? 
(Juan 3:4) Sólo un milagro puede traer nueva vida al viejo espíritu humano, muerto 
en el pecado y la transgresión. Por eso Jesús murió, pagando la pena de nuestro 
pecado en la cruz. A través de la fe en Él, recibimos nueva vida y nacemos en la 
familia de Dios. ¿Has nacido de nuevo?

17.   Ganancias: el intercambio de bienes y servicios con fines de lucro es una 
buena forma de recompensar a quienes son diligentes y eficientes. Pero la vida es 
más de lo que el dinero puede comprar. Por lo tanto, invierte tu corazón primero en 
los valores eternos del Reino de Dios. “Pues ¿de qué le sirve al hombre ganar el 
mundo entero si se pierde a sí mismo”? (Lucas 9:25)

18.  Adultez: la falta de orientación hace que muchos adolescentes pierdan hitos del
desarrollo y teman crecer. Ayude a sus hijos a explorar la edad adulta con emoción. 



“Cuando era niño hablaba como un niño, pensaba como un niño, razonaba como un
niño; cuando me hice hombre, dejé las cosas infantiles” (1 Cor. 13,11).

19.  Resistencia a la fe: la vida es una oportunidad constante para elegir entre el 
bien y el mal. A través de las Escrituras tenemos la roca eterna sobre la cual 
apoyarnos y el arma espiritual para pelear cualquier batalla espiritual. ¡Créelo! ¡El 
Señor es tu ayuda! ¡Con Él eres mayoría incluso contra el maligno! “Pero resistidlo 
firmes en la fe.” (1 Pedro 5:9)

20. Ira – “Porque la ira del hombre no logra la justicia de Dios” (Santiago 1:20). Si 
eres un hombre de mal genio, entonces comienza hoy la batalla más importante de 
tu vida. Ora por la victoria sobre tu voluntad, mientras te sometes a convertirte en 
discípulo de Cristo. Cree que Él puede tomar control total sobre tu temperamento.

21.  Sólo unos pocos – “Porque pequeña es la puerta y angosto el camino que 
lleva a la vida, y son pocos los que la encuentran” (Mateo 7:14). Si te apasiona 
compartir el Evangelio y ves que la gente viene a Cristo, no te rindas aunque solo 
unos pocos respondan al llamado. Tú, ora para ser un vaso limpio. Permite que la 
vida de Cristo se refleje a través de ti.

22. Gobernanza – “Cuando aumentan los justos, el pueblo se alegra; pero cuando 
gobierna un portillo, el pueblo gime” (Prov. 29:2). La difusión del Evangelio 
promueve los valores morales y fomenta una vida recta. Sea un mensajero de 
esperanza y ore para que quienes tienen autoridad sepan lo que es correcto y 
gobiernen en el temor de Dios.

23.  Duro de cerviz - “El hombre que endurece su cerviz después de mucha 
reprensión, de repente será quebrantado sin remedio.” (Prov. 29:1) La verdadera 
masculinidad es fuerza bajo control e invertida para el bien de los demás. Pero todo 
esfuerzo humano es defectuoso y todos necesitamos corrección. Ore por verdadera 
humildad para someterse cuando se le reprende. ¡No seas testarudo!

24.  Liberación – “¡Libra a los que son llevados a la muerte, y a los que se 
tambalean hacia la matanza, oh detenlos!” (Prov. 24:11) El tráfico sexual y el abuso 
doméstico de mujeres en todo el mundo son obra del diablo. Cristo quiere traer 
libertad y honor a cada mujer. Sé un hombre que promueva conscientemente su 
liberación.
 
25. El pecado que nos asedia – “Despojémonos de todo peso y del pecado que 
nos asedia.” (Heb. 12:1) La afirmación: “El mal enseña tolerancia hasta que 
domina”, se aplica a nuestra sociedad y a nuestra propia vida personal. Sed sabios 
en vuestras decisiones y decididos a vivir una vida santa, porque sin santidad nadie 
verá a Dios.

26.   Entregado – “Dios los entregó a una mente depravada, para hacer cosas que 
no convienen.” (Rom. 1:28) Lo peor que le puede pasar a alguien que rechaza el 
llamado del Espíritu Santo es que Dios lo entregue. ¡Estén en alerta! Oren por un 
corazón sensible y practiquen la obediencia inmediata incluso a la suave voz del 
Señor.



27.  A pesar de – “Sin embargo, me alegraré en el Señor, me alegraré en el Dios de
mi salvación.” (Hab. 3:18) Los propósitos eternos de Dios para su pueblo 
descarriado incluyen tiempos de sufrimiento y dificultades. Sin embargo, siempre 
podemos confiar en Él para el resultado como lo hizo el profeta Habacuc. Decídete 
a honrar a Dios a pesar de tus circunstancias difíciles.

28.  Amargado – “Cuando mi corazón se amargó y fui traspasado por dentro, 
entonces fui insensato e ignorante.” (Salmo 73:21) Al sufrir injusticias y al ver que el 
mal queda impune, es fácil amargarse. En esos momentos, dobla tus rodillas y ora 
para ser liberado de los dictados de tus emociones e impulsos carnales.

29. Santuario – “Hasta que llegué al santuario de Dios; entonces vi su fin.” (Salmos 
73:17) Dios busca adoradores que le adoren en espíritu y en verdad. Tómate un 
tiempo para estar en Su presencia y escucharlo hablarte a través de las Escrituras y
la oración. Él te otorgará la comprensión de lo que realmente importa en la vida.

30. Sustento - En fidelidad al Señor, experimentamos su cuidado por nuestras 
vidas. Porque cuando ocurren pérdidas debido a la preservación de los principios 
bíblicos, el Señor es fiel en proveer para sus hijos. 2 Crónicas 25:9 dice: "El Señor 
tiene más para daros que esto". ¡Señor, ayúdanos a ser prudentes y a evitar la 
corrupción y la ganancia fácil!

31.  Paz - Cuentas que pagar, irritaciones en el trabajo, tareas que completar, tantas
razones conducen al estrés y la reacción frente a los seres queridos puede ser una 
explosión. Prov. 15:1 nos recuerda: "La suave respuesta quita la ira, pero la palabra 
dura hace subir la ira". ¡El Señor vive en mí, que pueda responder en el Espíritu y no
por motivación de la carne!
 


