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1. Asnjé shpérgendrim - me kaq shumé gjéra pér té€ na shpérgendruar, lutuni gé ne
té jemi burra gé i japin pérparési kohés soné personale duke kérkuar aférsiné me
Zotin. "Por kérkoni sé pari mbretériné e Tij dhe drejtésiné e Tij, dhe té gjitha kéto
gjéra do t'ju shtohen" (Mateu 6:33).

2. Transformimi - Bota bén thirrje pér vémendijen toné pér té€ na konformuar né
formén e saj. Lutuni gé njerézit té transformohen duke pértériré mendjen e tyre né
Fjalén e Zotit. “Dhe mos u konformoni me kété boté, por transformohuni me ané té
ripértérities sé mendjes suaj, qé té provoni cili éshté vullneti i Peréndisé” (Romakéve
12:2).

3. Nénshtrim - Shpérgéndrim do té thoté t&€ humbasésh térhegjen. Lutuni gé ne té
kemi llokma té thella né gomat tona shpirtérore kur béhet fjalé pér té ndjekur
Peréndiné. “Nénshtrojuni, pra, Peréndisé. Kundérshtoni djallin dhe ai do té iké prej
jush” (Jakobi 4:7).

4. Streha e Zotit - Lutuni g€ burrat té kultivojné njé ndjenjé té€ vazhdueshme té
pranisé sé Peréndisé né ¢do fushé té jetés. “Ai gé banon né strehén e Shumé té
Lartit do t& géndrojé né hijen e té Plotfugishmit” (Psalmet 91:1).

5. Fjala e Peréndisé - Zot, na jep déshirén dhe disiplinén pér té fshehur Fjalén
Ténde né zemrat tona qé t€ mos mékatojmé kundér Teje. “Fjalén ténde e kam
ruajtur né zemrén time, qé t&€ mos mékatoj kundeér teje” (Ps. 119:11).

6. Miresia e verteté - | dashur Zot Jezus, mendova se isha i miré sepse po béja
miré. Tani e kuptoj se Burimi i gjithé mirésisé sé vérteté vjen vetém nga Ti. Tani
rréfej se ¢do e miré njerézore qé kam arritur éshté thjesht lecka té ndyra. Té lutem
mé mundéso té bé&j miré ndérsa Ti jeton jetén Ténde népérmjet meje. (Mateu 19:
17,26)

7. Njé gjé e Zotit - O Zot Peréndi, ndihem sikur jam né njé ngérg¢. Ti mé ofron njé
ményré pér té filluar nga e para me njé fillim té ri. Té kérkoj t& hapésh njé rrugé atje
ku nuk ka rrugé. Té nénshtronem Ty dhe rrugés Ténde pér mua. Mé béj té shikoj
vazhdimisht te Ti pér t&€ mé udhéhequr rrugén. Mé jep hirin pér té ecur me guxim me
ané té besimit kudo gé té€ mé drejtosh. (Isaia 43:19)

8. Mésuesi Mjeshtér - O Zot, jam pérpjekur shumé té jem njé dishepull i miré, por
kam déshtuar keq. Tani e kuptoj gé té jesh dishepull i miré éshté dicka gqé vetém Ti
mund ta bésh. Ti je mjeshtri i miré dhe vetém Ti mund t&€ mé bésh njé dishepull té
miré. Té lutem, jetoje jetén ténde pérmes meje. Faleminderit g¢ mé bén té jem njé
dishepull i vérteté. (Mateu 5: 1,2)

9. Drejtésia e vérteté - Oh Zot, mé motivo t€ béhem mé i pérmalluar pér ty se ¢do
gjé tietér. Mé béj té kem uri dhe etje pér jetén Ténde té drejté. E kuptoj gé sapo
mbushem me Ty, kam gjithcka gé mé nevojitet. Té kérkoj té mé mbushésh me jetén
Ténde té drejté. Faleminderit g¢ mé ke dhéné jetén Ténde dhe plotéson té gjitha
nevojat e mia. (Mateu 5:6)



10. Pagebeéreésit - | dashur Zot, né njé boté t&€ mbushur me konflikte dhe grindje, ne
kemi déshpérimisht nevojé pér page. Vetém ti je burimi i pages dhe pagebérési i
vérteté. | refuzoj té gjitha géndrimet negative, debatuese gé do té pengonin pagen
Ténde né jetén time. Mé mbush me Frymén Ténde dhe mé béj té jem paqgebérés.
(Mateu 5:9)

11. Urrejtja — “Por uné po ju them juve gé mé dégjoni: "T'i doni armiqgté tuaj; u béni
té miré atyre qé ju urrejné.” (Luka 6:27). Cilado qofté urrejtja e origjinés, ky
mospélgim intensiv gé inkurajon eliminimin e té tjeréve, éshté nga i ligu. Jezusi na
tregoi rrugén e Peréndisé. Lutuni gé té jeni njé burré i udhéhequr nga Fryma e Tij
dhe té jeni gati pér té jetuar njé kundérkulturé dashurie hyjnore.

12. Falja — “Por nése nuk ua falni té tjeréve, Ati juaj nuk do t'jua falé shkeljet tuaja”
(Mateu 6:15). Lutuni pér njé kuptim té ri t& veprés né kryq dhe ngarkesén e madhe
té fajit qé Krishti ju ka falur. Atéheré do té jeté shumé mé e lehté té falésh dhe té
japésh té njéjtin hir gé Peréndia té ka dhéné te té tjerét.

13. Adhurimi — “Adhuruesit e vérteté do ta adhurojné Atin né frymé dhe té vérteté”
(Gjoni 4:23). Kur njé kulturé refuzon té vértetat absolute biblike dhe vendos té drejtat
individuale pér té zgjedhur pérpara asaj qé éshté e drejté ose e gabuar, ajo éshté
béré idhujtare. Béhuni njé adhurues né Frymé teksa i pérkushtoheni me pérulési té
vértetés sé Peréndisé té zbuluar né Jezu Krishtin.

14. Dituria - “Cdo njeri i matur vepron me dituri, por budallai tregon marrézi” (Fjalét e
Urta 13:16). Njohuria éshté ajo gé au fiton duke ditur fakte népérmjet pérvojés ose
edukimit. Kérko gé urtésia hyjnore té hyjé né zemrén ténde, né€ ményré qé té€ mund
té dallosh dhe té jesh njé udhéheqés i matur né familjen ténde dhe kudo ku té
vendos Zoti.

15. Peshkataré — “Dhe Jezusi u tha atyre: Mé ndigni dhe do t'ju béj peshkataré
njerézish” (Marku 1:17). Ashtu si peshqit e humbur né ogeanin e gjeré, edhe mékati i
largoi njerézit nga Krijuesi i tyre. Por Krishti vdiq né kryq pér té térhequr té gjithé
njerézit drejt Vetes. (Gjoni 12:32) Lutuni gé té jeni njé dishepull g¢ méson prej Tij
artin e té genit peshkatar njerézish.

16. Lindur pérséri - " Po si mund té lindé njeriu kur éshté plak?" (Gjoni 3:4) Vetém
njé mrekulli mund t'i sjell€ jeté té re shpirtit té€ vjetér njerézor, té vdekur né mékat dhe
shkelje. Kjo éshté arsyeja pse Jezusi vdiq, duke paguar dénimin e mékatit toné né
kryq. Népérmjet besimit né Té, ne marrim jeté té re dhe lindim né familjen e
Peréndisé. A ke rilindur?

17. Pérfitimi — Shkémbimi i mallrave dhe shérbimeve pér fitim éshté njé ményré e
miré pér té shpérblyer ata qé jané té zellshém dhe efikas. Por jeta éshté mé shumé
se ajo gé mund té blihet me para. Prandaj, investoni zemrén tuaj sé pari né vlerat e
pérjetshme té€ Mbretérisé sé Peréndisé. “E pra, ¢'dobi ka njeriu po té fitojé téré
botén, dhe pastaj té shkatérrojé veten dhe té shkojé né humbje?” (Luka 9:25).

18. Pjekuria — Mungesa e udhézimit bén qé shumé adoloshenté t&€ humbasin
momentet e zhvillimit dhe kané friké té rriten. Ndihmojini fémijét tuaj t& eksplorojné



moshén e rritur me entuziazém. “Kur isha fémijé, flisja si fémijé, mendoja si fémije,
arsyetoja si fémijé; kur u béra burré, i flaka gjérat féminore.” (1 Korintasve 13:11).

19. Rezistenca e Besimit - Jeta éshté njé mundési e vazhdueshme pér té zgjedhur
midis té drejtés dhe té gabuarit. Pérmes Shkrimit ne kemi Shkémbin e Pérjetshém
pér té géndruar né kémbé dhe armén shpirtérore pér té luftuar ¢do betejé
shpirtérore. Besoje! Zoti éshté ndihnmési yt! Me Té jeni njé shumicé madje edhe
kundér té keges! " Kundérshtojeni, duke géndruar té patundur né besim" (1 Pjetrit 5:
9).

20. Zemérimi — “Sepse zemérimi i njeriut nuk arrin drejtésiné e Peréndisé€” (Jakobi
1:20). Nése jeni njé burré gjaknxehté, atéheré filloni sot betején mé té réndésishme
té jetés suaj. Lutuni pér fitore mbi vullnetin tuaj, ndérsa nénshtroheni té béheni
dishepull i Krishtit. Besoni se Ai éshté né gjendje té€ marré kontrollin e ploté mbi
temperamentin tuaj.

21. Vetem pak — “Pérkundrazi sa e ngushté éshté dera dhe sa e véshtiré éshté
udha gé ¢on né jeté! Dhe pak jané ata gé e gjejné!” (Mateu 7:14). Nése jeni té
apasionuar pas ndarjes sé Ungjillit dhe té sillni njerézit te Krishti, mos u dorézoni
edhe nése vetém pak i pérgjigjen thirrjes. Lutuni gé té jeni njé ené e pastér. Lejoni
gé jeta e Krishtit t&€ pasqyrohet pérmes jush.

22. Qeverisja - " Kur té drejtét shumohen, populli gézohet, por, kur sundon i pabesi,
populli rénkon" (Fjalét e Urta 29: 2). Pérhapja e Ungjillit promovon vlera morale dhe
inkurajon té jetuarit e drejté. Béhuni njé lajmétar shprese dhe lutuni gé ata gé jané
né autoritet té diné se ¢faré éshté e drejté dhe té qeverisin né frikén e Zotit.

23. Qafeforteé - “Njeriu gé fortéson qafén kur qortohet, do té thyhet papritmas pa
tietér.” (Fjalét e Urta 29:1). Burrérria e vérteté éshté forcé nén kontroll dhe e
investuar pér té mirén e té tjeréve. Por té gjitha pérpjekjet njerézore jané té€ gabuara
dhe ne té gjithé kemi nevojé pér korrigjim. Lutuni pér pérulési té vérteté né nénshtrim
kur ju qortojné. Mos jini kokéforté!

24. Clirimi — “Cliro ata qé i térheqin drejt vdekjes dhe mbaiji ata qé po i ¢ojné né
thertore.” (Fjalét e Urta 24:11) Trafiku seksual né mbaré botén dhe abuzimi né
familje i grave jané puné e djallit. Krishti déshiron t'i sjellé liri dhe nder ¢do gruaje.
Béhuni njé burré gé me vetédije promovon ¢lirimin e tyre.

25. Rrethimi i meékatit — “...duke hedhur tej ¢do barré dhe mékatin gé na qarkon
vazhdimisht duke na joshur,” (Hebrenjve 12:1). Deklarata: "E kegja méson
tolerancén derisa té jeté mbizotéruese" vlen pér shogériné toné dhe pér jetén toné
personale. Jini t& mengur né zgjedhjet tuaja dhe té vendosur pér té jetuar njé jeté té
shenijté, sepse pa shenijtéri askush nuk do ta shohé Peréndiné.

26. Té dhéneé pas — “Peréndia i dorézoi né njé mendje té coroditur, pér té béré gjéra
té pahijshme” (Romakéve 1:28). Mé e kegja gé mund t'i ndodhé dikujt gé e refuzon
thirrjen e Frymés sé Shenijté éshté té dorézohet nga Peréndia. Jini vigjilent! Lutuni
pér njé zemér té ndjeshme dhe praktikoni bindjen e menjéhershme edhe ndaj zérit té&
vogél té Zotit.



27. Pavaresisht se — “Megjithaté uné do té lartésoj né Zotin, do té gézohem né
Peréndiné e shpétimit tim” (Habakuku 3:18). Qéllimet e pérjetshme té Peréndisé pér
njerézit e Tij té padrejté pérfshijné kohé vuajtjesh dhe véshtirésish. Megjithaté, ne
gjithmoné mund t'i besojmé Atij pér rezultatin, si¢ béri profeti Habakuk. Vendosni ta
nderoni Peréndiné pavarésisht nga rrethanat tuaja té véshtira.

28. | hidhéruar — “Kur zemra ime acarohej dhe e ndieja veten sikur mé shponin nga
brenda, uné isha pa mend dhe pa kuptim; para teje isha si njé kafshé. (Psalmet
73:21). Duke vuajtur padrejtésiné dhe duke paré té kegen té mbetet pa u ndéshkuar,
éshté e lehté té hidhérohesh. Né ato momente, pérkulni gjunjét dhe lutuni gé té
cliroheni nga diktatet e emocioneve dhe impulseve tuaja mishore.

29. Shenjtérorja — “Derisa hyra né shenjtéroren e Peréndisé€ dhe mora parasysh
fundin e tyre.” (Ps. 73:17). Zoti kérkon adhurues gé e adhurojné Até né Frymé dhe té
Vérteté. Gjeni kohé pér té gené né praniné e Tij dhe dégjoni Até té flasé me ju
népérmjet Shkrimit dhe lutjes. Ai do t'ju japé kuptueshméri pér até qé ka vértet
réndési né jeté.

30. Mbéshtetje - Né besnikériné ndaj Zotit, ne pérjetojmé pérkujdesin e Tij pér jetén

toné. Sepse kur ndodhin humbje pér shkak té ruajtjes sé parimeve biblike, Zoti éshté
besnik pér té siguruar pér fémijét e Tij. 2 Kronikave 25:9 thoté: "Zoti mund té té japé

mé tepér se aq". Zot, na ndihmo té jemi té€ matur dhe té€ shmangim korrupsionin dhe
fitimin e lehté!

31. Pagja — Faturat pér té paguar, acarimet né puné, detyrat pér té kryer, kaq shumé
arsye té ¢ojné né stres dhe reagimi pérballé njerézve t€ dashur mund té jeté njé
shpérthim. Fjalét e urta 15:1 na kujton: “Pérgjigja e émbél e fashit zemérimin, por
fiala therése e nxit zemérimin.” Megenése Zoti jeton né mua, le té€ pérgjigjem né
Frymé dhe jo nga motivimi i mishit!



