
ট্রান্স ওয়ার্ল্ড রেডিও পুরুষদেে জন্য প্রার্ ডন্া 

ক্যাদেণ্ডাে   জান্য়ুােী ২০২৪ 
 
১। প্রজ্ঞা –   প্রজ্ঞা দ্বারা গৃহ নিনম িত হয়, আর বুদ্ধি দ্বারা তাহা নিরীকৃত হয়   জ্ঞাি 

দ্বারা কুঠরী সকল পনরপূর্ ি হয়, বহুমূলয ও মনিারময সমস্ত দ্রনবয” হ নহনতাপনশ  

২৪:৩,৪)।আপনি যখি িববনষ ি প্রনব  কনরি, তখি একজি ববাধ দ্ধিযুি বযদ্ধি 

হওয়ার জিয প্রার্ িিা করুি   একজি বযদ্ধি নযনি তা রর পনরবানরর প্রনতযকি  সশসযনক 

ভানলাবাসনব এবং মূলয বশনব এবং নযনি একজি ধানম িক , এবং প্রজ্ঞার 

অিুকরর্নযাগয উশাহরর্ হনবি। 

২। সাফদেযে মাধ্যম –   নগারু িা র্ানকনল যাবপাত্র পনরষ্কার র্ানক  নকন্তু বলনশর 

বনল ধনির বাহুলয হয় ”  হ নহনতাপনশ  ৪৪:৪)। জীবনির উতনতর জিয কনঠার 

পনরশ্রনমর এবং শৃঢ়সঙ্কনের প্রনয়াজি। ঈশ্বর আপিানক বণ্টনির জিয যা নকছু 

নশনয়নছি বসই নবষনয় মনিািয়িকারী এবং উত্তম নবনিনয়াগকারী হি। এি ই আপিার 

সাফনলযর মাধযম এবং অিযনশর আ ীর্ব্ িানশর উপায় হনত পানর। 

৩।আপন্াদক্ ডক্ চাডেত ক্দে –   নহ প্রভু,এক া সময় আমার জীবি খুবই 

িানয়ত্বহীি নছল এবং আমার ভনবষযত অনিদ্ধিত নছল। আর তর্ানপ রাজা শাউশ 

বনলনছনলি তা রর অনবচনলত িানয়ত্ব নছল।খ্রীনের সনচতিতার সনে জীবিযাপি করার 

দ্বারা আমানকও তুনম বসই একই িানয়নত্বর নভনত্ত কনরা। আমার জীবনি বতামার 

উপনিনতর সনচতিতা আমানক শাও। বতামার উপর নবশ্বাস রাখনত আমানক সক্ষম 

কনরা।তাহনল আনম প্রকৃত িানয়ত্ব লাভ করনবা। ”  হ নপ্রনরত ২:২)) 

৪। প্রকৃ্তই স্বাধ্ীন্ –   নপ্রয় যীশু, আনম নশয়াবনলর শাস নছলাম-পানপর বন্ধনি 

আবি নছলাম।এখি আনম আমার জীবনি  য়তানির আনধপতয বর্নক সম্পূর্ ি মিু 

হনয়নছ। তুনম আমানক বকবল  য়তানির হাত বর্নকই মুি কনরনছা এমি িয়, নকন্তু 

তুনম আমানক জীবনির িতুিতায় চলার জিয আদ্ধিক মৃতুয বর্নক উদ্ধিত কনরনছা। 

আমানক স্বাধীি করার জিয এবং আমানক প্রকৃতই স্বাধীি করার জিয বতামানক 

ধিযবাশ!হানললুইয়া! ”  হ নযাহি ::৩)) 

৫। আত্মিক্ স্বাধ্ীন্তা –   প্রভু যীশু, তুনম মুদ্ধিশাতা। তুনম মৃতুয, িরক এবং 

কবরনক জয় কনরনছনল। আর এখি আমানক স্বাধীি করার জিয বতামার আিা 

আমার মনধয বাস করনছ। আনম বতামানক আমার আিা, প্রার্ এবং বশহ নশদ্ধি। 

বতামার আিায় আমানক পূর্ ি কনরা যানত তুনম আমানক স্বাধীিতার মনধয চলনত 

সক্ষম করনত পানরা। ” হ২ কনরীীয় ৩:৪)) 



৬। ঈশ্বদেে ক্াজ ক্ো –   নহ প্রভু, প্রর্নম, বতামার বযবিা আমানক বুদ্ধিনয় নছনলা 

বয আনম একজি পাপী নছলাম এবং বসই কারনর্ আমার মাংস শুব িল নছল। তারপর, 

খ্রীনে আমার জীবনির আিার বযবিা আমানক পানপর এবং মৃতুযর বযবিা বর্নক মুি 

কনরনছল।আনম উপলনি কনরনছলাম বয বতামার বাকয অর্ িহীি হনয় যানব যনশ আনম 

বসই বাকয অিসুানর জীবিযাপি িা কনর। বতামানক ধিযবাশ নশই বয তুনম বানকযর 

কায িকারী হনত আমানক সক্ষম করনছা। ”  হযানকাব ৪:২)) 

৭।আমাদেে মদধ্য বাসক্ােী আিা –   নহ প্রভু যীশু, বতামানক ধিযবাশ নশই বয 

তুনম আমানক সান্ত্বিাহীি বরনখ চনল যাওনি। তুনম বতামার আিার দ্বারা আমার কানছ 

এনসনছনল, যানত তুনম নচরকাল আমার সনে বাস করনত পানরা। বতামার সনে তুনম 

আমানক একাি কনরনছা, সুতরাং এখি আমানশর মনধয আর বকািও নবদ্ধিততা 

বিই। বতামানক ধিযবাশ নশই বয আনম আর কখিও একা িই।নতামার আিা এখি 

আমার মনধয বাস কনর। হনযাহি ৪৪:৪)-৪)) 

৮। সহভাডিতা – ঈশ্বরনক ধিযবাশ নশি বয প্রার্ িিার মাধযনম নতনি আপিানক খ্রীনের 

সনে ঘনিষ্ঠ সম্পকি নশনিি। তা রর উপনিনতর মনধয আপনি আদ্ধিক  দ্ধি লাভ 

কনরি, এবং আপনি অিয বলাকনশর তা রর আরও কানছ নিমন্ত্রর্ করার নবষয় 

অিুনপ্ররর্া লাভ করনবি। হ৪ কনরীীয় ৪:৯) 

৯। রূপান্তেণ – আপনি যখি প্রভুর উপনিনতর মনধয সময় অনতবানহত কনরি, 

তখি আপনি ধীনর ধীনর আরও অনধক আপিার প্রভুর স্বরূপতা লাভ করনবি।প্রার্ িিা 

করুি পনবত্র আিা বযি আপিার জীবনি তা রর বযাগয জায়গা এবং মনিানযাগ নশনত 

আপিানক সাহাযয কনরি  হমনর্ ):৩৩)। 

১০। ন্ীেব র্াক্দবন্ ন্া – আপনি যখিই বকািও িা বকািও ভানব আপিার জীবনি 

ঈশ্বনরর আ ীর্ব্ িাশগুনলার অনভজ্ঞতা লাভ করনবি, অিযনশর কানছ আপিার 

অনভজ্ঞতার নবষয় বলুি। আপিার জীবনি ঈশ্বনরর মধযিতা আপিার সনে 

অিযনশর কানছও আ ীর্ব্ িানশ পনরর্ত হনব হলূক ::৩৯)। 

১১। ডিগুণ আশীর্ব্ ডাে – যীশু আপিার জিয যা কনরনছি বসই কারনর্ আপিার 

পনরত্রার্ লানভর জিয ঈশ্বরনক ধিযবাশ নশি।আর তা রনক আরও ধিযবাশ নশি বয নতনি 

আপিানক খ্রীনে নবশ্বানসর মাধযনম অিন্তজীবনির উত্তরানধকানরর উনেন  অিয 

বলাকনশর আমন্ত্রর্ করনত নশনয়নছি হলূক ৯:২)। 

১২।শত্মিশােী হন্ – এই শুব িল নিনতক বাধযবাধকতার সংসৃ্কনতর মনধয, প্রার্ িিা করুি 

আপনি যানত একজি  দ্ধি ালী শায়বিতাযুি এবং আিগুতযপূর্ ি বযদ্ধি হনত 



পানরি, আপিার কর্া রক্ষা করনত পানরি, নবশ্বাসনযাগয এবং নিভিরনযাগয হনত 

পানরি। হ লূক ৪):৪০) 

১৩। ন্যায়পোয়ণতা – িযায়পরায়র্তার অর্ ি হনত পানর   সমন্বয়কারী চানরদ্ধত্রক 

শৃঢ়তা ” অর্বা নিনতক সরলতা।প্রার্ িিা করুি আমরা যানত বসই ধরনর্র বলাক হনত 

পানর যারা তানশর জীবনি বয নবষয়গুনলা প্রকৃতই অর্ িবহ বসই নবষয়গুনলানক 

শৃঢ়ভানব সামলানত পানর এবং প্রভুর সনে, আমানশর পনরবারগুনলার সনে, অর্বা 

মণ্ডলীর সনে আমানশর সম্পনকির মনধয এই মূলযনবাধগুনলানক বমনি জীবিযাপি 

করনত পানর।  হ নহনতাপনশ  ৪৪:৩) 

১৪। সততা – সততা হনি একি  উৎকষ িতা যা ঈশ্বর এবং অিযনশর নবষয়গুনলানক 

উচ্চমূলয বশয়। এমি বযদ্ধি হওয়ার জিয প্রার্ িিা করুি যারা বকািও রকম সামনিাতা 

ছাড়াই সতয কর্া বনল, বকািও রকম ভানব অনতরদ্ধিত কনর িা, নকন্তু তারা বপ্রনম 

সতয কর্া বলনত ব খার নবষনয়ও ইিুক হি। হইনফ ৪:৪)) 

১৫। ডবশ্বস্ততা – নবশ্বস্ততা হনি আিার ফনলর একি  অং ।প্রার্ িিা করুি আমরা 

বযি আমানশর জীবনি খ্রীনের কাজনক প্রনতফনলত করার জিয বস্বিায় এবং 

নিয়নমতভানব পনবত্র আিার দ্বারা নিয়নন্ত্রত হনত পানর।হইনফ ):৪:) 

১৬। েতু্মিন্তা –   নকািও নবষয় ভানবত হইও িা,নকন্তু সর্ব্ িনবষনয় প্রার্ িিা ও নবিনত 

দ্বারা ধিযবাশ সহকানর বতামানশর যাচ্ঞা সকল ঈশ্বরনক জ্ঞাত কর ” হ নফনলপীয় 

৪:))।আমরা যনশ আমানশর নচন্তার নবষয়গুনল প্রভুনক বনল বস াই যনর্ে। আমানশর 

নচন্তা করার প্রনয়াজি বিই, নকন্তু সিঠক উত্তনরর জিয আমরা বযি তা রর উপর নিভির 

করনত পানর এবং আমানশর প্রনয়াজিগুনলর তত্ত্বাবধাি করার জিয আমরা বযি 

ইনতমনধযই ধিযবাশ নশনত শুরু কনর। 

১৭। পুন্রুদ্ধাে –   নতনি আমার প্রার্ নফরাইয়া আনিি ”  হগীত ২৩:৩ক)। আমরা 

যনশ প্রভুনক আমানশর প্রার্ নফনরনয় আিনত িা নশই তাহনল আমানশর পনক্ষ তা 

অসহিীয় হনয় উঠনব। নতনি প্রর্নমই আমানশর আ ীর্ব্ িাশ করনত চাি যানত আমরা 

নতনি আমানশর যা নকছু নশনয়নছি তা অিযনশর নশনত সক্ষম হই।এইভানব আমরা 

নিনজনশর   শগ্ধ করা ” বর্নক বা রচানত পানর। পুরুষরা আপিানশর পুিরুিানরর জিয 

প্রস্তুত হি! 

১৮।পডেচােন্া –   নতনি নিজ িানমর জিয আমানক ধর্ম্ িপনর্ গমি করাি ”  হগীত 

২৩:৩খ)।আমানশর প্রনতযনকর জিয ঈশ্বনরর একি  অিুপম এবং অপূব ি পনরকেিা 

আনছ। আমরা যখি তা রর পনরচালিার উপর নিভির কনর, তখি আমরা প্রনতনশি 

নিিয়তার মনধয এবং আ ার মনধয চলনত পানর। 



১৯। ধ্ন্াধ্যক্ষতা – একজি খ্রীোি নহসানব আমরা বুিনত পানর বয এই পৃনর্বীর 

বকািও নকছুই আমানশর নিজস্ব িয়। আমার গৃহ, গাড়ী, সম্পনত্ত, আমার বশহ সমস্ত 

নকছু ঈশ্বনরর শাি এবং আমার কানছ এই নবষয়গুনলা তশারনকর ভার অপ ির্ করা 

হনয়নছ। আমরা এই নবষয়গুনলা উপনভাগ করনত পানর, বযবহার করনত পানর এবং 

এই নবষয়গুনলা আমরা ঈশ্বনরর ইিািুসানর বণ্টি করনত পানর। তা রর 

আ ীর্ব্ িাশগুনলনক বহুগুর্ বৃদ্ধি করার জিয এি  ঈশ্বনরর একি  উপায়। হআনশ 

৪২:২) 

২০। ঐক্য –   এই কারর্ মিুষয আপি নপতা মাতানক তযাগ কনরয়া আপি স্ত্রীনত 

আসি হইনব, এবং তাহারা একাে হইনব ”  হআনশ ২:২৪)।ঈশ্বর একি  িতুি 

একােতা গনড় বতালার জনিযও আমানশর উভয়নক ির এবং িারী রূনপ সৃিে 

কনরনছনলি। আমানশর প্রকৃত ঐনকযর অনভজ্ঞতা লাভ করনত সাহাযয করার জিয 

নতনি স্বয়ং এই নিয়নম তৃতীয় পক্ষ হনত চাি। 

২১। সামডিক্ ক্তৃডত্ব –   নহ সশাপ্রভু, মহত্ব, পরাক্রম, বগৌরব, জয় ও প্রতাপ 

বতামারই   বকিিা স্বনগ ি ও পৃনর্বীনত যাহা নকছু আনছ, সকলই বতামার  বহ সশাপ্রভু, 

রাজয বতামারই, এবং তুনম সকনলর মস্তকরূনপ উতত ”  হ৪ বং া ২৯:৪৪)।এমি 

একজি পুরুষ হি নযনি প্রকৃত িম্রতা এবং শ্রিায় ঈশ্বনরর কতৃ িনত্বর কানছ নিনজনক 

ব ীভূত কনর। 

২২। প্রকৃ্ত ক্ষমতা –   নকিিা ঈশ্বর আমানশগনক ভীরুতার আিা বশি িাই, নকন্তু 

 দ্ধির, বপ্রনমর ও সুবুদ্ধির আিা নশয়ানছি ”  হ২ তীম ৪:) )।নকউ সুনযাগ নিনয় বিনব 

এই ভনয় পুরুষরা তানশর শৃঢ় প্রতযয়গুনলর পিানত বজার কনর বলনগ র্াকার জিয 

প্রনলানভত হয়।ভীরুতার আিানক প্রনতনরাধ করুি। প্রভুনক আপিার লক্ষয নিরূপর্ 

করনত নশি এবং বপ্রনম এবং তা রর ক্ষমতায় কাজ করনত আপিানক সক্ষম করনত 

তা রর আিানক কাজ করনত নশি। 

২৩। প্রাধ্ান্যগুডে –   বানহনর বতামার কানয িযর আনয়াজি কর, বক্ষনত্র আপিার 

জিয তাহা সম্পত কর, পনর বতামার ঘর বা রধ ”  হ নহনতাপনশ  ২৪:২))।প্রকৃনত 

আমানশর ইনতমনধযই বনল বয আমানশর সম্পশগুনল খরচ করার আনগ, আমানশর 

কাজ করার এবং উপাজিি করার প্রনয়াজি। আপিার প্রাধািযগুনল ববনছ বিওয়ার 

বক্ষনত্র শরূশ ী হি এবং মূনখ ির মনতা নবনিনয়াগ করার তাড়িানক প্রনতনরাধ করুি। 

২৪।সন্তুষ্টি –   এই কর্া আনম অি ি সম্বনন্ধ বনলনতনছ িা, বকিিা আনম বয অবিায় 

র্ানক, তাহানত সন্তুে র্ানকনত ন নখয়ানছ ”  হ নফনলপীয় ৪:৪৪)। বাইনবল সংক্রান্ত 

মূলযনবাধগুনল এবং ধানম িক বপ্ররর্াগুনল আমানশরনক অিায়ী সন্তুিেগুনল বর্নক মিু 

কনর। ঈশ্বনরর কানজর ন ক্ষাপ্রনতষ্ঠানির একজি ন ক্ষার্ী হওয়ার জিয প্রার্ িিা 



করুি এবং আপিার অন্তনর তা রর রত্নগুনল মজতু করুি। এি  আপিানক প্রকৃত 

সন্তুিে বশনব। 

২৫। সম্পেগুডেে সুবযবস্থাপন্া –   নব  উত্তম ও নবশ্বস্ত শাস  তুনম অে নবষনয় 

নবশ্বস্ত হইনল, আনম বতামানক বহু নবষনয়র উপনর নিযুি কনরব  তুনম আপি প্রভুর 

আিনের সহভাগী হও ”  হমনর্ ২):২৪)। কীভানব আমরা আমানশর জীবিনক 

চানলনয়নছ বসই নবষনয় প্রভুর কর্া এবং মূলযায়িই চূড়ান্ত। আসুি আমরা আজই 

আমানশর সময় এবং সম্পশগুনল বযভানব বযবহার করনছ তার মাধযনম তা রনক 

সর্ম্ানিত কনর। 

২৬। সব ডশত্মিমান্–আমানশর সশাপ্রভু ঈশ্বরনক তা রর সাব িনভৌমত্ব , ক্ষমতার জিয 

বগৌরবানন্বত করা উনচৎ এবং তা রর আরাধিা করা উনচৎ এবং তা রর অিন্তকালীি প্রজ্ঞা 

বযি আমানশর প্রার্ িিাগুনলর অং  হয়। এমিকী সব বর্নক কিঠি সময়গুনলানত 

এবং পনরনিনতগুনলানত সমস্ত কতৃ িত্ব তা রর হানত র্ানক।  নতামরা ক্ষান্ত হও  

জানিও,আনমই ঈশ্বর ”  হগীত ৪):৪০)। 

২৭। সংদবেন্শীে –   সশাপ্রভু, আমার পরীক্ষা কনরয়া প্রমার্ লও, আমার মর্ম্ ি ও 

নচত্ত নির্ম্ িল কর ”  হগীত ২):২)।একি  কিঠি দশয় আমানশর গৃনহর বভতনর এবং 

বাইনর অনিক ক্ষনত কনর এবং মািনসক চাপ নতরী কনর। প্রভুনক বলুি আপিার 

দশয়নক পরীক্ষা করনত এবং অনন্বষর্ করনত। পনবত্র আিার প্রনত সংনবশি ীল 

পুরুষ হি, সব িশা আপিার পানপর জিয অিুতাপ করুি এবং ঈশ্বনরর সনে চলার 

নবষয় শৃঢ়প্রনতজ্ঞ হি। 

২৮। পুন্রুদ্ধাে –   আমানশর এই মািনসক চাপ, ঘৃর্া, এবং নববাশপূর্ ি জগনত 

পার্ িকয নতরী করার জিয খ্রীোিরা আহতূ হনয়নছি। চানচি এবং খ্রীিেয় 

পনরবারগুনলনত আনবগসংক্রান্ত এবং আদ্ধিক পুিরুিানরর জিয প্রার্ িিা করুি। 

  নকিিা ঈশ্বনরর অিুগ্রহ প্রকান ত হইয়ানছ, তাহা সমুশয় মিনুষযর জিয পনরত্রার্ 

আিয়ি কনর, তাহা আমানশগনক  াসি কনরনতনছ, বযি আমরা ভদ্ধিহীিতা ও 

সাংসানরক অনভলাষ সকল অস্বীকার কনরয়া সংযত, ধাদ্ধর্ম্ িক ও ভদ্ধিভানব এই 

বত্তিমাি যুনগ জীবিযাপি কনর ”  হতীত ২:৪৪,৪২)। 

২৯। মধ্যস্থতা –   আমার সব িপ্রর্ম নিনবশি এই, বযি সকল মিুনষযর 

নিনমত্ত,নবিনত, প্রার্ িিা, অিুনরাধ, ধিযবাশ করা হয়. .  ”  হ৪ তীমনর্য় ২:৪)। প্রনতযনক 

 ানন্ত এবং নিরাপত্তা লাভ করনত চায়। প্রভু, আমানশর ন ক্ষা নশনয়নছি আমরা বযি 

আমানশর পনরবার, কতৃ িত্বকারীনশর, আমানশর িগর, রাজয এবং বশন র জিয 

মধযিতা কনর। আমরা চাই সমস্ত নশক বর্নক তুনম বযি প্রভুনশর প্রভু নহসানব নচনিত 

হও।       



৩০। মণ্ডেী –   আর এখি, বহ প্রভু, উহানশর ভয় প্রশ িনির প্রনত শৃিেপাত কর  এবং 

বতামার এই শাসনশগনক সম্পূর্ ি সাহনসর সনহত বতামার বাকয বনলবার ক্ষমতা বশও ” 

 হনপ্রনরত ৪:২৯)। 

৩১। সমৃত্মদ্ধ –   বাস্তনবক তুনম স্বহনস্তর শ্রম-ফল বভাগ কনরনব, তুনম ধিয হইনব, ও 

বতামার মেল হইনব ”  হগীত ৪২::২)।এখি বসই সমস্ত বলাকনশর জিয আমরা 

প্রার্ িিা করনবা যারা কানজর অনন্বষর্ করনছি  নকন্তু আমরা কনম ি নিযুি বলাকনশর 

জনিযও প্রার্ িিা করব যানত তারা তানশর সমস্ত দ্ধজনিসগুনলানক উত্তমরূনপ বযবহার 

করার জিয বুদ্ধি এবং উপলনি লাভ কনরি।  

 

 

র ািাদ াদিে জন্য: ট্রান্স ওয়ার্ল্ি বরনিও ইদ্ধণ্ডয়া, বপাস্ট বযাগ িং -৪, বপাস্টঃ বজাকা বকালকাতা 

)০০৪০৪, 

বফাি ০০৩-২৪৩:-০০৪), বমাবাইল: ৯৪৩৩৪৯)২৩)। 
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আজনকর নচন্তার জিযঃ :৩৩)০৪২৪৩৩ িম্বনর ওয়া স্ আপ্ করুি। 


