
TWR Champion Arise   - Men’s Prayer Requests – January 2024 – Tamil  

ஆ�க� ெஜப வி�ண�ப - ஜனவ� 2024 - தமி� 

 

1.ஞான - “வ �� ஞான�தினாேல க�ட�ப��, விேவக�தினாேல 

நிைலநி �த�ப�.அறிவினாேல அைறகளி& அ'ைம( இனிைம(மான 

சகலவித� ெபா'�க+ நிைற,தி'-.." (ந�தி 24:3.4). ந�1க� 2�தா�3& 

4ைழ(ேபா6, 2�,6ெகா�+ மனிதராக இ'-க பிரா8�தைன 

ெச9(1க�; த: .�ப�தி: ஒ<ெவா' அ1க�தினைர( ேநசி�6 

மதி�பவ8, ெத9வ �க ஞான�ைத =:மாதி�யாக- ெகா�டவ8. 

2. ெவ?றி-கான வாகன - "எ'6களி&லாத இட�தி& களAசிய 

ெவ ைமயாயி'-.; காைளகளி: ெபல�தினாேலா மி.,த வர�6��." 

(ந�தி. 14:4). வா�-ைகயி& =:ேன?ற�தி?. க3ன உைழ�2 உ தி( 

ேதைவ. கடC� உ1க� வச ைவ�6�ளைத� ேத8,ெத��6 ந&ல 

=தD�டாளராக இ'1க�. இ6 உ1க� ெவ?றி-கான வாகனமாகC 

ம?றவ8கைள ஆசீ8வதி�பத?கான வழி=ைறயாகC இ'-கலா. 

3.உ1கைள நக8�6வ6 எ:ன - “ஓ ஆ�டவேர, சில சமய1களி& எ: 

வா�-ைக மிகC நிைலய?றதாகC, எ: எதி8கால நிGசயம?றதாகC 

ேதா: கிற6. ஆனாH தாவ �6 ராஜா தன-. அைச-க =3யாத 

Iதிர�த:ைம இ'�பதாக- Jறினா8. கிறிI6 உண8ேவா� வா�வத: 

Kல அேத நிைல�த:ைமைய என-. ஏ?ப��61க�. எ: வா�வி& 

உ1க� இ'�ைப� ப?றிய விழி�2ண8ைவ என-. வழ1.1க�. உைமG 

சா8,தி'-க என-. உதCவாயாக. அ�ேபா6 என-. உ�ைமயான 

Iதிர�த:ைம கிைட-.. (அ� 2:25) 

4. உ�ைமயி& வி�தைல - “அ:2�ள இேயMேவ, நா: பிசாசி: 

அ3ைமயாக இ',ேத:-பாவ�தி: அ3ைமயாக இ',ேத:. இ�ேபா6 நா: 

எ: வா�-ைகயி& சா�தானி: ஆதி-க�திலி',6 =?றிH 

வி�ப���ேள:. ந�1க� எ:ைன சா�தானிடமி',6 வி�வி�த6 

ம��ம&லாம&, வா�-ைகயி: 26ைமயி& நட-க எ:ைன ஆ:மீக 



மரண�திலி',6 எO�பின �8க�. எ:ைன வி�வி�6 எ:ைன 

வி�தைலயா-கியத?. ந:றி! அ&ேலQயா!” (ேயாவா: 8:36) 

5. ஆ:மீக Mத,திர - “க8�தராகிய இேயMேவ, ந�ேர வி�வி-கிறவ8. ந�8 

மரண, நரக ம?  க&லைறைய ெவ:ற�8க�. இ�ேபா6 எ:ைன 

வி�வி-க உம6 ஆவி எ:R� த1கியி'-கிற6. நா: உம-. எ: ஆவி, 

ஆ:மா ம?  உடைல� த'கிேற:. உம6 ஆவியா& எ:ைன நிர�2ப3 

ேக��-ெகா�கிேற:, அதனா& ந�8 எ:ைன Mத,திர (2 ெகா� 3:17) 

6. கடCளி: ேவைலையG ெச9த& - “ஓ ஆ�டவேர, =தலி&, நா: ஒ' 

பாவி எ:  எ: மாச பலவ �னமான6 எ:  உம6  பிரமாண 

எ:ைன நப ைவ�த6. பி:ன8, கிறிI6வி& உ�ள ஜ�வ ஆவியி: 

பிரமாண  எ:ைன பாவ ம?  மரண�தி: பிரமாண�திலி',6 

வி�வி�த6. நா: அத:ப3 வாழாவி3& உம6 வா8�ைதைய ேக�ப6 

அ8�தம?ற6 எ:பைத நா: உண8கிேற:. வா8�ைதயி:ப3 ெச9பவராக 

இ'-க என-. உதவியத?. ந:றி ெசH�6கிேற:.” (யா- 1:25) 

7. உ�ளிO-. ஆவி -“க8�தராகிய இேயMேவ, ந�8 எ: இSடப3 

வி��விடாதத?. ந:றி ெசH�6கிேற:. ந�8 எ:ெற:  எ:Rட: 

நிைல�தி'�பத?காக, உம6 ஆவியா& எ:னிட வ,த�8க�. ந�8 எ:ைன 

உேமா� ஒேர ஆவியாக ஆ-கின �8.  எனேவ இ�ேபா6 நம-.� எ,த� 

பி�விைன( இ&ைல. நா: ஒ'ேபா6 தனியாக இ&ைல எ:பத?. 

ந:றி ெசH�6கிேற:. உம6 ஆவி இ�ேபா6 எ:R� .3ெகா���ள6. 

(ேயாவா: 14:16-17) 

8. ஐ-கிய - ெஜப�தி: Kல கிறிI6Cட: ெந'1கிய உறைவ  

வழ1கியத?. கடC+-. ந:றி. அவ'ைடய =:னிைலயி& ந�1க� 

ஆ:மீக பல�ைத� ெப வ �8க�, ேமH ம?றவ8கைள அவ'ட: 

ெந'-கமாக அைழ-க உ1க+-. உ�ேவக கிைட-.. ( 1ெகா� 1:9) 

 9. மா?ற - ந�1க� ஆ�டவ�: =:னிைலயி& ேநர�ைத 

ெசலவி�ேபா6, ந�1க� ப3�ப3யாக உ1க� எஜமானைர� ேபா& 

ஆகிவி�வ �8க�. உ1க� வா�-ைகயி& இேயMC-.� த.தியான 



இட�ைத( கவன�ைத( ெகா�-க ப�M�த ஆவியானவ8 உ1க+-. 

உதCவா8 எ:  அறி,6 ெஜபி(1க� (ம� 6:33). 

 10. அைமதியாக இ'-காத�8க� - உ1க� வா�-ைகயி& கடCளி: 

ஆசீ8வாத1கைள ந�1க� அRபவி-. ேபாெத&லா, உ1க� 

அRபவ1கைள� ப?றி ம?றவ8களிட ெசா&H1க�. உ1க� 

வா�-ைகயி& கடCளி: தைலய�ீ ம?ற ம-க+-. ஆசீ8வாதமாக 

மா  (Q- 8:39). 

 11. இர�ைட ஆசீ8வாத - இேயM உ1க+-காகG ெச9தத: காரணமாக 

அவ8 உ1கைள- கா�பா?றியத?காக இ:  கடC+-. ந:றி 

ெசH�61க�. ேமH கிறிI6வி& உ�ள விMவாச�தி: Kல நி�திய 

ஜ�வைனG Mத,த��6-ெகா�ள ம?றவ8கைள அைழ-க உ1கைள 

அRமதி�தத?காக அவ'-. ந:றி ெசா&H1க� (Q-கா 9:2). 

 12. வHவாக இ'1க� - .ைற,த அ8�பணி�2 கலாGசார�தி&, ந�1க� 

அ8�பணி�2 ம?  விMவாச�தி& வலிைமயான மனிதராக, உ1க� 

வா8�ைதைய நிைறேவ?றி, நபகமானவராகC, நப-J3யவராகC 

இ'-க ெஜப ெச9(1க�.(Q- 16:10) 

13. ேந8ைம - ேந8ைம எ:ப6 "ஒ'1கிைண,த க�ட" அ&ல6 தா8மீக 

ேந8ைம எ:  ெபா'�ப�. வா�-ைகயி& உ�ைமயி& =-கியமான 

விஷய1களி& வHவான ைகயா+தைல- ெகா�டவ8களாகC, ேதவ:, ந 

.�ப1க�, நம6 ேதவாலய�6டனான நம6 உறவி& இ,த மதி�2கைள 

வாழC ெஜபி(1க�. (ந�தி 11:3) 

14. ேந8ைம - ேந8ைம எ:ப6 கடC� ம?  பிற�ட அதிக மதி�ைப- 

ெகா�3'-. ஒ' ந?ப�2. ஆ�க� உ�ைமையG ெசா&வதி& சமரச 

ெச9யாம&, விவர1கைள அழ.ப��தாம&, அ:பி& உ�ைமைய� ேபச 

க? -ெகா�ள தயாராக இ'-க ெஜபி(1க�. (எேப. 4:15). 

 



15. விMவாச - விMவாச எ:ப6 ஆவியி: கனியி: ஒ' ப.தியா.. ந 

வா�வி& கிறிI6வி: ேவைலைய� பிரதிபலி-. ெபா'��, 

மனித8களாகிய நா ப�M�த ஆவியானவரா& ெதாட8,6 க���ப��த�பட 

ேவ�� எ:  ெஜபி(1க�. (எேப 5:18) 

16. கவைல - "ந�1க� ஒ: -.1 கவைல�படாம&, எ&லாவ?ைற(1.றி�6 

உ1க� வி�ண�ப1கைள Iேதா�திர�ேதாேட J3ய ெஜப�தினாH 

ேவ��தலினாH ேதவR-.� ெத�ய�ப��61க�." (Php 4:6) ந=ைடய 

கவைலகைள� ப?றி நா க8�த�ட ெசா:னா& ேபா6மான6. நா 

கவைல�பட ேவ�3யதி&ைல, ஆனா& ச�யான பதிH-காக அவைர 

நபலா ம?  ந=ைடய ேதைவகைள கவனி�6-ெகா�டத?காக 

ஏ?கனேவ அவ'-. ந:றி ெசா&ல ஆரபி-கலா. 

17. ம சீரைம�2 - "அவ8 எ: ஆ�6மாைவ� ேத?றி, நட�6கிறா8. " (ச1 23: 

3a) க8�த8 ந ஆ:மாைவ மீ�ெட�-க அRமதி-கவி&ைல எ:றா&, நா 

தா1க =3யாதவ8களாக ஆகிவி�ேவா. அவ8 எ�ேபா6ேம =தலி& 

நைம ஆசீ8வதி-க வி'2கிறா8, அதனா& அவ8 நம-.- ெகா��தைத 

நா கட,6 ெச&ல =3(. இ�ப3�தா: “எ�,6ேபாகாம&” நா 

கா�பா?ற�ப�கிேறா. மனிதேன, மீ�க தயாராக இ'1க�. 

18. வழிகா��த& - "அவ8 த=ைடய  எ:ைன ந�தியி: பாைதகளி& " (ச1 

23:3b). கடC� ந ஒ<ெவா'வ'-. தனி�6வமான ம?  அ?2தமான 

தி�ட�ைத ைவ�தி'-கிறா8. நா அவ'ைடய வழிநட�6தைலG 

சா8,தி'�பதா&, ஒ<ெவா' நா+ நா பா6கா�பாகC 

நபி-ைக(டR நட-க =3(. 

19. கா�யத�சிக� - கிறிIதவ8களாகிய நா எ6C நம-. ெசா,தமான6 

அ&ல எ:பைத 2�,6ெகா�கிேறா. வ ��, கா8, ெசா�6, எ: உட& எ&லாேம 

கடC� நம-.- ெகா��த வர. நா அைத அRபவி-கலா, 

பய:ப��தலா ம?  கடCளி: வச இ'-க ேவ��. ேதவனி: 

ஆசீ8வாத1கைள� ெப'-க அ6ேவ வழி. (ஆதி 12:2) 

 



20. ஒ? ைம - " இதினிமி�த 2'ஷ: த: தக�பைன( த: தாைய( 

வி��, த: மைனவிேயாேட இைச,தி'�பா:; அவ8க� ஒேர 

மாசமாயி'�பா8க�. " (ஆதி. 2:24). இ'வ' ஒ' 2திய ஒ? ைமைய- 

க�3ெயO�2வத?. ஆX ெப�X நைம� பைட�தா8. உ�ைமயான 

ஒ? ைமைய அRபவி-க நம-. உதCவத?காக அவேர இ,த 

உட:ப3-ைகயி& K:றாவதாக இ'-க வி'2கிறா8. 

21. =O அதிகார - “ஆ�டவேர, மக�6வ= வ&லைம( மகிைம( 

ெவ?றி( மக�6வ=, உ�ைமயி& வான�திH YமியிH உ�ள 

அைன�6 உ:Rைடய6: க8�தாேவ, ரா[ய= உ=ைடய6; ேதவ\8 

எ&லா'-. தைலவரா9 உய8,தி'-கிற�8.” (1 நாள 29:11). உ�ைமயான 

பணிCடR வண-க�6டR ந கடCளி: அதிகார�தி?. அ3பணி( 

மனித8களாக இ'�ேபா. 

22. உ�ைமயான ச-தி - " ேதவ: நம-.� பய=�ள ஆவிைய- ெகாடாம&, 

பல= அ:2 ெதளி,த 2�தி(=�ள ஆவிையேய ெகா��தி'-கிறா8. " (2 

த�ேம 1:7). ஆ�க� த1க� நபி-ைககைள� பய:ப��தி- ெகா�வா8க� 

எ:ற பய�தி& வH-க�டாயமாக� ெதாடர ஆைச�ப�கிறா8க�. 

பய= �6 ஆவிைய எதி8-கC. க8�த8 உ1க� இல-.கைள 

வைரய �6, அவ'ைடய ஆவி உ1கைள அ:2டR அவ'ைடய 

ச-தி(டR ெசய&பட அRமதி-க��. 

23. =:R�ைமக� - " ெவளியி& உ: ேவைலைய எ�தன�ப��தி, வயலி& 

அைத ஒO1கா-கி, பி:2 உ: வ ��ைட- க�� " (ந�தி 24:27). இய?ைக 

ஏ?கனேவ நம-.G ெசா&கிற6, ெசலவழி-க வள1க� இ'-. =:, நா 

உைழ�6 சபாதி-க ேவ�� எ: . உ1க� =:R�ைமகைள� 

ேத8,ெத��பதி& ெதாைலேநா-.ட: இ'1க� ம?  =�டா�தனமான 

=தD�கைளG ெச9வத?கான ]��தைல எதி8-கC. 

24. மனநிைறC - " எ: .ைறGசலினா& நா: இ�ப3G ெசா&Hகிறதி&ைல; 

ஏெனனி& நா: எ,த நிைலைமயிலி',தாH மனரமியமாயி'-க- 

க? -ெகா�ேட:. " (பிலி 4:11). ைபபி� மதி�2க� ம?  ஒ' ெத9வ �க 

உ,6த& த?காலிக தி'�தியி: கவ8Gசியிலி',6 நைம வி�வி-கிற6. 



கடCளி: வணிக� ப�ளியி& க?பவராக இ'-க ெஜபி(1க�, அவ'ைடய 

ெபா-கிஷ1கைள உ1க� இதய�தி& ேசமி-கC. இ6 உ�ைமயான 

மனநிைறைவ அளி-.. 

.25. ெசா�6-கைள நி8வகி�த& -": ந&ல6, உ�தம= உ�ைம(மான 

ஊழிய-காரேன, ெகாAச�திேல உ�ைமயாயி',தா9, அேநக�தி: ேம& 

உ:ைன அதிகா�யாக ைவ�ேப:, உ: எஜமாRைடய ச,ேதாஷ�தி?.� 

பிரேவசி எ:றா:. (ம� 25:21). நா ந வா�-ைகைய எ<வா  

நி8வகி�ேதா எ:பத?கான இ தி வா8�ைத( மதி�ப�ீ இைறவனிட 

உ�ள6. ந=ைடய ேநர�ைத( வள1கைள( நா நி8வகி-. 

வித�தி& இ:  ஏ?கனேவ அவைர- ெகௗரவி�ேபா. 

26. ச8வவ&லைம(�ள - ந=ைடய ேதவனாகிய க8�தைர 

மகிைம�ப��6த& ம?  ஆராதி�த&, அவ'ைடய இைறயா�ைம, 

வ&லைம ம?  நி�திய ஞான ஆகியைவ நம6 ெஜப1களி: ஒ' 

ப.தியாக இ'-க ேவ��. மிகC க3னமான கால1களிH 

`�நிைலகளிH Jட அைன�6 அதிகார= அவ8 ைககளி& உ�ள6. " 

ந�1க� அம8,தி',6, நாேன ேதவென:  அறி,6ெகா�+1க�; 

ஜாதிக+-.�ேள உய8,தி'�ேப:, Yமியிேல உய8,தி'�ேப:. " (ச1 46:10). 

27. உண8திற:- " க8�தாேவ, எ:ைன� ப\�சி�6, எ:ைனG ேசாதி�6�பா'; 

எ: உ�ளி,தி�ய1கைள( எ: இ'தய�ைத( 2டமி���பா'. " (ச1 

26:2). ஒ' க3னமான இதய மிகC த�1. விைளவி-. ம?  வ ��3?. 

உ�ேள( ெவளிேய( பத?ற�ைத உ'வா-.கிற6. ந இதய1கைள 

ஆரா9,6 ஆராய இைறவனிட ேவ��ேவா. ப�M�த ஆவியானவைர 

உண8திற: ெகா�டவராக இ'1க�, ெச9த பாவ�தி?காக 

மன,தி'2வத?. எ�ேபா6 தயாராக இ'1க� ம?  கடC+ட: 

நட-க உ தியாக இ'1க�. 

29. ப�,6 ேபMத& -நா: பிரதானமா9G ெசா&Hகிற 2�திெய:னெவனி&, 

எ&லா மRஷ'-காகC வி�ண�ப1கைள( ெஜப1கைள( 

ேவ��த&கைள( Iேதா�திர1கைள( ப�ணேவ��;..." (1 த�ேம 2:1). 

அைமதி ம?  பா6கா�2 எ:பேத அைனவ�: வி'�ப. ஆ�டவேர, 



எ1க� .�ப, அதிகா�க�, எ1க� நகர, மாநில ம?  ேதச�தி: 

சா8பாக ப�,6 ேபச க? -ெகா�1க�. எ&லா� 6ைறகளிH ந�1க� 

இைறவனி: ஆ�டவராக அ1கீக�-க�ப�வ �8க� எ:  

ேக��-ெகா�கிேறா. 

30. ேதவாலய - " இ�ெபாO6, க8�தாேவ அவ8க� பய= �த&கைள 

ேதவ\8 கவனி�6, உ=ைடய ஊழிய-கார8 உ=ைடய வசன�ைத 

=Oைத�ய�ேதா� ெசா&Hப3 அவ8க+-. அ4-கிரகAெச9த'+ 

எ:றா8க�. " (அ� 4:29). ஆ�டவராகிய இேயMேவ, ந?ெச9திைய உல.-.- 

ெகா�� ெச&H பணிைய உ1க� தி'Gசைப-. வழ1கியி'-கிற�8க�. 

உ1க� ம-க+-. அவ8களி: M? �2ற1க+-. ெதளிவான ம?  

உ தியான சா�சியாக இ'-க, ப�M�த ஆவியானவைர நா1க� 

J�பி�கிேறா. 

31. ெசழி�2-" உ: ைககளி: பிரயாச�ைத ந� சா�பி�வா9; உன-.� 

பா-கிய= ந:ைம( உ�டாயி'-. " (ச1கீத. 128:2). ேவைல ேத� 

ஆ�க+-காக ெஜபி�ேபா; ஆனா& ேவைலயி& இ'�பவ8க+-காகC 

த1க� ெபா'�கைள நி8வகி�பதி& ஞான= விேவக= இ'-க 

ேவ�� எ:  ெஜபி�ேபா. 

 


