
CA men’s prayer calendar -  November 2023 - FINAL VERSION -Tamil 

CA ஆ�க� ெஜப வி�ண�ப    நவப� 2023 - இ�தி பதி�� - தமி� 

1. பா�கிய - இேய� �றினா�: " ஆவியி" எளிைம'�ளவ�க� 

பா�கியவா(க�; பரேலாகரா+ய அவ�க-ைடய/" (ம1. 5:3). 

இைறவ3டனான ஒ5 6�கிய உற8�9 ெவளிேய ஆ�க� த:க� 

ஆ(மீக வ�ைமைய அ:கீக=�க8, அவ5ைடய பரேலாக பிரச(ன1தி( 

ெச?ைமயி( ஆழமான உண�ைவ1 ெதாடர8 ெஜப ெசA':க�. 

2. /�க - இேய� �றினா�: " /யர�பBகிறவ�க� பா�கியவா(க�; அவ�க� 

ஆ�தலைடவா�க�." (ம1. 5:4). மனித�க� த:க� பாவ1திCகாக 

/�க�பட8, அைத கட8-�9 ஒ5 9Cறமாக பா��க8 ெஜபி':க�; 

பி(ன�, ஒ��த" வா�9Dல மC� மனEதி5�த", அவர/ ஆ�த" 

ம(னி�ைப ெபற ெஜபி':க�. 

3. சாEத -இேய� ெசா(னா�: " சாEத9ண6�ளவ�க� பா�கியவா(க�; 

அவ�க� FமிையG �தEத=1/�ெகா�-வா�க�." (ம1. 5:5) ஆ�க� 

கCபி�க��Hயவ�களாக8 ெம(ைமயாக8 இ5�க8, க�1த5ைடய 

ேபாதைனக-�91 திறEதவ�களாக8, ெதAவ Iக வழிகாJHகளாக8 இ5�க 

ெஜபி':க�. ெப5ைம'�ள மனித�க� கட8ளி( வலிைமமி�க கர1தி( 

கீ� த:கைள1 தா�1தி� ெகா�ள ெஜப ெசA':க�. 

4. பசி - இேய� �றினா�: " நIதியி(ேம" பசிதாக6�ளவ�க� 

பா�கியவா(க�; அவ�க� தி5�தியைடவா�க�." ( ம1. 5:6 ) ஆ�க� 

ெப5பாK த:க� இதய1தி( ெவCறிட1ைத தவறான கா=ய:களா" 

நிர�ப 6யCசி ெசAகிறா�க�. மனித�க� கட8-�காக� பசியாக8 

தாகமாக8 இ5�க8, அவராK அவ5ைடய நIதியாK நிர�ப�பட8 

ெஜபி':க�. 

5. இர�க - இேய� �றினா�: " இர�க6ைடயவ�க� பா�கியவா(க�; 

அவ�க� இர�க ெப�வா�க�.." (ம1. 5:7) ஆ�க� த:க� 9Bப:க� 

மC� உட( ேவைல ெசAபவ�களிட கனிவான இர�க6�ள 

இ5தய1ைத� ெகா�H5�க ெஜபி':க�. பழிவா:9வதC9� பதிலாக, 



மனித�க� ம(னி�9 இதய:கைள� ெகா�H5�க8, மCறவ�களி( 

பாவ:கைள மCறவ�க� த:க� ெசாEத பாவ:கைள நட1த ேவ�B 

எ(� அவ�க� வி5� அேத க5ைண'ட( மCறவ�களி( பாவ:கைள 

நட1த8 ெஜபி�க8. 

6. ப=E/ேப�த" - " நாேனா உ( வி�வாச ஒழிE/ேபாகாதபH�9 உன�காக 

ேவ�H�ெகா�ேட(" (L�கா 22:32). ேப/5விட இேய� ெசா(ன 

வா�1ைதக� இைவ. ஆGச=யமாக, இேய� த சீட�க-�காக ெஜபி�கிறா�! 

நா மCறவ�க-�காக ெஜபி�9ேபா/, நா அவ5ட( ஐ�கியமாக 

இ5�கிேறா. 

7. அ(பான கட8� - இேய� ேப/5விட D(� 6ைற ேகJடா�, " நI 

எ(னிட1தி" அ(பாயி5�கிறாயா ?" (ேயாவா( 21:15-17) பிற9, எEத� 

9Cற6 இ(றி ேப/5ைவ மீJகிறா�. இேய�வி( ேக�வி: " நI எ(ைன 

ேநசி�கிறI�களா?" பJீடைர� பJHயலிBவதC91 தI�மானமாக இ5Eதா�, 

ேமK அவ5ைடய ேசைவயி" உ:கைள' எ(ைன' 

ேச�1/�ெகா�வதி" உ�தியாக இ5Eதா�. 

8. ஐ�கிய - "ஆனா" அவ� ஒளியி" இ5�ப/ ேபால நா6 ஒளியி" 

நடEதா", நா ஒ5வேராB ஒ5வ� ஐ�கிய�பBேவா, அவ5ைடய 

9மாரனாகிய இேய�கிறிP/வி( இர1த சகல பாவ:கைள' நI�கி, 

நைமG �1திக=�9. " (1 ேயாவா( 1:7). இ/ேவ உ�ைமயான 

ஐ�கியதி��கான திற8ேகா". அவ5ைடய உடலி( மீJக�பJட உ���களாக 

ஒளியி" நட�ேபா. 

9. நி�வாகிக� - நா இேய�ேவாB வா?ேபா/, இனி நம�9G ெசாEதமான/ 

எ/8மி"ைல. இனி எ( வ IB, எ( பண, எ( உட" அ"ல. எ"லாேம 

இேய�8�ேக ெசாEத, ஆனா" நா( அைத� பய(பB1த8 

அ3பவி�க8 6H' மC� ஒ5 ந"ல நி�வாகியாக கட8ளி( வச 

இ5�க 6H'. (அ�ேபாPதல� 4:32) 

10. �5ஷராக இ51த" - “விழி1தி5:க�, வி�வாச1திேல நிைல1தி5:க�, 

�5ஷராயி5:க�, திட(ெகா�-:க�. (1ெகா=. 16:13) ைபபி� மதி��க� 



ஆ�களாகிய நம�9 விழி��ட( இ51த", நபக1த(ைம, வி�வாச 

மC� பல. இEத 9ணநல(கைள வள�1/�ெகா�ள8, அவ5ைடய 

இதய1தி(பH மனித�களாக இ5�க8 கட8� நம�9 உதவ வி5�கிறா�. 

11.கிறிP/8�9� வா�த" - அ(��ள ஆ�டவேர, கிறிP/வி" எ( 

அைடயாள1ைத� காJB:க�. நI:க� எ(ைன� பா��ப/ ேபா" எ(ைன� 

பா��கG ெசA':க�. நI:க� எ(ைன எ�பH� பா��கிறI�கேளா, அ/ேவ 

எ(ைன ஒ5 �திய பைட�பாக உ5வா�கிய/-கிறிP/வி" உயி5ட( 

இ5�கிற/. இ/ உ�ைமயான மC� உ�ைமயான வா��ைக. இற�ப/ 

லாப எ(ற நபி�ைக'ட( மரண1ைத ைத=யமாக எதி�ெகா�ள என�9 

உத8:க�.(பிலி. 1:21) 

12. இ�தி 6H8எB1த":  ஆ�டவேர, இனி எ( வா��ைகைய மாCற 

6யCசி�க� �டா/ எ(பதC9 நா( மிக8 ந(றி'�ளவனாக 

இ5�கிேற(. இ�ேபா/ நா( கிறிP/ைவ� ெபCேற(, நI:க� எ(ைன 

உ�ளி5E/ ெவளிேய மாCறிவிJR�க�. உ:களி( �க�ெபCற �திய 

வா��ைக�காக என/ பைழய வா��ைகைய மாCறி� ெகா�- 

பா�கிய1திC9 ந(றி. கிறிP/ேவாB ஐ�கிய1தி" எ(ைன 6CறிK 

�தியவனா�கினதCகாக ந(றி ெசK1/கிேற(. (2 ெகா=. 5:17) 

13. மரண: வா�8�கான Sைழவாயி" - அ(��ள ஆ�டவேர, உம/ 

வழிேய சிறEத வழி எ(� நா( ந�கிேற(. எ( வா�வி" உம/ வழியி" 

ெச"ல என�9 அ5� �=வாயாக. நI� சிKைவயி" ம=1தேபா/ ஆதாமி" 

எ( பைழய �யநல வா��ைக 6HEத/. சிKைவயி" உ6ட( எ( 

மரண1ைத ஏC��ெகா�கிேற(. நா( எ( பைழய வா��ைகைய 

விBவி�கிேற(. கிறிP/வி" இEத அழகான �திய வா��ைக�9 ந(றி 

ெசK1/கிேற(! (ம1. 16:24) 

14. வ I� உைழ�� - பரேலாக1 தக�பேன, நா( உம�காக கHனமாக உைழ1/ 

வ5கிேற(, ஆனா" எ( மாச உைழ�� பயனCற/ எ(பைத 

உண�E/ெகா�ேட(. உம/ ரா+ய பரேலாக ரா+ஜியமாக இ5�பைத நா( 

இ�ேபா/ கா�கிேற(, எ(3ைடய ஆ(மீக உைழ�� மJB வ I� 



ேபாகா/ எ(� நI� �றி'�ள I�க�. ேதவ3ட( இைணE/ பணி�=ய 

எ(ைன அ3மதி1ததC9 ந(றி ெசK1/கிேற(!(ச:. 127:1) 

15. ஆ�டவ=" இைள�பா�த" - அ(��ள ஆ�டவேர, நா( உம�காக 

வாழ 6யCசி1ேத(, ஆனா" நா( ெதாட�E/ ேதா"வியைடகிேற(. நா( 

மிக8 ேசா�வாக இ5�கிேற(, இனி 6யCசி ெசAய ம��கிேற(. 

உமிட வ5பH எ(ைன அைழதI�. அதC9 ந(றி ெசா"Kகிேற(. நா( 

கிறிP/ைவ� ஏC�� ெகா�டதிலி5E/, நா( ஒ5 ெதAவ Iக ஐ�கிய1தி" 

உேமாB இைண�க�பJH5�கிேற(. எனேவ, நா( இ�ேபா/ எ( 

�ைமதா:கியாக உமி" த:கியி5�கிேற(. (ம1.11:28-30) 

16. உ�ைமயான ெவCறி - " இEத நியாய�பிரமாண �Pதக உ( 

வாையவிJB� பி=யாதி5�பதாக; இதி" 

எ?தியி5�கிறைவகளி(பHெய"லா நI ெசAய� கவனமாயி5�9பH, 

இர8 பகK அைத1 தியானி1/�ெகா�H5�பாயாக; அ�ெபா?/ நI உ( 

வழிைய வாA�க�ப�UவாA, அ�ெபா?/ �1திமானாக8 

நடE/ெகா�-வாA. " (ேயா�. 1:8). நிரEதர மC� நிைறவான ெவCறி 

எ(ப/ ெபா5� மC� மனித ெவCறி�9 அ�பாCபJட/. எனேவ, 

வா�1ைதயி( மனிதனாக மா�:க�; அைத1 தியானி1/ அவ5ைடய 

நி1திய வி?மிய:களி(பH வா?:க�. 

17. சாதாரண கிறிPதவ வா��ைக - " அ(றி' கிறிP/ இேய�8�9� 

ேதவப�தியாA நட�க மனதாயி5�கிற யாவ5 /(ப�பBவா�க� " 

(2தIேமா. 3:12). இ(ப மC� சா�பிய"வாத1தி( இ(ைறய வள�E/ வ5 

வழிபாJைட நCெசAதியி( 6?ைமயான/ எதி��கிற/. �திய இய"� 

கிறிP/ைவ� பி(பC�பவ�களி( /(��1தலாக இ5�9 ேபா/ 

உ�தியாக நிCக ெஜபி':க�. 

 

18. த9தி -" எ:களா" ஏதாகிK ஆ9 எ(ப/ேபால ஒ(ைற 

ேயாசி�கிறதC9 நா:க� எ:களாேல த9தியானவ�க� அ"ல; எ:க-ைடய 

த9தி ேதவனா" உ�டாயி5�கிற/. " (2ெகா=. 3:5).கிறிPதவ வா��ைக 



கிறிP/வி( வா��ைக எ(பைத நா ஒ5ேபா/ மறE/விட� �டா/. 

அவரா" மJBேம அைத நமி" வாழ 6H'. எனேவ, தனியாக நி�வகி�க 

ேவ�B எ(ற V�Bதைல எதி�1/, கட8-ைடய சி1த1திC9 பணிவான 

கீ��பHதKட( சரணைட':க�. 

19. ேபாராBத" -" பாவ1திC9 விேராதமாA� ேபாராBகிறதி" 

இர1தWசிEத�பட1த�கதாக நI:க� இ(3 எதி�1/நிCகவி"ைலேய. " 

(எபி. 12:4). கிறிP/ சிKைவயி" இர1த சிEதியதா", நா பாவ1தி( 

த�டைனயிலி5E/ விBவி�க�பJேடா. ேசாதைனைய எதி��க8, உ:க� 

�ய வா�வி( கைடசி எதி��ைப� �ட அவ=ட ஒ�பைட�க8 தயாராக 

இ5:க�. 

20. நIதிபதி - "... உயிேராH5�கிறவ�க-�9 ம=1ேதா�க-�9 ேதவனா" 

ஏCபB1த�பJட நியாதிபதிெய(� ஜன:க-�9� பிரச:கி�க8, சாJசியாக 

ஒ��வி�க8, அவ� எ:க-�9� கJடைளயிJடா�. " (அ�ேபாPதல� 10:42b). 

அைத� கா�பாCறேவ கிறிP/ உலக1திC9 வEதா�. க�1த� உ:க-�9 

வாA�பளி�9 வித1தி" நCெசAதிைய� பர�ப ஆய1தமாயி5:க�. 

ஆனா" எதி��பவ�கைள எGச=�க8 தயாராக இ5:க�, ஏெனனி", 

அவி�வாசி�9, அவ� நIதிபதியாக இ5�பா�. 

21. கைடசி வா�1ைத - " எ( மீJப� உயிேராH5�கிறா� எ(�, அவ� 

கைடசிநாளி" Fமியி(ேம" நிCபா� எ(� நா( அறிEதி5�கிேற(. " 

(ேயா� 19:25). ச1தமாக ேப�பவ�க�, மிக� ெப=ய பி(ெதாட�பவ�க� அ"ல/ 

மிக�ெப=ய அரசிய" ெச"வா�9 உ�ளவ�களா" அதிக ஈ��க�பட 

ேவ�டா. இEத உலக1தி( ரா+ய:க� ஒழிE/ேபா. க�1தராகிய இேய� 

கிறிP/வி( வ5ைகயிK நி1திய ராஜாவிK கவன ெசK1/:க�. 

22. உ�பாக8 ஒளியாக8 இ5�ப/ - “நI:க� Fமி�9 உ�பாயி5�கிறI�க�; 

உ�பான/ சாரமC��ேபானா", எதினா" சாரமா�க�பB? ெவளிேய 

ெகாJட�பBவதC9, ம3ஷரா" மிதி�க�பBவதC9ேம ஒழிய 

ேவெறா(��9 உதவா/. " (ம1. 5:13). கிறிP/ தன/ சீட�கைள வா��ைக 

மC� மாCற1தி( 6கவ�களாக அைழ�கிறா�. இ(� கிறிP/வி( ஒளி 

உ:க� Dல பிரகாசி�க ெஜபி':க�. 



 

23. ேநாA -“ இEத வியாதி மரண1/�9 ஏ/வாயிராம" ேதவ3ைடய மகிைம 

விள:9வதC9 ஏ/வாயி5�கிற/; ேதவ3ைடய 9மார3 அதினா" 

மகிைம�பBவா�” (ேயாவா( 11:4). ம51/வ6 ஆேரா�கியமான 

வா��ைக' Fமியி" ந ேநர1ைத நIH�கலா ஆனா" எ(ெற(� 

அ"ல. இேய� மJBேம நி1திய வா�ைவ1 த5கிறா�. நI:க� அவ5�9 

ெசாEதமானவ� எ(றா", நI:க� ஒ5ேபா/ பய�பட ேவ�டா. 

உ:க-ட( எ�ேபா/ இ5�பதCகாக8, ேநாைய� �ட கட8ளி( 

மகிைம�காக� பய(பB1தியதCகாக8 அவ5�9 ந(றி. 

24. தனிைம - " அவ� அதிகாைலயி", இ5Jேடாேட எ?E/ �ற�பJB, 

வனாEதரமான ஓ=ட1திC9�ேபாA, அ:ேக ெஜபப�ணினா�. " (மாC9 1:35). 

இேய�ைவ விட ெப=ய ெபா��� 6�கியமான நிக�Gசி நிரK யா5�9 

இ5Eததி"ைல. ஆ�டவேர, நா( 6தலி" உைம1 ேதட வி5�கிேற(; 

உ:க� 9ரைல� ேகJக எ(ைன அ3மதி':க�. உன�காக வாழ8 

உன/ வி5�ப1ைத நிைறேவCற8 வி5�கிேற(! 

25. மாசி"லாத �1தமான ப�தி - " தி�கCற பி�ைளக- விதைவக- 

பBகிற உப1திரவ1திேல அவ�கைள விசா=�கிற/, உலக1தா" 

கைறபடாதபH�91 த(ைன� கா1/�ெகா�-கிற/ேம பிதாவாகிய 

ேதவ3�96(பாக மாசி"லாத �1தமான ப�தியாயி5�கிற/. " (யா�ேகா� 

1:27). இழ��, பி=8, பாதி�� மC� மரண ேபா(ற ேவதைனயான வலிைய 

அ3பவி�9 அனாைதக� மC� விதைவக-�9 கட8� அ�கைற 

காJBகிறா�. உ:க� மத1தி( VAைமைய� காJட உ:கைள� பய(பB1த 

அவைர அ3மதி�க8. 

26. உ�ைமைய� ேப�த" - " அ(�ட( ச1திய1ைத� ைகெகா�B 

தைலயாகிய கிறிP/8�9� எ"லாவCறிேல', நா 

வள5கிறவ�களாயி5�9பHயாக அ�பHG ெசAதா�." (எேப. 4:15). . கிறிP/ 

உ:க� வ IJHK, உ:க� Dலமாக8, ேதைவயிK�ள ந 

உலக1திCகாக8 வாழ நI:க� அ3மதி�9ேபா/ அவ5ைடய 

ச1திய1தி( ஞானமான மC� அ(பான சாJசியாக இ5�க ெஜபி':க�. 



 

27. சDகமயமா�க" - வா��ைக பரபர�பான/, ஆனா" நாளி( 6Hவி" 

அைனவ5 மகி�Gசியான 9Bப1ைத சEதி�க வி5�கி(றன�. 

க[ட:க�, கJB�பாடCற ேகாப, ெபா�ைமயி(ைம ஆகியைவ வ IJH" 

அைமதிைய� 9ைல�கிற/. " ெம/வான பிரதி'1தர உ�கிர1ைத மாC�; 

கBWெசாCகேளா ேகாப1ைத எ?��." (நIதி. 15:1). ஆ�டவேர, என/ 

9Bப1தி" ஆேரா�கியமான \ழைல ேமபB1த என�9 உத8:க�. 

28. நபி�ைக - தEைத த( 9ழEைதகளிட ேப� வா�1ைதக� அவ�களி( 

வா��ைக� பயண1ைத1 தI�மானி�9. நIதிெமாழிகளி" உ�ள ஞானி தன/ 

மக3�9 இ]வா� அறி8�1/கிறா�: " உ( நபி�ைக க�1த�ேம" 

இ5�9பH, இ(ைறயதின அைவகைள உன�91 ெத=ய�பB1/கிேற(." 

(நIதி. 22:19) ஆ�டவேர, உம/ வா�1ைதயி" நபி�ைக ைவ1/ எ( 

6(மாதி=ைய� பி(பCற எ( ேபாதைனக� எ( பி�ைளகைள 

ஊ�9வி�கJB. 

29. ந"ல ேபாராJட - " எ:க-ைடய ேபாரா'த:க� 

மாச1/�ேகCறைவகளாயிராம", அர�கைள நி�Dலமா�9கிறதC9 

ேதவபல6�ளைவகளாயி5�கிற/" (2ெகா=. 10:4). வா�1ைதக� எ�ேபா/ 

நப ைவ�பதி"ைல, 9றி�பாக உலக சி1தாEத:க� மC� 

ேபாதைனக-�9 எதிராக நா ேபாராட ேவ�Hயி5�9 ேபா/, ந 

9ழEைதக� தின6 ெவளி�பB. ஆ�டவேர, எ( அ(பானவ�கைள தIய 

ெச"வா�கிலி5E/ பா/கா�க என�9 கி5ைபைய வழ:கிட 

ேவ�Bகிேற(. 

30. ேசைவ - தி5மண வா��ைக எ(ப/ அதிகார� ேபாJHய"ல, ஆனா" 

க�1தராகிய இேய�8�ேக பணி8 பணி8 உ�ள ஒ5 ேவைல�கார( 

ஆவி'ட( ெதாட��ைடய/. "கிறிP/8� ெதAவ பய1ேதாேட 

ஒ5வ5�ெகா5வ� கீ��பHEதி5:க�." (எேப. 5:21).ஆ�களாகிய நா ந 

மைனவிகளிட ச=யான அU96ைறைய� ெகா�H5�ேபா, 

அவ�க-�9G ேசைவ ெசA/, கிறிP/வி( வா��ைகைய நமி" 

ெவளி�பB1/ேவா. 


