
�वजेता जागो �ाथ�ना कैल�डर नवबंर 2023

1. ध�य -यीशु ने कहा: "ध�य ह� वे जो आ�मा के द�न ह�, �य��क �वग� का रा�य उ�ह�ं का है" (म�ी 5:3)। �ाथ�ना
कर� �क मन�ुय �भु के साथ मह�वपणू� �र�ते के बाहर अपनी आ�याि�मक गर�बी को पहचान� और उनक� �वग�य
उपि�थ�त क� सम�ृ�ध क� गहर� भावना का अनसुरण कर�।

2. शोक -यीशु ने कहा: "ध�य ह� वे जो शोक मनाते ह�, �य��क उ�ह� शाि�त �मलेगी" (म�ी 5:4)। �ाथ�ना कर� �क
मन�ुय अपने पाप पर शोक मनाय� और इसे परमे�वर के ��त अपराध के �प म� देख�; �फर, �वीकारोि�त और
प�चाताप म�, उसक� सां�वनादायक �मा �ा�त कर�।

3. न�ता -यीशु ने कहा: "ध�य ह� वे जो न� ह�, �य��क वे प�ृवी के अ�धकार� ह�गे।" (म�ी 5:5) लोग� के �लए
�ाथ�ना कर� �क वे �श�ा�द और सौ�य बन�, �भु और धम��न�ठ ग�ुओं क� �श�ा के ��त खलेु रह�। �ाथ�ना कर� �क
घमडंी लोग परमे�वर के शि�तशाल� हाथ के नीचे खदु को �वन� कर ल�।

4. भखू -यीशु ने कहा: "ध�य ह� वे जो धा�म�कता के भखेू और �यासे ह�, �य��क वे त�ृत �कये जाय�गे।" (म�ी 5:6)
प�ुष अ�सर अपने �दय के खाल�पन को ग़लत चीज़� से भरने क� को�शश करते ह�। मन�ुय� के �लए �ाथ�ना कर� �क
वे परमे�वर के �लए भखेू और �यासे रह� और उनसे तथा उनक� धा�म�कता से प�रपणू� हो जाएं।

5. दया -यीशु ने कहा: "ध�य ह� वे दयाल,ु �य��क उन पर दया क� जाएगी।" (म�ी 5:7) प�ुष� के �लए �ाथ�ना कर�
�क वे अपने प�रवार� और सहक�म�य� के ��त दया का कोमल �दय रख�। बदला लेने के बजाय, �ाथ�ना कर� �क
मन�ुय �माशील �दय रख� और दसूर� के अपराध� के ��त उसी दया से �यवहार कर� जसैा वे चाहते ह� �क दसूरे
उनके अपराध� के ��त कर�।

6. म�य�तता – “पर�तु म� ने त�ुहारे �लये �ाथ�ना क�, �क त�ुहारा �व�वास जाता न रहे” (लकूा 22:32)। ये
पतरस के �लए यीशु के श�द ह�। अ�भतु, यीशु अपने �श�य� के �लए �ाथ�ना करते ह�! जब हम दसूर� के �लए �ाथ�ना
करते ह�, तो हम उसके साथ जड़ु जाते ह�।

7. परमे�वर से �ेम करना -यीशु ने पतरस से तीन बार पछूा, “�या तू मझु से �ेम करता है?” (यहू�ना 21:15-17)
�फर, वह पतरस को �बना �कसी आरोप के बहाल करता है। यीशु का ��न: "�या तमु मझुसे �ेम करते हो?" पतरस
को �वीकार करने के �लए �नणा�यक था और आपको और मझुे उसक� सेवा म� �वीकार करने के �लए भी �नणा�यक
है।

8. सहभा�गता -"पर�तु य�द हम �यो�त म� चल�, जसैा वह �यो�त म� है, तो हम एक दसूरे के साथ सहभागी ह�, और
उसके प�ु यीशु का लहू हम� सब पाप� से श�ुध करता है" (1 यहू�ना 1:7)। यह� स�ची सगं�त क� कंुजी है। आइए
उसके प�व� शर�र के मिु�त �ा�त अगं� के �प म� �काश म� चल�।



9. �शासक -जब हम यीशु के साथ रहते ह�, तो कुछ भी हमारा नह�ं रह जाता। यह अब मेरा घर, मेरा पसैा, मेरा
शर�र नह�ं है। सब कुछ यीशु का है, ले�कन म� इसका उपयोग कर सकता हँू और आनदं ले सकता हंू और एक अ�छे
�शासक के �प म� परमे�वर के अधीन रह सकता हंू। (�े�रत� 4:32)

10. मदा�नगी -“सावधान रहो; �व�वास म� �ढ़ रहो; साहसी �यि�त बन�; मजबतू बनो। (1 कु�र.ं 16:13) हम प�ुष�
के �लए बाइ�बल के म�ूय सतक� ता, �व�वसनीयता, �व�वासयो�यता और ताकत ह�। परमे�वर हम� इन चा�र��क
गुण� को �वक�सत करने और उसके �दय के अनसुार मन�ुय बनने म� मदद करना चाहता है।

11.जी�वत रहना ह� मसीह है -��य �भ,ु मझुे मसीह म� मेर� पहचान �दखाओ। मझुे अपने आप को वसेै ह� देखने का
कारण बना जसेै आप मझुे देखते ह�। िजस तरह से आप मझुे देखते ह�, उसी तरह आपने मझुे एक नई रचना के �प
म� बनाया है - मसीह म� जी�वत। यह� वा�त�वक और स�चा जीवन है। मझुे इस आ�व�त भरोसे के साथ
साहसपवू�क म�ृयु का सामना करने म� स�म बनाएं �क मरना लाभ है। (�फ�ल. 1:21)

12. परम बदलाव- हे परमे�वर , म� बहुत आभार� हंू �क मझुे अब अपना जीवन बदलने क� को�शश नह�ं करनी
पड़गेी। अब जब म�ने मसीह को �ा�त कर �लया है, तो आपने मझुे अदंर से बाहर तक बदल �दया है। मेरे परुाने
जीवन को अपने गौरवशाल� नए जीवन से बदलने का सौभा�य �ा�त करने के �लए ध�यवाद। आपने मझुे मसीह के
साथ �मलकर परू� तरह से नया बना �दया है। (2 कु�र.ं 5:17)

13. म�ृय:ु जीवन का �वेश �वार- ��य �भ,ु मेरा मानना   है �क आपका माग� सव��म माग� है। मझुे अपने जीवन म�
आपके माग� पर चलने क� कृपा �दान कर�। आदम म� मेरा परुाना �वाथ� जीवन तब समा�त हो गया जब आप �ूस
पर मरे। म� �ूस पर आपके साथ अपनी म�ृयु �वीकार करता हँू। म� अपना परुाना जीवन छोड़ देता हंू। मसीह म� इस
खबूसरूत नए जीवन के �लए ध�यवाद! (म�ी 16:24)

14. �यथ� प�र�म - �वग�य �पता, म� आपके �लए कड़ी मेहनत कर रहा हंू, ले�कन मानता हंू �क मेरा शार��रक �म
�यथ� है। अब म� देखता हंू �क आपका रा�य एक �वग�य रा�य है और आपने कहा है �क केवल मेरा आ�याि�मक
�म कभी �यथ� नह�ं जाता है। मझुे �भु के साथ सह-��मक बनने क� अनमु�त देने के �लए ध�यवाद! (भजन
127:1)

15. �भु म� �व�ाम - ��य परमे�वर, म�ने वा�तव म� आपके �लए जीने क� को�शश क� है, ले�कन म� असफल होता
रहा हंू। म� इतना थक गया हंू �क अब और �यास नह�ं करना चाहता। आप मझुे अपने पास आने के �लए बलुाते ह�।
आपका ध�यवाद, �क जब से म�ने मसीह को �ा�त �कया है, म� एक �द�य �मलन म� आपके साथ जड़ु गया हँू।
इस�लए, अब मेरा बोझ उठानेवाले वाले के �प म� आप पर �व�ाम करता हंू। (म�ी 11:28-30)

16. वा�त�वक सफलता- "�यव�था क� यह प�ुतक त�ुहारे मुँह से उतरने न पाए, इस पर मनन करो... तब तमु
सम�ृध और सफल होगे" (यहोशू 1:8)। �थायी और पणू� सफलता भौ�तक और मानवीय �वजय से परे है। इस�लये,
वचन आधा�रत मन�ुय बनो; इस पर �यान कर� और उनके शा�वत म�ूय� के अनसुार िजएं।



17. सामा�य मसीह� जीवन-“वा�तव म� जो कोई मसीह यीशु म� भि�तपणू� जीवन जीना चाहता है, उसे सताया
जाएगा” (2 तीम.ु 3:12)। ससुमाचार क� पणू�ताएँ आज क� आनदं और सापे�ता क� बढ़ती पजूा का �वरोध करती
ह�। जब मसीह के अनयुा�यय� का उ�पीड़न नई सामा�य बात होगी, तब �ढ़ता से खड़े रहने के �लए �ाथ�ना कर�।

18. यो�यता -"ऐसा नह�ं है �क हम अपने �लए कुछ भी दावा करने म� स�म ह�, बि�क हमार� �मता परमे�वर से
आती है" (2 कु�र.ं 3:5)। आइए यह कभी न भलू� �क मसीह� जीवन मसीह का जीवन है। केवल वह ह� इसे हमारे
अदंर और हमारे मा�यम से जी सकता है। इस�लए, अकेले समाधान �नकालने क� इ�छा का �वरोध कर� और
परमे�वर क� इ�छा के ��त �वन� आ�ाका�रता म� समप�ण कर�।

19. सघंष� -"पाप के �व��ध अपने सघंष� म�, आपने अभी तक अपना खनू बहाने क� हद तक �वरोध नह�ं �कया है"
(इ�ा. 12:4)। �य��क मसीह ने �ूस पर अपना लहू बहाया, हम पाप के दंड से म�ुत हो गए ह�। �लोभन का �वरोध
करने के �लए तयैार रहने और अपने आ�म-जीवन के अ�ंतम ��तरोध को भी उसे सम�प�त करने के �लए �ाथ�ना
कर�।

20. �यायी- "...वह� वह है िजसे परमे�वर ने जी�वत� और मतृक� का �यायी �नय�ुत �कया है" (�े�रत� के काम
10:42बी)। यीशु मसीह इसे बचाने के �लए द�ुनया म� आये। �ाथ�ना कर� �क आप ससुमाचार फैलाने के �लए तयैार
रह� जब कभी �भु आपको अवसर देते ह�। पर�तु उन लोग� को चेतावनी देने के �लए भी तयैार रहो जो �वरोध करते
ह� �य��क, अ�व�वा�सय� के �लए, वह �यायी होगा।

21. आ�खर� श�द-“म� जानता हंू �क मेरा छुड़ानेवाला जी�वत है, और अ�त म� वह प�ृवी पर खड़ा होगा” (अ�यबू
19:25)। उन लोग� से �भा�वत न ह� जो सबसे ऊंचे �वर म� बोलते ह�, िजनके अनयुायी सबसे अ�धक ह� या िजनका
राजनी�तक �भाव सबसे अ�धक है। इस जगत का रा�य न�ट हो जाएगा। हमारे आने वाले और शा�वत राजा �भु
यीशु मसीह पर �यान क� ��त रख�।

22. नमक और �यो�त होना–"तमु प�ृवी के नमक हो। पर�तु य�द नमक अपना नमक�नपन खो दे तो उसे दोबारा
नमक�न कैसे बनाया जा सकता है? वह अब �कसी काम का नह�ं, �सवाय इसके �क बाहर फ� क �दया जाए, और
मन�ुय� से र�दा जाए” (म�ी 5:13)। मसीह अपने �श�य� को जीवन और प�रवत�न का ��त�न�ध बनने के �लए
कहते ह�। आज आपके मा�यम से मसीह क� �यो�त चमकने के �लए �ाथ�ना कर�।

23. बीमार�-“यह बीमार� म�ृयु म� समा�त नह�ं होगी। न ह� यह परमे�वर क� म�हमा के �लये है” (यहू�ना 11:4)।
�च�क�सा और �व�थ जीवन प�ृवी पर हमारे समय को ल�बा खींच सकता है ले�कन हमेशा के �लए नह�ं। केवल
यीशु ह� अन�त जीवन देते ह�। य�द आप उसके ह�, तो आपको कभी डरना नह�ं चा�हए। हमेशा आपके साथ रहने
और यहां तक   �क बीमार� को भी परमे�वर क� म�हमा के �लए इ�तमेाल करने के �लए उ�ह� ध�यवाद द�।



24. एकांत -"बहुत भोर को, जब�क अभी भी अधेँरा था, यीशु उठे, घर से �नकले और एका�त �थान म� चले गये,
जहाँ उ�ह�ने �ाथ�ना क�" (मरकुस 1:35)। यीशु से बड़ी िज़�मेदार� और मह�वपणू� मकसद �कसी के पास नह�ं था।
�भ,ु म� पहले आपको खोजना चाहता हँू; मझुे अपनी आवाज़ सनुने क� अनमु�त दो। म� आपके �लए जीना चाहता हंू
और आपक� इ�छा परू� करना चाहता हंू!

25. श�ुध धम�-"हमारे �पता परमे�वर िजस धम� को श�ुध और �नद�ष मानते ह� वह यह है: अनाथ� और �वधवाओं
के सकंट म� उनक� देखभाल करना" (याकूब 1:27)। परमे�वर अनाथ� और �वधवाओं क� परवाह करते ह� जो हा�न,
अलगाव, असरु�ा और म�ृयु के असहनीय दद� का अनभुव करते ह�। उसे अपने धम� क� प�व�ता �दखाने के �लए
आपका उपयोग करने क� अनमु�त द�।

26. स�य बोलना –"�ेम म� स�य बोलने के �थान पर, हम सब बात� म� उसके �सर, अथा�त ्मसीह के �प म�
�वक�सत ह�गे" (इ�फ. 4:15)। मसीह और परमे�वर का वचन वह स�य है िजसक� हमार� द�ुनया को आव�यकता
है। उसक� स�चाई का एक ब�ु�धमान और �ेमपणू� गवाह बनने के �लए �ाथ�ना कर� �य��क आप मसीह को आपके
अदंर और आपके मा�यम से घर पर और हमार� ज�रतमदं द�ुनया के �लए रहने क� अनमु�त देते ह�।

27. समाजीकरण - जीवन �य�त है, ले�कन �दन के अतं म� सभी एक सखुद पा�रवा�रक �मलन क� इ�छा रखते ह�।
क�ठनाइयाँ, अ�नय�ं�त �वभाव और धयै� क� कमी घर क� शां�त को भगं कर देती है। "नरम उ�र से �ोध ठ�डा
होता है, पर�तु कठोर श�द से �ोध भड़क उठता है" (नी�तवचन 15:1)। परमे�वर, मेरे प�रवार म� एक �व�थ
वातावरण को बढ़ावा देने म� मेर� मदद कर�।

28. भरोसा - �पता �वारा अपने ब�च� को कहे गए श�द उनके जीवन का सफर तय कर सकते ह�। नी�तवचन म�
ब�ु�धमान �यि�त अपने बेटे को �नद�श देता है: "त�ुहारा भरोसा यहोवा पर हो, यह म� आज त�ुह� �सखाता हंू।"
(नी�त. 22:19) �भ,ु मेर� �श�ा मेरे ब�च� को आपके वचन पर भरोसा करने और मेरे उदाहरण का अनसुरण करने
के �लए �ो�सा�हत करे।

29. अ�छ� लड़ाई - "�य��क हमारे य�ुध के ह�थयार मानवीय नह�ं, पर�तु गढ़� को न�ट करने के �लए परमे�वर म�
सामथ� ह�" (2 कु�र.ं 10:4)। श�द हमेशा �व�वास नह�ं �दलात,े खासकर जब हम� सांसा�रक �वचारधाराओं और
�श�ाओं के �खलाफ लड़ना होता है, िजनसे हमारे ब�चे रोजाना अवगत होते ह�। परमे�वर, मझुे मेरे ��यजन� को
बरेु �भाव� से बचाने क� शि�त द�।

30. सेवा - �ववा�हत जीवन अ�धकार क� ��तयो�गता नह�ं है, बि�क �वयं �भु यीशु के ��त �वन�ता और
अधीनता म� एक सेवक क� भावना से जड़ुा है। "मसीह के भय से एक दसूरे के आधीन रहो" (इ�फ�सय� 5:21)। हम
मन�ुय अपनी पि�नय� के ��त सह� �ि�टकोण रख�, उनक� सेवा कर�, इस �कार हम म� मसीह के जीवन का �दश�न
कर�।


