
ট্রান্স ওয়ার্ল্ড রেডিও পুরুষদেে জন্য প্রার্ ডন্া 

ক্যাদেণ্ডাে, ন্দেম্বে ২০২৩ 
 
১। ধন্য – যীশু বলেছিলেন: “ধনয যাহারা আত্মালে দীনহীন, কারণ স্বর্ গ-রাজ্য 

োহালদরই”(মছি ৫:৩)।লেই েমস্ত লোকলদর জ্নয প্রাি গনা করুন যারা প্রভুর েলে 

োলদর গুরুত্বপূণ গ েম্পলকগর বাইলর োলদর আত্মত্মক দুব গেোলক পুনরায় ছিনলে 

লপলরলি এবং োাঁর স্বর্ীয় উপছিছের েমতৃ্মির লিেনালক র্ভীরভালব অনুেরণ করলে 

পালর। 

২। র াক্ ক্ো – যীশু বলেছিলেন: “ধনয যাহারা ল াক কলর, কারণ োহারা োন্ত্বনা 

পাইলব”(মছি ৫:৪)।পুরুষলদর জ্নয প্রাি গনা করুন লযন োরা োলদর পালপর জ্নয 

ল াক কলর এবং এই ছবষয়টিলক ঈশ্বলরর উলেল  অপরাধ ছহোলব লদলে; োরপর 

োলদর পাপস্বীকার এবং মনপছরবেগলনর পর, োাঁর োন্ত্বনা দানকারী ক্ষমা োভ করলে 

পালর। 

৩। মৃে ুীেতা – যীশু বলেছিলেন: “ধনয যাহারা মদুৃ ীে, কারণ োহারা লদল র 

অছধকারী হইলব”(মছি ৫:৫)।পুরুষরা লযন ছ ক্ষাগ্রহলণ আগ্রহী এবং ভদ্র হয়, প্রভুর 

এবং ঈশ্বরীয় পরাম গ দানকারীলদর কাি লিলক লোো মলন ছ ক্ষা গ্রহণ কলর োর 

জ্নয প্রাি গনা করুন।প্রাি গনা করুন লযন র্ছব গে পুরুষরা ঈশ্বলরর পরাক্রমী হালের 

নীলি ছনলজ্লদরলক নম্র কলর। 

৪। কু্ষধাতড – যীশু বলেছিলেন: “ধনয যাহারা ধাছম গকোর জ্নয কু্ষছধে ও েৃছষে, কারণ 

োহারা পছরেৃপ্ত হইলব” (মছি ৫:৬)। পুরুষরা প্রায়ই োলদর  ূনয হৃদয়গুছেলক ভুে 

ত্মজ্ছনেগুছে দ্বারা পূণ গ কলর। প্রাি গনা করুন যালে পুরুষরা ঈশ্বলরর জ্নয কু্ষছধে এবং 

েৃছষে হয় এবং োাঁর ও োাঁর ধাছম গকোেহ ছনলজ্লদর পূণ গ কলর। 

৫।েয়া ীেতা – যীশু বলেছিলেন: “ধনয যাহারা দয়া ীে, কারণ োহারা দয়া পাইলব” 

(মছি ৫:৭)। পুরুষলদর জ্নয প্রাি গনা করুন যালে োরা োলদর পছরবার এবং 

েহকছম গলদর প্রছে দয়ার  ান্ত হৃদলয়র অছধকারী হয়।প্রছেল াধ গ্রহলণর পছরবলেগ, 

োলদর ক্ষমাপূণ গ হৃদলয়র জ্নয প্রাি গনা করুন এবং অনযলদর পালপর ছবষয় োরা লযন 

একই দয়ােহ বযবহার করলে পালর লয দয়া োরা োলদর ছনলজ্লদর েমস্ত পালপর 

জ্নয োলদর কালি আ া কলর। 

৬।ডিন্ডত – “ছকন্তু আছম লোমার ছনছমত্ত ছবনছে কছরয়াছি, লযন লোমার ছবশ্বালের 

লোপ না হয়” (েূক ২২:৩২)।এই কিাগুছে যীশু ছপেরলক বলেছিলেন। িমৎকার, 



যীশু োাঁর ছ ষযলদর জ্নয প্রাি গনা কলরন!আমরা যেন অনযলদর জ্নয প্রাি গনা কছর, 

েেন আমরা োাঁর েলে যুক্ত হই। 

৭। রপ্রমময় ঈশ্বে – যীশু ছেনবার ছপেরলক ত্মজ্জ্ঞাো কলরছিলেন, “েুছম ছক 

আমালক লপ্রম কর (লযাহন ২১:১৫-১৭)?” োরপর, ছেছন অছভযুক্ত না কলর ছপেরলক 

পুনরুিার কলরছিলেন। যীশু প্রশ্ন কলরছিলেন: “েুছম ছক আমালক লপ্রম কর?” এই 

প্রশ্নটি ছিে ছপেরলক োছেকাভুক্ত করার এবং োাঁর পছরিয গা কালজ্ আপনালক এবং 

আমালক োছেকাভুক্ত করার একটি ছেিান্ত। 

৮।সহোডিতা – “ছকন্তু ছেছন লযমন লজ্যাছেলে আলিন, আমরাও যছদ লেমছন 

লজ্যাছেলে িছে, েলব পরস্পর আমালদর েহভাছর্ো আলি, এবং োাঁহার পুত্র যীশুর 

রক্ত আমাছদর্লক েমস্ত পাপ হইলে শুছি কলর” (১ লযাহন ১:৭)। এটিই হলে েেয 

েহভাছর্োর জ্নয মূে ছবষয়। োাঁর লদলহর উিারপ্রাপ্ত েদেয ছহোলব আেুন আমরা 

লজ্যাছেলে িছে। 

৯। প্র াসক্িণ – আমরা যেন যীশুর েলে জ্ীবনযাপন কছর, েেন আমালদর বলে 

আর ছকিুই িালক না। এটি আর আমার ঘর, আমার িাকা, আমার  রীর িালক না। 

েব ছকিু যীশুর হলয় যায়, ছকন্তু আছম এটি বযবহার এবং উপলভার্ করলে পাছর এবং 

একজ্ন উত্তম প্র ােক ছহোলব ঈশ্বলরর আয়ত্তাধীন হই।(লপ্রছরে ৪:৩২) 

১০। পুরুষত্ব – “লোমরা জ্াছর্য়া িাক,ছবশ্বালে দা াঁড়াইয়া িাক, বীরত্ব লদোও, বেবান্ 

হও” (১ কছর ১৬:১৩)। আমালদর পুরুষলদর জ্নয বাইলবে েংক্রান্ত মূেযলবাধগুছে 

হলে লজ্লর্ িাকা,ছবশ্বােলযার্যো,ছবশ্বস্তো,এবং  ত্মক্ত।ঈশ্বর আমালদর এই িাছরত্রীক 

গুণাবেী ছবকছ ে করলে আমালদর োহাযয করলে িান এবং ছেছন িান আমরা লযন 

োাঁর পিন্দ মলো পুরুষ হই। 

১১।জীিন্যাপন্ হদে খ্রীষ্ট – ছপ্রয় প্রভু, আমালক খ্রীলে আমার পছরছিছে লদোও। 

েুছম আমালক লযভালব লদলো লেইভালব ছনলজ্লক লদেলে আমালক োহাযয কলরা। 

েুছম লযভালব আমালক একটি নেুন েটৃে ছহোলব তেরী কলরছিলে লেইভালব েুছম 

আমালক লদলো – খ্রীলে জ্ীছবে ছহোলব। লেিাই হলে বাস্তব এবং প্রকৃে জ্ীবনযাপন। 

মেুৃয লয োভ লেই আশ্বালে আিােহ মৃেুযলক োহলের েলে লমাকাছবো করলে 

আমালক েক্ষম কলরা (ছিছেপীয় ১:২১)। 

১২। চূড়ান্ত িঠন্ – লহ ঈশ্বর, আছম অেযন্ত কৃেজ্ঞ লয আমালক আর আমার জ্ীবন 

পছরবেগন করার লিো করলে হলব না। এেন আছম লযলহেু খ্রীেলক গ্রহণ কলরছি, 

লেলহেু েুছম আমালক লভেলর লিলক বাইলর পয গন্ত পছরবছে গে কলরলিা। আমার 

পুরােন জ্ীবলনর ছবছনমলয় লোমার লর্ৌরবময় নেুন জ্ীবলনর েুলযালর্র জ্নয 



লোমালক ধনযবাদ। খ্রীলের েলে েংলযালর্র মলধয েুছম আমালক েম্পূণ গ নেুনভালব 

তেরী কলরলিা (২ কছর ৫:১৭)। 

১৩। মৃতয য: জীিদন্ে প্রদি দ্বাে – লহ প্রভু, আছম ছবশ্বাে কছর লয লোমার পিই 

লেষ্ঠ পি। আমার জ্ীবনেহ লোমার পলি যাওয়ার জ্নয লোমার অনুগ্রহ দাও।েুছম 

যেন ক্রুল  মেুৃযবরণ কলরছিলে েেন আদলম আমার পুরােন স্বাি গপর জ্ীবলনর 

েমাছপ্ত হলয়ছিে। আছম আমার পুরােন জ্ীবন লিলড় ছদলয়ছি। খ্রীলে এই েুন্দর নেুন 

জ্ীবলনর জ্নয লোমালক ধনযবাদ (মছি ১৬:২৪)!        

১৪। িযর্ ড শ্রম – লহ স্বর্ীয় ছপো, আছম লোমার জ্নয কল ার পছরেম কলর আেছি, 

ছকন্তু আছম বুঝলে লপলরছি লয আমার মাংছেক পছরেম োভজ্নক নয়।আছম এেন 

লদেলে পাই লয লোমার রাজ্য হলে একটি স্বর্ীয় রাজ্য এবং েুছম বলেলিা লয 

লকবে আমার আত্মত্মক েম কেনও বযি গ হলব না। প্রভুর েলে আমালক েহ-কমী 

হলে লদওয়ার জ্নয লোমালক ধনযবাদ! (র্ীে ১২৭:১) 

১৫। প্রেয দত ডিশ্রাম – ছপ্রয় প্রভু, প্রকৃেভালব আছম লোমার জ্নয বা াঁিার লিো 

কলরছি, ছকন্তু আছম বযি গ হত্মে। আছম এলো অবেন্ন লয আছম লিো করার ছবষয়টি 

লিলড় ছদলয়ছি।েুছম আমালক লোমার কালি আোর জ্নয আমন্ত্রণ 

কলরলিা।লোমালক ধনযবাদ ছদই লয যেন লিলক আছম খ্রীেলক গ্রহণ কলরছি, আছম 

এক স্বর্ীয় ঐলকযর মলধয লোমার েলে লযা াঁয়ােীবি হলয়ছি। েুেরাং, আমার ভার 

বহনকারী ছহোলব আছম এেন লোমালে ছবোম কছর (মছি ১১:২৮-৩০) 

১৬।প্রকৃ্ত সাফেয – “লোমার মুে হইলে এই বযবিাপুস্তক ছবিছেে না 

হউক;...েুছম ছদবারাত্র োহা ধযান কর; লকননা োহা কছরলে লোমার শুভর্ছে হইলব 

ও েুছম বুত্মিপূব গক িছেলব” (ছযলহা ূয় ১:৮)। িায়ী এবং েম্পূণ গকারী োিেয বস্তুর্ে 

উপাদান এবং মানছবক জ্লয়র উলিগ। লেই কারলণ, বালকযর মানুষ হন; এর উপর 

র্ভীরভালব ধযান করুন এবং োাঁর অনন্তকােীন মূেযলবাধগুছের দ্বারা জ্ীবনযাপন 

করুন। 

১৭। স্বাোডিক্ খ্রীষ্টষ্টয় জীিন্ – “আর যে লোক ভত্মক্তভালব খ্রীে যীশুলে জ্ীবন 

ধারণ কছরলে ইো কলর, লেই েকলের প্রছে োড়না ঘটিলব” (২ েীমছিয় ৩:১২)। 

েুেমািালরর লেষ্ঠত্বগুছে বেগমান আনন্দ এবং আলপছক্ষকোবালদর বিগমান 



আরাধনার উলেল  ছবলরাধীো কলর। যেন নেুন স্বাভাছবকো খ্রীলের অনুর্ামীলদর 

উপর োড়না করলব েেন ছবশ্বালে অছবিে িাকার জ্নয প্রাি গনা করুন। 

১৮। উপদযাডিতা – “আমরা লয আপনারাই ছকিুর মীমাংো কছরলে ছনজ্ গুলণ 

উপযুক্ত, োহা নয়; ছকন্তু আমালদর উপলযাছর্ো ঈশ্বর হইলে উৎপন্ন” (২ কছর 

৩:৫)। কেনও ভুেলবন না লয খ্রীটেয় জ্ীবন হলে খ্রীলের জ্ীবন। লকবে ছেছন 

আমালদর মলধয এবং আমালদর মাধযলম বাে করলে পালরন। লেই কারলণ, লকানও 

ছকিু একা োমোলনার আলবদনলক প্রছেলরাধ করুন এবং ঈশ্বলরর ইোর কালি নম্র 

বাধযোয় আত্মেমপ গণ করুন। 

১৯। সংগ্রাম ক্ো – “লোমরা পালপর েলে যুি কছরলে কছরলে এেনও রক্তবযয় 

পয গযন্ত প্রছেলরাধ কর নাই” (ইব্রীয় ১২:৪)। খ্রীে ক্রুল  োাঁর রক্ত লেিন করার 

কারলণ, আমরা পালপর ক্ষছেপূরণ লিলক স্বাধীন হলয়ছি। প্রলোভনলক প্রছেলরাধ 

করার ছবষয় প্রস্তুে হওয়ার জ্নয এবং োাঁর প্রছে আপনার ছনলজ্র জ্ীবলনর ল ষ 

প্রছেলরাধ পয গন্ত আত্মেমপ গন করার জ্নয প্রাি গনা করুন। 

২০।ডিচােক্র্ত্ডা – “...োাঁহালকই ঈশ্বর জ্ীছবে ও মেৃছদলর্র ছবিারকত্তগা ছনযুক্ত 

কছরয়ালিন” (লপ্রছরে ১০:৪২ে)। খ্রীে এটি রক্ষা করলে জ্র্লে এলেছিলেন। প্রভু 

লযলহেু আপনালক েুলযার্ ছদলয়লিন লেলহেু েুেমািার েম্প্রোছরে করলে প্রস্তুে 

হওয়ার জ্নয প্রাি গনা করুন। ছকন্তু যারা প্রছেলরাধ কলর োলদর েেকগ করার জ্লনযও 

প্রস্তুে হন কারণ অছবশ্বােীলদর ছবিার করার জ্নয ছেছন ছবিারকেগা হলবন। 

২১। র ষ ক্র্া – “ছকন্তু আছম জ্াছন, আমার মুত্মক্তকেগা জ্ীছবে; ছেছন ল লষ ধূছের 

উপলর উট য়া দা াঁড়া্ইলবন” (ইলয়াব ১৯:২৫)। যারা েবলিলক উচ্চরলব কিা বলে, 

যালদর অেংেয অনুর্ামী আলি অিবা েব লিলক বড় রাজ্ননছেক প্রভাব আলি 

োলদর দ্বারা মুগ্ধ হলবন না।এই পৃছিবীর রাজ্যেকে ল ষ হলয় যালব। আমালদর 

আেন্ন এবং অনন্তকােীন রাজ্া প্রভু যীশু খ্রীলের উপর লিাকাে করুন। 

২২। েিণ এিং রজযাডত হন্ – “লোমরা পৃছিবীর েবণ, ছকন্তু েবলণর স্বাদ যছদ 

যায়, েলব োহা ছক প্রকালর েবলণর গুণছবছ ে করা যাইলব? োহা আর লকান কালয গয 

োলর্ না, লকবে বাছহলর লিছেয়া ছদবার ও লোলকর পদেলে দছেে হইবার লযার্য 

হয়” (মছি ৫:১৩)। খ্রীে জ্ীবলনর এবং রূপান্তরলণর এলজ্ণ্ট হওয়ার জ্নয োাঁর 



ছ ষযলদর আহ্বান কলরন। আজ্ আপনার মাধযলম উজ্জ্বে হওয়ার জ্নয খ্রীলের 

লজ্যাছের জ্নয প্রাি গনা করুন। 

২৩। অসুস্থতা – “এ পীড়া মেুৃযর জ্নয হয় নাই, ছকন্তু ঈশ্বলরর লর্ৌরলবর ছনছমত্ত” 

(লযাহন ১১:৪)।ঔষধ অিবা েুি জ্ীবনযাপন এই পৃছিবীলে আমালদর েময়লক 

দীঘ গাছয়ে করলে পালর ছকন্তু ছিরকালের জ্লনয নয়। লকবে যীশু অনন্ত জ্ীবন ছদলে 

পালরন। আপছন যছদ োাঁর েলে িালকন,োহলে আপছন কেনও ভীে হলবন না। 

েব গদা আপনার েহবেী হওয়ার জ্নয এবং ঈশ্বলরর লর্ৌরলবর জ্নয এমনকী 

অেুিোলকও বযবহার করার জ্নয োাঁলক ধনযবাদ ছদন। 

২৪। ডন্জডন্ স্থান্ – “পলর অছে প্রেূযলষ, রাত্মত্র লপাহাইবার অলনকক্ষণ পূলব গ, ছেছন 

উট য়া বাছহলর লর্লেন, এবং ছনজ্গন িালন ছর্য়া েিায় প্রাি গনা কছরলেন” (মাকগ 

১:৩৫)। যীশুর লিলক অছধক বহৃত্তর দাছয়ত্ব এবং গুরুত্বপূণ গ আলোিয ছবষয় আর 

কারও ছিে না। প্রভু, আছম প্রিলম লোমার অলেষণ করলে িাই; আমালক লোমার 

রব শুনলে দাও। আছম লোমার জ্নয বা াঁিলে িাই্ এবং লোমার ইো পূণ গ করলে 

িাই! 

২৫। শুডচ ধম ড – “লে াপন্ন ছপেৃমােৃহীনলদর ও ছবধবালদর েত্ত্বাবধান করা, এবং 

েংোর হইলে আপনালক ছনষ্কেঙ্করূলপ রক্ষা করাই ছপো ঈশ্বলরর কালি শুছি ও 

ছবমে ধম গ” (যালকাব ১:২৭)।ঈশ্বর অনাি এবং ছবধবালদর ছবষয় ছিন্তা কলরন যারা 

ক্ষছে, ছবত্মেন্নো, অরছক্ষে অবিা এবং মেুৃযর অছভজ্ঞো োভ কলরলি। আপনার 

ধলম গর শুছিো লদোলনার জ্নয োাঁলক আপনালক বযবহার করলে ছদন। 

২৬। সতয ক্র্া িো – “ছকন্তু লপ্রলম েেযছনষ্ঠ হইয়া েব গছবষলয় োাঁহার উলেল  

বতৃ্মি পাই, ছযছন  মস্তক, ছেছন খ্রীে” (ইছিষীয় ৪:১৫)। খ্রীে এবং ঈশ্বলরর বাকয হলে 

েেয যা আমালদর প্রলয়াজ্ন। আপছন যেন খ্রীেলক আপনার মলধয বাে করলে লদন 

এবং আপনার মাধযলম ঘলর এবং আমালদর অভাবী জ্র্লে বাে করলে লদন েেন 

প্রজ্ঞাবান এবং োাঁর েলেযর লপ্রমপূণ গ োক্ষী হওয়ার জ্নয প্রাি গনা করুন। 

২৭। সামাজজক্ ক্েণ – জ্ীবন হলে কম গবযস্ত, ছকন্তু ছদলনর ল লষ েকলে 

পছরবালরর েলে একত্মত্রে হওয়ার কামনা কলর। ছবছভন্ন েমেযা, অছনয়ছন্ত্রে 

লমজ্াজ্, এবং তধলয গর অভাব ঘলরর  াছন্তলক ছবছিে কলর। “লকামে উত্তর লক্রাধ 



ছনবারণ কলর, ছকন্তু কিুবাকয লকাপ উলত্তত্মজ্ে কলর” (ছহলোপলদ  ১৫:১)। লহ প্রভু, 

আমার পছরবালর একটি েুি পছরলব  দান কলরা। 

২৮। আস্থা – একজ্ন ছপো োর েন্তানলদর লয কিাগুছে বলেন োর দ্বারা োলদর 

জ্ীবনযাত্রা ছনরূছপে হলে পালর। ছহলোপলদল  জ্ঞানী বযত্মক্তটি োর পুত্রলক ছনলদগ  

ছদলয়লিন: “েদাপ্রভু লযন লোমার আেয় হন,েজ্জনয আছম লোমালক, লোমালকই 

অদয এই েকে জ্ানাইোম” (ছহলোপলদ  ২২:১৯)। লহ প্রভু, আমার ছ ক্ষা লযন 

আমার েন্তানলদর লোমার বালকযর উপর আিা রােলে এবং আমার উদাহরণ 

অনুেরণ করলে উৎোছহে কলর। 

২৯। উর্ত্ম েড়াই – “কারণ আমালদর যুলির অস্ত্র স্ত্র মাংছেক নলহ, ছকন্তু 

দুর্ গেমূহ ভাছেয়া লিছেবার জ্নয ঈশ্বলরর োক্ষালে পরাক্রমী” (২ কছর 

১০:৪)।আমালদর কিাবাে গা েব গদা বুঝালে েক্ষম হয় না, ছবল ষ কলর যেন আমরা 

জ্ার্ছেক আদ গগুছের এবং ছ ক্ষাগুছের ছবরুলি েড়াই কছর, লয ছবষয়গুছের দ্বারা 

আমালদর েন্তানরা প্রভাছবে হয়। লহ প্রভু, আমার ভালোবাোর লোকলদর মন্দ 

প্রভাবগুছে লিলক রক্ষা করার জ্নয আমালক প্রজ্ঞা দাও। 

৩০। রসিা – ছববাছহে জ্ীবন কেৃগলত্বর একটি প্রছেলযাছর্ো নয় ছকন্তু নম্রোর মলধয 

দালের মানছেকো েহ করলে হলব এবং স্বয়ং প্রভু যীশুর ব ীভুে হলে হলব। 

“খ্রীলের ভলয় এক জ্ন অনয জ্লনর ব ীভূে হও” (ইছিষীয় ৫:২১)!পুরুষ ছহোলব 

আমালদর স্ত্রীলদর প্রছে আমালদর েট ক মলনাভাব িাকলে হলব, আমালদর োলদর 

লেবা করলে হলব, এইভালব আমালদর মলধয খ্রীলের জ্ীবনলক বযােযা কলর লদোলে 

হলব।                                                                                                                      

. 

 

. 

 

. 

রযািাদযাদিে জন্য: ট্রান্স ওয়ার্ল্গ লরছিও ইত্মিয়া, লপাস্ট বযার্ নং -১, লপাস্টঃ লজ্াকা লকােকাো 

৭০০১০৪, 

লিান ০০৩-২৪৩৮-০০৪৫, লমাবাইে: ৯৪৩৩৪৯৭২৩৫। 
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আজ্লকর ছিন্তার জ্নযঃ ৮৩৩৭০১২৪৩৩ নম্বলর ওয়ািে্ আপ্ করুন। 


