
Champion Arise – Men’s Prayer Calendar October 2023 – Tamil 

ஆ�க��கான ெஜப வி�ண�ப� -  அ�ேடாப� 2023 – தமி� 

1 ெஜப� - " இைடவிடாம� ெஜப�ப�� க!" (1 ெதச 5:17). நா� ெதாட�%& அவ'� 

நிைல)தி*�க +,-�. ேம/� ேதவனி1 +1னிைலயி�, நிர%தர உறவி� உண�6ட1 

இ*�க ெச7கிற&. நம& வி�ணப கைள ெத'வி�பத1 9ல+�, அவ*ைடய 

அறி6ைரகைள� ேக:பத1 9ல+� ேதவ1 ந�ைம வழிநட)&வா�. ஆ� ந�பேர, 

ெஜப)ைத நம& வா��ைகயாக� மா<றி� ெகா!ேவா�. 

2. ந1றி-ண�6 - "எ�லாவ<றிேல-� >ேதா)திர?ெச7- க!" (1 ெதச 5:18). நா1 

ந1றி-!ளவனாக இ*�@�ேபா&, நா1 ெப<ற கி*பைய ஒ�B�ெகா!கிேற1. வா��ைகயி1 

எ�லாC D�நிைலக�� ேதவனி1  க:E�பா:,� இ*�பைத-�, அவ*ைடய அ1பி1 

ெவளி�பாடாக இ*�பைத-� நா1 எFவள6 அதிகமாக� B'%&ெகா!கிேற1, அFவள6 

அதிகமாக நா1 ஆGதலைடவேதாE மகி�Cசியைடய6� +,-�. 

3. ெபாGைம - "எ�லா'ட)தி/� நH,ய சா%தமாயி* க!." (1 ெதச 4:14b) நா� எதி� 

கலாCசாரமாக இ*�க +,-�, ேம/� மGப'சீலைன�@ பதிலாக ம<றவ�களிட� ேதவனி1 

ெபாGைமைய பிரதிபலி�க +,-�. நH க! ம<றவ�க�ட1 பழ@� வித)தி� பிரதிபலி�க 

ஆ�டவ� உ க��@ அ*�� அேத கி*ைப,  ந1ைம ம<G� ெம1ைம ஆகியவ<ைற 

அJமதி�க6�. 

4. ேவைல - "ஒ*வ1 ேவைலெச7ய மனதி�லாதி*%தா� அவ1 சா�பிட6� Kடா&." (2 

தHேம 3:10). ேவைல ெச7ய மG�@� ஒ*வ*�@ பசி ந�ல ம*%தாக இ*�@�. ேதவJ�@ 

நம�@� ெகாE)த வர க��@ நாேம ெபாG�B. நா� க�)த*�@ ந�+ைடய சி)த)ைதC 

சம��பி�@�ேபா&, அவைர� கன�ப��கிற ேவைலகைளC ெச7ய அவ� நம�@ உத6வா�. 

5. ப'L)தமா�@த� - "நH க! ப'L)த+!ளவ�களாகேவ�Eெம1பேத ேதவJைடய 

சி)தமாயி*�கிற&: நH க! பாலிய� ஒN�க�ேக:ைட) தவி��க ேவ�E�; நH க! 

ஒFெவா*வ*� உ க! ெசா%த உடைல ப'L)தமாக ம<G� ம'யாைத�@'ய வித)தி� 

க:E�பE)த க<G�ெகா!ள ேவ�E�, உண�Cசிமி�க இCைசயி� அ�ல…” (1 தHேம 4: 3-5). 

ேதவனி1 ப'L)த+�, அ1B�, வ�லைம-� ந� தி*மண வா�வி� கா:ட�பட ேவ�E�. 

 

6. ஆசீ�வதி�க�ப:டவ� - "க�)த*ைடய ேவத)தி� பி'யமாயி*%&, இர6� பக/� 

அவ*ைடய ேவத)தி� தியானமாயி*�கிற மJஷ1 பா�கியவா1., அவ1 ெச7வெத�லா� 

வா7�@�." (ச . 1:1-3) அ�ப, பா�கியவானாக  ஆவத<@ ந�+ைடய க�)த� உ க��@ 

உதவ ெச7ய ெஜபி- க!. 

  



7. நH,ய ெபாGைம - ஒ*வ*� ெக:E�ேபாகாம� எ�லா*� மன%தி*�பேவ�Eெம1G 

வி*�பி, ந�ேம� நH,ய ெபாGைம-!ளவராயி*�கிறா�.” (2 ேப 3:9). மனித�க! இேயL 

கிறி>&ைவ த க! வா�வி� அைழ�பைத� காண ேதவ1 ஏ @கிறா�. நH க! எ�ேபா&� 

ேதவனி1 வி*�ப)ைத� பகி�%& ெகா!ள இ1G ெஜபி- க!. 

 8. பி1ப<G க! - இேயL KGகிறா�: “எ1 ஆEக! எ1 ச)த)தி<@C ெசவிெகாE�கிற&; 

நா1 அைவகைள அறி%தி*�கிேற1, அைவக! என�@� பி1ெச�/கிற&.நா1 அைவக��@ 

நி)தியஜHவைன� ெகாE�கிேற1;…” (ேயாவா1 10:27-28). நH க! எ�ெபாN&� அவ*ைடய 

@ர/�@ கவன� ெச/)த6�, இேயL உ கைள எ @ அைழ)&C ெச1றா/� அவைர� 

பி1ப<ற6� ெஜபி- க!. 

9. க:,ெயN�Bத� - "எனேவ ஒ*வைரெயா*வ� ேத<றி, ஒ*வ*�ெகா*வ� ப�திவி*)தி 

உ�டா@�ப, ெச7- க!...." (1 ெதச 5:11) கிறி>&ைவ� பி1ப<Gபவ�களாகிய நம�@ 

ஒ*வ� ேதைவ. ந�+ைடய க�)த� உ கைள) த�+ைடய ஊழிய�காரராக� பாவி)&, 

ப'L)த ஆவியானவரா� உ கைள நிர�Bவா� எ1G இ1ேற ெஜபி- க!, இத19ல� 

நH க! ம<றவ�க��@ ஊ�கமளி�க6�, உ<சாக�பE)த6�, ெத7வ Hக வா��ைகைய வாழ 

உ%&த� ெபற6� உ க��@ உதவ +,-�. 

 10. நHதி - "நHேயா, ேதவJைடய மJஷேன இைவகைள வி:ேடா,, நHதிைய-� …. அைட-�ப, 

நாE." (1தH)& 6:11).இேயLவி1 நHதிைய அவ*�@! வாழ அJமதி�பத1 9ல�, ச'யான 

வா��ைக, ச'யான ேத�6கைள) ெதாட*மாG தHேமா)ேத-விட� ப6� க:டைளயிEகிறா�. 

அவ*ைடய @ணாதிசய கைள� பிரதிபலி�@� ெத'%&ெகா!�தைலC ெச7ய உ க��@ 

உதவ ஆ�டவ'ட� ேவ�Eத� ெச7- க!. 

11. ெத7வப�தி- "ஆனா�, நHேயா, ேதவJைடய மJஷேன …, ….ேதவப�திைய-� அைட-�ப, 

நாE." (1 தHேம. 6:11).ெத7வ பய� எ1றா� " ேதவைன� ேபா1ற த1ைம". நா� ஆ�டவ'1 

சாயலி� பைட�க�ப:E!ேளா�, ஆனா� பாவ� இ%த உ*வ)ைத அழி)&வி:ட&. 

மனித�களாகிய நா� இேயLவி1 பி!ைளக! எ1ற அைடயாள)திலி*%& வாழ6�, 

ெத7வ Hக)ைத "பி1ப<ற6�" ெஜப� ெச7- க!. 

12. விLவாச� - "ஆனா�, நHேயா, ேதவJைடய மJஷேன .. …. விLவாச)ைத-� அைட-�ப, 

நாE." (1 தHேம 6:11). விLவாசமி�லாம� ேதவJ�@� பி'யமாயி*�ப& Kடாதகா'ய�; (எபி 

11:6). நH க! ேதவJைடய வா�)ைதயி� ேவ�Eெம1ேற ேநர)ைத ெசலவிE�ேபா& 

உ க! விLவாச)ைத வ/�பE)த ஆ�டவ'ட� ெஜபி- க!, ேம/� உ க! 

இதய)தி<@� மனதி<@� ச)திய)ைத வழ க அவைர அJமதி�க6�. 

13. அ1B- "ஆனா�, நHேயா, ேதவJைடய மJஷேன, …. அ1ைப-� அைட-�ப, நாE. (1 தHேம. 

6:11). அ1B எ�லா ந<ப�Bகளி/� மிக� ெப'ய& ம<G� கட6ளி1 ச:ட)ைத 

நிைறேவ<Gவ& (ேரா 13:8-10). மனித�களாகிய நா� ேதவனி1 ஆவியா� நிர�ப�பட ேவ�E� 



எ1G ெஜபி- க!, அத1 9ல�, ந�+ைடய ெசா%த அ1ைப அ�ல. ேதவனி1 அ1ைப 

ெவளி�பE)& க!. 

14. சகி�B)த1ைம ம<G� ெம1ைம - "ஆனா�, நHேயா, ேதவJைடய மJஷேன …. அ1ைப-� 

ெபாGைமைய-� சா%த@ண)ைத-� அைட-�ப, நாE." (1ெதச 6:11).சகி�B)த1ைம ம<G� 

சா%த� ஆகியவ<ைற� பி1ெதாட�வதி� சவா� விE�பத1 9ல� ப6� கட6ளி1 

மனித*�கான தன& ப:,யைல +,�கிறா�. ேசாதைனயி1 அN)த)தி<@ இடமளி�காம�, 

உGதியாக, ஆனா� ெம1ைமயாக, கிறி>&வி1 ெபாGைமைய� கா:E� மனித�களாகிய 

எ க��காக ேவ�,�ெகா!� க!. 

15. ேதவனி1 வழி - “அ1B!ள ஆ�டவேர, நா1 எ1 பிரCசிைனகைள ச'ெச7& எ1 

வா��ைகைய ேம�பE)த +ய<சி)ேத1, ஆனா� அ& ஒ*ேபா&� ெசய�படா&. 

ஆ�டவேர எ1 ஒேர ந�பி�ைக நHதா1 எ1பைத நா1 இ�ேபா& அறிேவ1. உ கள& 

இர:சி�பி1 அ<Bதமான ப'சி<@ நா1 ந1றி-!ளவனாக இ*�கிேற1. உ க! வழி 

எ�ேபா&� விLவாச)தி1 9ல� கி*ைபயி1 வழியா@�. நH க! எ1Jட1 உ க! 

வழிைய� ெபGவத<@ எ1ைன ந�ப6� ெபற6� ெச7- க!. (எேப 2:8) 

16.  ேதவனி1 உ1னத பைட�B - "ஓ ேதவேன, நா1 உ க! தைல சிற%த பைட�B எ1பைத 

இ�ேபா& உண�கிேற1. கிறி>&வி� எ1ைன உ க! ஈவாக உ*வா�கியத<@ ந1றி. நா1 

ந�ல வா��ைகைய அJபவி�க ேவ�E� எ1G நH க! வி*�பின H�க!. எனேவ, 

கிறி>&ேவாE நா1 இைண%தத1 9ல� நா1 ந<ெசய�களி� நட�பைத நH க! 

சா)தியமா�கின H�க!. தய6 ெச7& உம& ந<ெசய�கைள எ1 9ல� நிைறேவ<G க!. 

(எேப 2:10) 

17. ஆசீ�வதி�க�பட ேவ�E� - “அ1B!ள ேதவேன , நH க! கிறி>&வி� என�காக எ1ன 

ெச7தH�க! எ1பைத நா1 அறி-� வைர நா1 எFவள6 உ�ைமயிேலேய 

ஆசீ�வதி�க�ப:ேட1 எ1G என�@) ெத'யா&. கிறி>&6�@! என�@) ேதைவயான 

அைன)ைத-� நH� என�@) த%தH�. நா1 நிர�பியவனாக6�, உன& அப'மிதமான 

உபகார களா� நிர�பியவனாக6� இ*�கிேற1. நா1 ஒ* ஆசீ�வாதமாக இ*�க எ1ைன 

ஆசீ�வதி)தத<@ ந1றி! ” (ஆதி 12:1-4) 

18. ரகசிய� - “அ1B!ள ேதவேன,  நா1 ெவ<றிெபற மிக6� க,னமாக +ய<சி)ேத1, 

ஆனா� பயனி�ைல. உ�ைமயான ெவ<றி�கான ரகசிய� இேயL கிறி>&வி1 நப'� 

உ!ள& எ1பைத நா1 B'%&ெகா!கிேற1. இ�ேபா& நா1 கிறி>&ைவ� ெப<றி*�கிேற1, 

உ�ைமயான ெவ<றியி1 ஆதார� எ1னி� வா�கிற&. எனேவ, நா1 கிறி>&6ட1 

சி/ைவயி� அைறய�பEவைத-�, உயி�)ெதNவைத-� ஏ<G�ெகா!கிேற1. ந1றி 

ஆ�டவேர!” (கலா 2:20) 

 



19. இ�ேபா& வா�கிேற1 - “அ1B!ள ஆ�டவேர, நா1 உ�ைமயி� வா�வத<@ +1B 

நா1 இற�@� வைர கா)தி*�க ேவ�E� எ1G நிைன)ேத1, ேம/� பரேலாக)தி<@C 

ெச�கிேற1. ஆனா� அ�ேபா>தலனாகிய ப6� தா1 இ�ேபா& வா�%& வ*வதாக� 

Kறினா�. கிறி>& எ1னி� இ*�பைத நா1 இ�ேபா& வா�வத<@ உத6வைத நா1 

கா�கிேற1. க�)தராகிய இேயLேவ, உம�@ ந1றி, ஆ�டவேர, நH� வா�வைத� ேபாலேவ 

நாJ� இ�ேபா& உ�ைமயான வா��ைகைய அJபவி)& வ*கிேற1!” (கலா 2:20) 

20. ேதச)&�காக ெஜப� - “ந�+ைடய க�)தராகிய இேயL கிறி>&வி1 நாம)தி�, 

மனித�களி1 விவகார களி� ஆ:சி ெச7ய6�, ஆ�ைக ெச7ய6�, @ண�, ந�பி�ைக 

ம<G� அ��பணி�B ஆகியவ<றி1 தைலவ�கைள எ க��@ வழ @மாG நா1 உ�ைம 

ம1றாEகிேற1! நா� அைமதியான, வளமான ச9க)தி� வா�வத<@ இ%த நா:,1 

@,ம�க! நா:,1 ச:ட கைள மதி�க6�, கீ��ப,ய6� ெச7- க!. (1 தHேம.2: 2) 

21.ேத�6க! - ஒFெவா* நா�� நா� எE�க ேவ�,ய +,6க!. ந� @E�ப)ைத 

வழிநட)&வ&�, ந�+ைடய இய�பான U�Eதைல நிராக')&, க�)த*ைடய 

வா�)ைதயி1ப, தH�மான கைள எE�ப&� ஆ�களாகிய ந�+ைடய ெபாG�B. ஆ�டவேர, 

ப'L)த ஆவியி1 வழிகா:Eதலி1ப, ெசய�பட என�@ உத6 க!. (கலா 6.8,9) 

22. வி*�ப)ேத�6க! - சில ேநர களி� Lயநல�, ேகாப�, ெபாறாைம ேபா1ற ந� இ*�பி1 

மிக6� எதி�மைறயான வ,வ க! ெவளி�பE�. ேவத B)தக� இவ<ைற "மா�ச)தி1 

ெசய�க!" எ1G அைழ�கிற& (கலா 5.20). ஆ�டவேர, என& ெஜப�,  என& ெசா%த 

வி*�ப கைள விட @E�ப)தி� உ!ள ம<றவ�களி1 ேதைவகைள நா1 +1ைவ)& 

இண�கமான வா��ைகைய அJமதி�க ேவ�E�. 

23. தரநிைலக! - " இ%த� பிரப?ச)தி<@, இண க ேவ�டா� எ1G ேவத B)தக� 

ெதளிவாகC ெசா�கிற& (ேரா 12:2). தி*மண வா��ைக ம<G� @ழ%ைத வள��பி<கான வழி 

+ைறகைள ேவத B)தக)தி1 அ,�பைடயி� ைகயாளாம�, தர கைள வி:E�ெகாE�பத1 

9ல� ெவளி�பைடயான அைமதியி1 ெபய'� நா� ஆப)ைத எதி�ெகா!கிேறா�. 

@E�ப)தி1 >திர)த1ைமைய அCLG)&� பல ேசாதைனக! ம<G� ெபாறிக��@ 

ம)தியி� ைத'ய� ம<G� உGதி�காக ெஜபி- க!. 

24. ம1னி�B - பி'விைனைய உ�டா�@� Lவ� ேபால, அ கீக'�க�படாத பாவ)தி1 

விைளைவ ேவத B)தக� க*&கிற& (ஏசாயா 59.2). ஒ�B�ெகா!ள�படாத ம<G� 

ம1னி�க�படாத பாவ க! வா��ைக) &ைணவ�க! ம<G� ெப<ேறா�க! ம<G� 

@ழ%ைதக��@ இைடயிலான உற6கைள உைட�க வழிவ@�@�. பாவ)தா� ஏ<ப:ட 

காய க! @ணமைடய6�, உற6கைள மீ:ெடE�க6� ெஜப� ெச7- க!. 

25. ந:B - "&1மா��க*ைடய ஆேலாசைனயி� நடவாம/�, பாவிக�ைடய வழியி� 

நி�லாம/�, ப'யாச�கார� உ:கா*� இட)தி� உ:காராம/�,இ*�கிற மJஷ1 

பா�கியவா1" (ச  1:1). ஒ* த%ைதயி1 ந:B அவ*ைடய @ழ%ைதக��@ அவர& @ண)ைத 



ெவளி�பE)&கிற&. உ க! ந:B உ க! பி!ைளக! இைறவேனாE நட�க) தைடயாக 

இ*�க� Kடா& எ1G ேவ�Eத� ெச7- க!! 

26. க�ணிய� - "நHதிமாJைடய பிரயாச� ஜHவைன-�, &1மா��கJைடய விைளேவா 

பாவ)ைத-� பிற�பி�@�.." (நHதி. 10:16) நா� ேவைல ெச7-� இட� ஒ* மிஷ1 கள�. 

கிறி>தவ ஆ�களி1 சா�பாக நா� ப'%& ேபLேவா�, அவ�க! விடா+ய<சி-ட1 

ெசய�பEவத1 9ல+�, த க! @E�ப க��@ வழ @வத1 9ல+� த க! 

ேவைலயி1 9ல� க�)தைர� கன�பE)&வா�க!. 

27. ஒ* சேகாதர� - ஒ* விLவாசி ம<G� இேயLைவ� பி1ப<Gபவராக நH க! அவ*ைடய 

சேகாதரராக ஆகிவி:W�க!. நH க! ேதவ ஆவியா� பிற%தவ�க!. கிறி>&வி� விLவாச� 

ெகா�E நி)திய ஜHவைன� ெபற, ம<றவ�கைள அைழ�@� பா�கிய� உ க��@ 

வழ க�ப:E!ள&. அவர& விவ'�க +,யாத ஈ6�காக க�)தைர &தி- க! (ேயாவா1 
1:12). 

28. ஒ* ெப'ய பா�கிய� - இேயLைவ� ப<றி ம<றவ�க��@C ெசா�வைத நH க! ஒ* 

பாரமாக க*த�Kடா&. ந�ப�க!, @E�ப)தின� ம<G� பிற நப�கைள அவர& 

+1னிைலயி� அைழ�க அJமதி�க�பEவ& ஒ* மனிதJ�@ வழ க�பட�K,ய 

மிக�ெப'ய பா�கியமா@� (ச கீத� 96:2-3). 

29. எ�ெபாN&� ச'யான ேநர)தி� - எ�லாேம கால)தி1 +Nைமயி� நட�@� எ1G 

ேவத B)தக�  ெசா�கிற&. இேயLவி1 வ*ைகைய� ெபாG)தவைரயி/� இ&ேவ 

உ�ைம. அவ� தி*�பி வ*�ேபா& நH க! தயாராக இ*�க ேவ�E� என ெஜபி- க!, 

ேம/� பல� உ க! வா��ைக ம<G� ஊழிய)தி1 பலனாக தயாராக இ*�பா�க! (ேரா 
1:14). 

30. ந�பி�ைக இ�லாம� - இேயL பரேலாக)தி<@ ஏறிய Lமா� 2000 ஆ�Eக��@� பிற@, 

+N இன�@N�க�� இ1J� ஆ1மீக இ*ளி� வா�கி1றன� - கட6! இ�லாம� 

ம<G� நி)திய ந�பி�ைக இ�லாம� (எேப 2:12). நH க! எ�ப, ஒ* மா<ற)ைத உ*வா�க 

+,-� எ1பைத ேதவ1 உ க��@� கா�பி�பா� எ1G ெஜபி- க!. 

 31. “விழி)தி* க!, விLவாச)திேல நிைல)தி* க!, B*ஷராயி* க!, திட1ெகா!� க!.” 

(1Co 16:13) உ!ளி*%& வ*� உலகிய� த1ைம-�, ெவளியிலி*%& வ*� &1BG)த�க�� 

ேதவாலய)தி1 தள கைள அCLG)&வதா�, ேதவ மனிதேர, நH க! உGதியாக நி<க 

அைழ�க�பEகிறH�க!. இேயLேவாE இ*%தவராக6�, அவ*ைடய @ண)ைத 

பிரதிபலி�கிறவராக6� அறிய�பட ெஜபி- க!. 

 


