
विजेता जागो प्रार्थना कैलेंडर- वितंबर 2023 

  

1.भरोिेमंद बनें--"बहुत से मनुष्य अपनी वफ़ाद़ारी क़ा प्रच़ार करते हैं, परनु्त भरोसेमंद मनुष्य कौन प़ा 

सकत़ा है?" (नीतत 20:6) हम़ारी पसंद और आदतें हम़ारे चररत्र को तनऱ्ााररत करती हैं। जैसे ही आप परमेश्वर 

को अपने जीवन के हर के्षत्र पर श़ासन करने की अनुमतत देते हैं, आपक़ा जीवनस़ाथी और बचे्च सुरतक्षत रहेंगे 

और आपके नेतृत्व पर भरोस़ा करें गे। "कोई भी व्यक्ति तकसी भरोसेमंद पडोसी के प़ास एक अततररि च़ाबी 

छोड सकत़ा है।" 

  

2. लचीला बनें -“तू जो प्य़ादो ंही के संग दौडकर थक गय़ा है तो घोडो ंके संग कैसे बऱाबरी कर सकेग़ा? यतमा 

12:2 यतद तुम श़ाक्तन्त के देश में तगरोगे, तो यरदन के जंगल में क्य़ा करोगे?” तवपरीत पररक्तथथततयो ंसे लडें  और 

वीर एवं आथथ़ाव़ान व्यक्ति बनें। 

  

3. क्षमाशील बनें– “इसतलये यतद तुम मनुष्य के अपऱार् क्षम़ा करोगे, तो तुम्ह़ाऱा स्वगीय तपत़ा भी तुम्हें क्षम़ा 

करेग़ा।” (मत्ती 6:14-15)। परमेश्वर की सु्ततत करो तक मसीह ने हम़ारे तलए कू्रस पर कू्रर मृतु्य सहकर हमें 

हम़ारे प़ापो ंसे छुटक़ाऱा तदल़ाय़ा। तपत़ा को कहें तक वह आपको क्षम़ा कर दे जैसे आप उन लोगो ंको क्षम़ा 

करते हैं जो आपके तवरुद्ध दोषी हैं और आपको घर में व़ापस स्वीक़ार कर लें।  

 

4. नैवतक बनो– “व्यतभच़ार से बचे रहो। तजतने अन्य प़ाप मनुष्य करत़ा है वे देह के ब़ाहर हैं, परनु्त व्यतभच़ार 

करनेव़ाल़ा अपनी ही देह के तवरुद्ध प़ाप करत़ा है।” (1 कुररं 6:18.20)। ऐसी संसृ्कतत में स़ावऱ्ान रहें जो 

क़ामुकत़ा को बढ़ाव़ा देती है। य़ाद रखें, आपक़ा शरीर पतवत्र आत्म़ा क़ा मंतदर है। आप अपने नही ंबक्ति 

मसीह के हैं। "अपने शरीर में परमेश्वर की मतहम़ा करो।" 

  

5. उनकी उपस्थर्वत में रहना -तप्रय प्रभु यीशु, मैं पहले सोचत़ा थ़ा तक मुझे केवल आपकी ज़रूरत तब है जब 

चीजें खऱाब हो ज़ाती हैं, लेतकन अब मुझे पत़ा है तक मुझे हर पल आपकी ज़रूरत है। इसके अल़ाव़ा, चूूँतक 

अब आप मुझमें तनव़ास करते हैं, मुझे एहस़ास हुआ तक मेरे प़ास भी आप हैं। अपने आप को मेरे स़ाथ एक 

अटूट बंर्न में जोडने के तलए र्न्यव़ाद। आपकी उपक्तथथतत मुझमें थथ़ायी रूप से तनव़ास करती है। (रोतम 8:9) 

 



6. अनुग्रह - "भोर को मुझे अपनी करूण़ा सुनने दो" (भजन 143:8)। परमेश्वर की वफ़ाद़ारी और उसक़ा 

अनुग्रह हर तदन नय़ा और त़ाज़ा है। तदन लंब़ा होने पर भी वह कभी ख़त्म नही ंहोती। आप हर तरह से उस पर 

भरोस़ा कर सकते हैं। 

7. वदशा-“मुझे वह म़ागा बत़ा दे तजस पर मुझे चलऩा च़ातहए; क्योतंक मैं अपऩा मन तेरी ही ओर लग़ात़ा हूँ।” 

(भजन 143:8बी)। जैसे ही आप ईश्वर से ब़ात करें गे, वह आपको बत़ाएग़ा तक आपक़ा अगल़ा कदम क्य़ा होऩा 

च़ातहए। यीशु के ऩाम पर, आप उन भले क़ामो ंको करने में सक्षम होगें तजन्हें उसने आपके तलए पहले से ही 

तैय़ार तकय़ा है। (इतफ 2:10) 

8. छवि िाहक - “परमेश्वर ने मनुष्य को अपने स्वरूप के अनुस़ार उत्पन्न तकय़ा, परमेश्वर के स्वरूप के 

अनुस़ार उसने उसे उत्पन्न तकय़ा; नर और ऩारी करके उसने उन्हें उत्पन्न तकय़ा" (उत्पतत्त 1:27। स्त्री और 

पुरुष दोनो ंही परमेश्वर की छतव रखते हैं। यह य़ाद रखऩा तकतऩा महत्वपूणा है तक जब हम एक-दूसरे क़ा 

सम्म़ान और सेव़ा करते हैं, तो हम परमेश्वर की मतहम़ा के तलए करते हैं। 

9. विशेष भूवमका-"तब प्रभु परमेश्वर ने उस मनुष्य को ले कर अदन की व़ातटक़ा में खेती करने और उसकी 

रक्ष़ा करने के तलये रख तदय़ा" (उत्पतत्त 2:15)। परमेश्वर की कृप़ा हम पुरुषो ंको मतहल़ाओ ंकी तुलऩा में एक 

अलग भूतमक़ा प्रद़ान करती है। यतद हम मनुष्य अपनी भूतमक़ा को पहच़ानें और उसक़ा सम्म़ान करें  और 

इसके म़ाध्यम से ईश्वर की सेव़ा करें  तो मैं तनतित रूप से एक आशीष हं। 

10. इिे आगे बढाएँ - "और मैं तुम्हें आशीष दंूग़ा... और इसतलए तुम भी आशीष बनोगे" (उत्पतत्त 12:2)। 

इज़ऱाइल में इसक़ा जीत़ा ज़ागत़ा उद़ाहरण गलील स़ागर और मृत स़ागर के बीच क़ा अंतर है। दोनो ंको एक 

ही नदी तमलती है. गलील क़ा स़ागर प़ानी को आगे पहुूँच़ात़ा है और जीतवत है। मृत स़ागर ऐस़ा नही ंहै. मैं 

अपने जीवन की तुलऩा तकससे करूूँ ? 

11. ित्य - “यीशु ने उस से कह़ा, म़ागा और सत्य और जीवन मैं ही हं; तबऩा मेरे द्व़ाऱा कोई तपत़ा के प़ास नही ं

पहुूँच सकत़ा” (यूहन्ऩा 14:6)। शब्दकोष सत्य को तथ्य और व़ास्ततवकत़ा के अनुरूप होने के रूप में 

पररभ़ातषत करत़ा है। सत्य में बहुत कुछ है तजस तक हम श़ायद कभी पहंुच सकते हैं। यीशु मसीह को अपने 

मन और हृदय को उसकी श़ाश्वत व़ास्ततवकत़ा के तलए खोलने की अनुमतत दें। 

12. वनमाथता - "क्योतंक उन्होनें परमेश्वर की सच्च़ाई को झूट से बदल तदय़ा, और सृजनह़ार की अपेक्ष़ा सृजी 

हुई वसु्त की उप़ासऩा और सेव़ा करने लगे" (रोतमयो ं1:25)। आदम और हव्व़ा ने यह झठू मोल तलय़ा तक वे 

अपने रचतयत़ा के सम़ान होगें और उन्होनें परमेश्वर की अवज्ञ़ा की। ऐस़ा व्यक्ति बनने के तलए प्ऱाथाऩा करें  जो 

परमेश्वर के सत्य को ज़ानकर और उसक़ा प़ालन करके सृतिकत़ाा क़ा सम्म़ान करत़ा हो। 

13. जुनून - जुनून एक मजबूत और बमुक्तिल तनयंतत्रत करने योग्य भ़ावऩा है। ल़ाखो ंवेबस़ाइटें  पुरुषो ंको 

अवैर् यौन इच्छ़ाओ ंके आगे झुकने के तलए लुभ़ाती हैं। जब परमेश्वर मनुष्यो ंको उनके जुनून के हव़ाले कर 



देत़ा है तो ऐस़ा इसतलए होत़ा है क्योतंक उन्होनें यौन अनैततकत़ा से भ़ागने की उसकी चेत़ावनी क़ा प़ालन नही ं

तकय़ा है। (रोतम 1:26.27) सतका  रहें और शुद्ध योद्ध़ा बनने क़ा तनणाय लें। 

14. अनैवतकता - "परनु्त तुम्ह़ारे बीच में व्यतभच़ार, य़ा तकसी प्रक़ार की अशुद्धत़ा य़ा लोभ क़ा लेशम़ात्र भी न 

होऩा च़ातहए, क्योतंक ये परमेश्वर के पतवत्र लोगो ंके तलये अनुतचत हैं" (इतफ 5:3)। खुद के स़ाथ ईम़ानद़ार हो। 

शुद्ध होने के तलए लडो. लेतकन क़ामुकत़ा को वतजात न बऩाएं। बक्ति अपने बच्चो ंऔर अन्य पुरुषो ंको ठीक 

से व्यवह़ार करने में मदद करें। 

15. बुस्ि - “परमेश्वर क़ा भय बुक्तद्ध क़ा प्ऱारम्भ है; मूखा बुक्तद्ध और तशक्ष़ा क़ा ततरस्क़ार करते हैं” (नीत 1:7)। 

“हे प्रभु, जब तक आप एक शक्तिश़ाली आध्य़ाक्तत्मक पुनरुत्थ़ान नही ंभेजेंगे, मनुष्य आपसे कैसे डरऩा शुरू 

कर सकते हैं? कृपय़ा, सृति में अपने शक्तिश़ाली क़ायों को देखने के तलए अंर्ो ंकी आंखें खोलें और मुझे 

अपने प्य़ार और मुक्तिद़ायक अनुग्रह क़ा गव़ाह बनने के तलए उपयोग करें। 

  

16. क्षमा - “हे परमेश्वर, कभी-कभी मैंने महसूस तकय़ा है तक मैं आपकी क्षम़ा के योग्य नही ंहूँ। लेतकन अब, 

मुझे एहस़ास हुआ तक कू्रस क़ा मतलब ही यही है। जब मसीह मेरे तलए मरे, तो आपकी दय़ा और अनुग्रह मुझे 

उपलब्ध हुए। मेरे सभी प़ापो ंको क्षम़ा करने के तलए र्न्यव़ाद। मैं इस अमूल्य उपक़ार के तलए बहुत आभ़ारी 

हूँ। इसतलए, अब मैं खुद को म़ाफ कर देत़ा हं। (इतफ 1:7) 

  

17. एक स्वगीय मीराि - “तप्रय प्रभु, मैं बहुत आभ़ारी हं तक आपने मुझे स्वगीय मीऱास प्रद़ान की। मैं मसीह 

के स़ाथ संयुि-व़ाररस होने पर सम्म़ातनत महसूस कर रह़ा हं। अब मैं ज़ानत़ा हं तक जब मैंने मसीह पर 

भरोस़ा रख़ा, तो आप मेरे जीवन में आये और मुझसे जुड गये। मेरी तवऱासत आप हैं, प्रभु यीशु। मेरे प़ास वह 

सब कुछ है जो मुझे आपमें च़ातहए।” (इतफ 1:11-12) 

  

18. िादा -“स्वगीय तपत़ा, मेरे मसीह में तवश्व़ास करने के क़ारण मुझे व़ाद़ा तकय़ा हुआ पतवत्र आत्म़ा भेजने के 

तलए र्न्यव़ाद। अब चूूँतक मसीह में जीवन की आत्म़ा मुझमें व़ास करती है, मुझे अपनी अंततम मुक्ति क़ा 

आश्व़ासन है और मैं आप में सुरतक्षत हूँ। आपकी मतहम़ा अब मेरे म़ाध्यम से प्रकट हो सकती है। मुझे अपने 

जीवन क़ा आशीव़ााद देने के तलए आपकी सु्ततत करत़ा हूँ!” (इतफ 1:13-14) 

  

19. प्रकाशन - “तप्रय परमेश्वर, मैं प्ऱाथाऩा करत़ा हं तक आप मुझे मसीह के ज्ञ़ान में बुक्तद्ध और प्रक़ाशन की 

आत्म़ा प्रद़ान करें। मैं आप पर भरोस़ा करत़ा हूँ, पतवत्र आत्म़ा, तक आप मेरे स़ामने मसीह को प्रकट करोगे। 



मुझे मेरी पहच़ान और मसीह में मेरी आध्य़ाक्तत्मक तवऱासत के ब़ारे में बत़ाएं। मसीह को मेरे स़ामने प्रकट 

करो। इसतलए मैं अपने जीवन के हर के्षत्र में उनकी उपक्तथथतत क़ा अनुभव कर सकत़ा हं। (इतफ 1:17) 

  

20. आत्मज्ञान -“पतवत्र आत्म़ा, मेरी आूँखें खोलो त़ातक मैं आपके वचन से अद्भुत चीजें देख सकंू। आपकी 

मह़ान शक्ति के ब़ारे में मेरी समझ को प्रबुद्ध करें। इस अद्भुत शक्ति को मेरे स़ामने प्रकट करें , जो अब मेरे 

तलए मसीह में उपलब्ध है। मुझे आपके ऱाज्य के उदे्दश्ो ंको पूऱा करने के तलए सशि बऩाएं। दूसरो ंको 

मुझमें यीशु देखने दो!” (इतफ 1:18-19) 

  

21. प्रार्थना -“तप्रय प्रभु, मैंने अपनी समस्य़ाओ ंको ठीक करने और अपने जीवन को बेहतर बऩाने की 

कोतशश की है, लेतकन यह कभी क़ाम नही ंआय़ा। अब मैं ज़ानत़ा हं तक मेरी एकम़ात्र आश़ा आप ही हैं, प्रभु। 

मैं आपके अद्भुत उपह़ार जीवन को बच़ाने व़ाले अनुग्रह के तलए आभ़ारी हं। आपक़ा र्न्यव़ाद तक आपने मेरे 

तलए अपऩा जीवन दे तदय़ा त़ातक आप अपऩा जीवन मुझे दे सकें , और मेरे म़ाध्यम से अपऩा जीवन जी सकें । 

(गल़ातत 2:20) 

  

22. िचन - यीशु के तशष्य को अपनी दैतनक लड़ाइयो ंको जीतने के तलए, ब़ाइबल की तशक्ष़ा को अपने मन 

और हृदय में संग्रहीत करने की आवश्कत़ा है। शतु्र इसके तवरूद्ध युद्ध करेग़ा (मत्ती 13.19)। ब़ाइबल की 

आयतो ंको य़ाद करने की लड़ाई में रै्या और दृढत़ा के तलए प्ऱाथाऩा करें , और प्रभु जीत देंगे! 

  

23. िामग्री - टेलीतवजन, तफल्में, इंटरनेट और अन्य क़ायाक्रम, जब ठीक से नही ंचुने ज़ाते हैं तो तकसी व्यक्ति 

के तदल को दूतषत कर सकते हैं और इस प्रक़ार उसके भ़ाष़ा और क़ायों को प्रभ़ातवत कर सकते हैं। वचनबद्ध 

मनुष्य बनने के तलए प्ऱाथाऩा करें। तब आपके प़ास संसृ्कतत और पररक्तथथततयो ंके नक़ाऱात्मक प्रभ़ाव क़ा 

तवरोर् करने के तलए उतचत उपकरण होगें। (मत्ती 7.24)। 

  

24. िाझेदार-तकतनी आशीष की ब़ात है जब पतत-पत्नी एक-दूसरे के स़ाथ क़ा आनंद लेते हुए एक स़ाथ कई 

चीजो ंकी योजऩा बऩाते हैं और उन्हें पूऱा करते हैं। यह प्रभु की योजऩा है! इसतलए, अपनी श़ादी में आपसी 

स़ाझेद़ारी और प्ऱाथाऩा के तलए समय तनक़ालें। परमेश्वर आपके वैव़ातहक जीवन को आशीष देऩा च़ाहते हैं और 

आपको पररव़ार और दोस्तो ंके तलए एक आशीष बऩाऩा च़ाहते हैं। (मत्ती 18.19-20) 

  



25. िुरक्षा-एक तपत़ा के रूप में आप तनतित रूप से च़ाहते हैं तक आपके बचे्च स्वथथ रहें और नुकस़ान से 

सुरतक्षत रहें। तथ्य यह है तक हम उन्हें बुरी पररक्तथथततयो ंसे बच़ाने के तलए हमेश़ा उनके करीब नही ंरह 

सकते। प्ऱाथाऩा करें  तक स्वगीय तपत़ा उन्हें अपनी सुरक्ष़ा और देखभ़ाल में रखें और उसके स्वगादूत सभी 

तरीको ंसे उनकी रक्ष़ा करें गे। (मत्ती 18.10) 

  

26. पररितथन - ब़ाइतबल में रेतगस्त़ान की तुलऩा कतठऩाई और परीक्षण के समय से की गई है। लेतकन यह 

परमेश्वर द्व़ाऱा अपने लोगो ंको अपने हृदय की खोज करने और ईश्वरीय प्ऱाथतमकत़ाओ ंको सीखने क़ा अवसर 

देने क़ा भी तनयत समय थ़ा। “परमेश्वर, जैसे-जैसे मैं कतठन समय से गुज़र रह़ा हूँ, क्य़ा मैं आप पर सह़ाऱा 

करऩा और आपके वचन पर भरोस़ा करऩा सीख सकत़ा हूँ।" (तदऩंाक 8:2) 

  

27. पीवढयाँ - म़ात़ा-तपत़ा और बचे्च वह अनुभव कर सकते हैं तजसे "पीढीगत आशीव़ााद य़ा संघषा" कह़ा ज़ात़ा 

है। जब प्रभु के वचन क़ा प़ालन तकय़ा ज़ात़ा है और तपत़ा क़ा सम्म़ान तकय़ा ज़ात़ा है, तो यह ररश्त़ा बच्चो ंके 

तलए आशीव़ााद क़ा स्रोत बन ज़ाएग़ा। (नीतत 4:1-4) "परमेश्वर, आपकी बुक्तद्ध और तववेक मेरे बच्चो ंके स़ाथ मेरे 

ररशे्त में व्य़ाप्त हो!" 

  

28. शस्ि -तनयंत्रण और शक्ति दो र्ोख़ा देने व़ाली त़ाकतें हैं। स़ाम़ातजक न्य़ाय ल़ाने के सभी म़ानवीय प्रय़ास 

इतनी आस़ानी से सत्त़ा संघषा में सम़ाप्त हो ज़ाते हैं। परमेश्वर क़ा ऱाज्य तभन्न है और उसके श़ासन पर 

आऱ्ाररत है। आज उसकी आत्म़ा को आपक़ा नेतृत्व करने दें। सेऩाओ ंके यहोव़ा क़ा यही वचन है, ''न तो 

पऱाक्रम से और न बल से, परनु्त मेरे आत्म़ा के द्व़ाऱा'' (जक 4:6) 

  

29.मीराि - एक भौततकव़ादी सम़ाज संपतत्त और र्न के क्षणभंगुर मूल्य से तवऱासत को म़ापत़ा है। परमेश्वर 

के लोग तवऱासत को ईश्वरीय चररत्र और अचे्छ ऩाम के थथ़ायी आशीव़ााद से म़ापते हैं। "एक अच्छ़ा आदमी 

अपने बच्चो ंके बच्चो ंके तलए तवऱासत छोडत़ा है" (नीतत 13:22)। वह अच्छ़ा इंस़ान बनने के तलए प्ऱाथाऩा करें . 

  

30. भरोिा -“अपने समू्पणा हृदय से प्रभु पर भरोस़ा रखो और अपनी समझ क़ा सह़ाऱा मत लो। अपने सभी 

तरीको ंसे उसे स्वीक़ार करो, और वह तुम्ह़ाऱा म़ागा सीऱ्ा कर देग़ा” (नीतत 3:5.6)। तवश्व़ास रखें तक हम़ाऱा 

परमेश्वर मह़ान है! उसके तलए कुछ भी असंभव नही ंहै! 

वह केवल एक प्ऱाथाऩा दूर है और "उन लोगो ंकी इच्छ़ा पूरी करत़ा है जो उससे डरते हैं।" 


