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(1) rðïkMkw çkLkku : “½ýk ¾hk {kýMkku ÃkkuíkÃkkuíkkLkku fhu÷ku WÃkfkh fne çkíkkðþu, Ãký rðïkMkw {kýMk fkuLku {¤e
þfu ?” (Lkeríkð[Lkku 20:6) ykÃkýe ÃkMktËøkeyku yLku xuðku ykÃkýwt [krhºk Lk¬e fhu Au. su{ ík{u EïhLku
ík{khk SðLkLkk Ëhuf ûkuºk{kt hks fhðk Ëuþku íku{ ík{khk SðLkMkkÚke yLku çkk¤fku Mk÷k{ík hnuþu yLku ík{khe
ykøkuðkLke Ãkh rðïkMk fhþu. “fkuE ÔÞÂõík rðïkMkw ÃkzkuþeLku s ÃkkuíkkLkk ½hLke [kðe ykÃku Au.”

(2) {sçkqík çkLkku : “íkwt ÃkkÞË¤kuLke MkkÚku Ëkuzâku, Ãký íkuykuyu íkLku ÚkfÔÞku, íÞkhu íkwt ½kuzkykuLke çkhkçkhe fu{ fhþu,
òu fu þktík «Ëuþ{kt íkwt rLk¼oÞ Au, íkku Ãký ÞËoLkLkk Ãkqh{kt íkwt fu{ fhþu !” (ÞŠ{Þk 12:5) ßÞkhu {w~fu÷
ÃkrhÂMÚkríkyku nkuÞ íÞkhu Mkh¤íkkÚke nkh Lk {kLkku. Eïh ÃkkMku ®n{ík {ktøkku. yðhkuÄku Mkk{u ÷zku yLku çknkËwhe
yLku rðïkMk hk¾Lkkh Ãkwhw»k çkLkku.

(3) ûk{kðkLk çkLkku : “Ãký òu ík{u {kýMkkuLku íkuykuLkk yÃkhkÄ {kV Lkrn fhku, íkku ík{khku çkkÃk ík{khk yÃkhkÄ {kV
Lkrn fhþu.” ({kÚÚke 6:14-15) «¼wLke Míkwrík fhku fu r¾úMíku ykÃkýk {kxu ðÄMíkt¼ Ãkh ¢qh {]íÞw Ãkk{eLku
ykÃkýk ÃkkÃk{ktÚke ykÃkýLku AkuzkÔÞk. rÃkíkk ík{Lku {kV fhu yLku ík{Lku ½hu ÃkkAk ykðfkhu yuðwt Úkðk Ëku. fkhý
fu ík{u ík{khe rðhwØ Ëkur»kíkkuLku {kV fhku Aku.

(4) Lkiríkf çkLkku : “ÔÞr¼[khÚke LkkMkku. {kýMk su ftE çkeò ÃkkÃk fhu íku íkuLkk þhehLke çknkh Au, Ãký ÔÞr¼[khe
ÃkkuíkkLkk þhehLke rðhwØ ÃkkÃk fhu Au.” (1 f®hÚke 6:18-20) ÷tÃkxíkkLku «kuíMkknLk ykÃkíke MktMf]rík{kt ík{u
Mkkð[uík hnku. ÞkË hk¾ku, ík{khwt þheh Ãkrðºk ykí{kLkwt {trËh Au. ík{u ík{khk ÃkkuíkkLkk LkÚke Ãký r¾úMíkLkk Aku.
“ík{khk þheh ðzu ËuðLku {rn{k ykÃkku.”

(5) EïhLke nkshe{kt Sððwt : Ônk÷k «¼w EMkw, {U yuðwt rð[kÞwO fu ¾hkçk Mk{Þku{kt s {Lku ík{khe sYh Au, Ãkhtíkw
nðu nwt òýwt fu {Lku Ëhuf ûkýu ík{khe sYh Au. íkËTWÃkhktík, ßÞkhÚke ík{u {khk{kt ðMÞk Aku íÞkhÚke ík{u {khe
ÃkkMku Aku. ík{khe òíkLku {khe MkkÚku yíkqx çktÄLk{kt òuzðk çkË÷ ík{khku yk¼kh. ík{khe nkshe fkÞ{ {khk{kt
hnu Au. (hku{Lk 8:9)

(6) f]Ãkk : “{Lku Mkðkhu íkkhe f]Ãkk sýkð.” (øke.þk. 143:8) EïhLke f]Ãkk yLku rðïkMkwÃkýwt Ëhhkus Lkðk yLku
íkkò ÚkkÞ Au. rËðMk ÷ktçkku nkuÞ íkku Ãký íku Ãkqhk Úkíkk LkÚke. ík{u Ëhhkus íku{Lku økýe þfku Aku.

(7) rËþk : “su {køkuo {khu [k÷ðwt òuEyu íku {Lku çkíkkð, fu{ fu nwt íkkhk{kt {khwt ytík:fhý ÷økkzw Awt.”
(øke.þk. 143:8çk) su{ ík{u Eïh MkkÚku ðkík fhþku íku{ Eïh ík{Lku ykøk¤Lkwt Ãkøk÷wt þwt nkuðwt òuEyu íku
sýkðþu. EMkwLkk Lkk{u, Ëuðu yøkkWÚke XhkÔÞwt íku{ ík{u Mkkhe fhýeyku fhe þfþku. (yuVuMke 2:10)

(8) «rík{k ÄhkðLkkh : Ëuðu ÃkkuíkkLkk MðYÃk «{kýu {kýMkLku WíÃkL™ fÞwO. ËuðLkk MðYÃk «{kýu íkuýu íkuLku WíÃkL™ fÞwO,
íkuýu íkuykuLku LkhLkkhe WíÃkL™ fÞko. (WíÃkrík 1:27) †e, Ãkwhw»k çktLku EïhLke «rík{k Ähkðu Au. ykÃkýu yufçkeòLku
{kLk ykÃkeyu Aeyu yLku Mkuðk fheyu Aeyu íku{ ykÃkýu EïhLkku {rn{k fheyu Aeyu yu ÞkË hk¾ðwt yøkíÞLkwt Au.

(9) rðþu»k ¼qr{fk : “yLku yuËLkðkze ¾uzðkLku íkÚkk íkuLkwt hûký fhðkLku, Þnkuðk Ëuðu íku {kýMkLku íku{kt hkÏÞku.” (WíÃkrík
2:15) Eïh ykÃkýLku †eyku fhíkkt Ãkwhw»kkuLku y÷øk ¼qr{fk MkkUÃku Au. òu ykÃkýu Ãkwhw»kku ykÃkýe ¼qr{fk yLku
MkL{kLkLku yku¤¾eyu yLku íkuLkk îkhk EïhLke Mkuðk fheyu íkku ykÃkýu [ku¬MkÃkýu ykþeðkoËYÃk Aeyu.

(10) ykøk¤ ðÄku : “yLku nwt íkLku ykþeðkoË ËEþ yLku íkwt ykþeðkoËYÃk Úkþu.” (WíÃkrík 12:2) økk÷e÷Lkk Mk{wÿ
yLku {]ík Mk{wÿ ðå[uLkku íkVkðík E†kyu÷{kt Sðtík WËknhý Au. yuf s LkËe çktLkuLku {¤u Au. økk÷e÷Lkku Mk{wÿ
ÃkkýeLku ðnuíkwt hk¾u Au, yux÷u Sðtík Au. ßÞkhu {]ík Mk{wÿ yuðwt fhíkku LkÚke. nwt {khk SðLkLke Mkh¾k{ýe fkuLke
MkkÚku fhwt ?



(11) MkíÞ : “EMkw íkuLku fnu Au fu, {køko íkÚkk MkíÞ íkÚkk SðLk nwt Awt. {khk yk©Þ rðLkk çkkÃkLke ÃkkMku fkuE ykðíkwt
LkÚke.” (ÞkunkLk 14:6) þçËfkuþ «{kýu ÔÞkÏÞk yk «{kýu ÚkkÞ Au fu MkíÞ nfefík yLku ðkMíkrðfíkk MkkÚku
yLkwYÃk nkuÞ Au. ykÃkýu Mk{Syu yu fhíkkt rðþu»k MkíÞ{kt nkuÞ Au. EMkw r¾úMíkLku íku{Lke yLktík ðkMíkrðfíkk
{kxu ík{khwt {Lk yLku ÓËÞ ¾ku÷ðkLke {tswhe ykÃkku.

(12) WíÃkL™fíkko : “fu{fu íkuykuyu ËuðLkk MkíÞLku çkË÷u yMkíÞ MðefkÞwO, yLku WíÃkL™fíkko (su Mkðofk¤ MíkwíÞ nku,
yk{eLk) íkuLke ¼Âõík Lk fhíkkt WíÃkL™ fhu÷kLke ¼Âõík íkÚkk WÃkkMkLkk fhe.” (hku{Lk 1:25) ykË{ yLku
nðkyu swX MðefkÞwO fu íkuyku íku{Lkk WíÃkL™fíkkoLkk suðk Úkþu yLku EïhLke yk¿kk íkkuze. EïhLkwt ð[Lk òýeLku
yLku íkuLku ykÄeLk ÚkELku íkuLkwt MkL{kLk fhu Au íkuðk Ãkwhw»k çkLkðk {kxu «kÚkoLkk fhku.

(13) ykðuøk : ykðuøk yuf {sçkqík yLku ¼køÞu s rLkÞtrºkík fhe þfkÞ íkuðe ÷køkýe Au. ÷k¾ku ðuçkMkkEx Ãkwhw»kkuLku
økuhfkÞËuMkh òíkeÞ EåAkykuLku Mðefkhðk {kxu ÷÷[kðu Au. Eïh Ãkwhw»kkuLku yÄ{ {LkkurðfkhkuLku MkkUÃke Ëu Au,
fkhý fu íkuyku yu òíkeÞ yLkiríkfíkkÚke ¼køke sðkLke íku{Lke [uíkðýe {kLke LkÚke. (hku{Lk 1:26,27) MkkðÄkLk
hnku yLku þwØ ÞkuØk çkLkðkLkwt Lk¬e fhku.

(14) yLkiríkfíkk : “ÔÞr¼[khÚke LkkMkku. {kýMk su ftE çkeò ÃkkÃk fhu íku íkuLkk þhehLke çknkh Au, Ãký ÔÞr¼[khe
ÃkkuíkkLkk þhehLke rðhwØ ÃkkÃk fhu Au.” (yuVuMke 5:3) ík{khe òík MkkÚku «k{krýf çkLkku. þwØ çkLkðk {kxu ÷zku,
Ãkhtíkw òíkeÞíkkLku xuð Lk çkLkkðku. íkuLkk çkË÷u ík{khk çkk¤fku yLku yLÞ Ãkwhw»kkuLku ÞkuøÞ heíku ÔÞðnkh fhðk{kt
{ËË fhku.

(15) ¿kkLk : “ÞnkuðkLkwt ¼Þ yu rðãkLkku ykht¼ Au, {q¾kuo ¿kkLk íkÚkk rþûkýLku íkwåA økýu Au.” (Lkeríkð[Lkku 1:7)
ykÂí{f òøk]rík {kufÕÞk rMkðkÞ ÷kufku ík{khku ¼Þ fuðe heíku hk¾e þfu ? MksoLk{kt ík{khk Ãkhk¢{e fkÞkuoLku
òuðk {kxu ytÄsLkkuLke ykt¾ku ¾ku÷ku yLku ík{khk «u{ yLku WØkhLke f]ÃkkLkk Mkkûke çkLkðk {kxu {khku WÃkÞkuøk fhku.

(16) {kV fhkÞu÷k : nu Eïh, ½ýe ð¾ík nwt {khe òíkLku ûk{k {kxu ÷kÞf økýíkku LkÚke. ðÄMíkt¼ þwt Au íku {Lku
Mk{òÞwt Au. ßÞkhu r¾úMík {khk {kxu {]íÞw ÃkkBÞk, íÞkhu ík{khe ËÞk yLku f]Ãkk {Lku WÃk÷çÄ fhðk{kt ykðe
níke. {khk çkÄk ÃkkÃkkuLku {kV fhðk çkË÷ ík{khku yk¼kh. {khku Ãkûk ÷uðk çkË÷ ík{khku yk¼kh. íkuÚke nðu nwt
{khe òíkLku {kV fhwt Awt. (yuVuMke 1:7)

(17) Ëiðe ðkhMkku : “Ônk÷k Eïh, ík{u {Lku Ëiðe ðkhMkku ykÃÞku Au íku {kxu ík{khku yk¼khe Awt. nwt r¾úMík MkkÚku
MknðkhMk çkLÞku Awt. ßÞkhu {U r¾úMík{kt rðïkMk fÞkuo, íÞkhu ík{u {khk SðLk{kt ykÔÞk yLku òuzkÞk. ík{u {khku
ðkhMkku Aku. nu «¼w EMkw, {khu ík{khk{kt su òuEyu Au íku çkÄwt s Au.” (yuVuMke 1:11-12)

(18) ð[Lk : nu MðøkeoÞ rÃkíkk, ßÞkhu {U r¾úMík{kt rðïkMk fÞkuo íÞkhu {Lku ykÃku÷ ð[Lk yLkwMkkh Ãkrðºk ykí{k
{kuf÷ðk çkË÷ yk¼kh. ßÞkhu r¾úMík{kt SðLkLkku ykí{k {khk{kt ðMku Au íÞkhu {Lku {khk ytrík{ WØkhLke
¾kíkhe Au yLku nwt ík{khk{kt Mkwhrûkík Awt. ík{khku {rn{k nðu {khk îkhk «økx ÚkE þfu Au. ík{khk SðLk MkkÚku
{Lku ykþeðkoË ykÃkðk çkË÷ ík{khe Míkwrík nku. (yuVuMke 1:13-14)

(19) «økxefhý : Ônk÷k Eïh, nwt ík{Lku rðLktíke fhwt Awt fu ík{u {Lku r¾úMíkLkk ¿kkLk{kt znkÃký yLku «økxefhýLkku
ykí{k ykÃkku. nu Ãkrðºk ykí{k {Lku r¾úMíkLku «økx fhðk, nwt ík{khk Ãkh rðïkMk fhwt Awt. {Lku {khe yku¤¾ yLku
r¾úMík{kt {khku ykÂí{f ðkhMkku òýðkLkwt fkhý ykÃkku. {Lku r¾úMíkLke yku¤¾ ykÃkku. suÚke nwt {khk SðLkLkk
Ëhuf ûkuºk{kt íku{Lke nksheLkku yLkw¼ð fhe þfwt. (yuVuMke 1:17)

(20) ¿kkLk : nu Ãkrðºk ykí{k, {khe ykt¾ku ¾ku÷ku fu nwt ík{khk ð[Lkku{ktÚke yËT¼wík çkkçkíkku òuE þfwt. ík{khe {nkLk
þÂõík rðþu {khe Mk{sýLku «fkrþík fhku su r¾úMík{kt {khk {kxu WÃk÷çÄ Au. ík{khk hkßÞLkk nuíkwyku Ãkqhk
fhðk {kxu {Lku þÂõík ykÃkku. çkeòykuLku {khk{kt EMkw r¾úMíkLku òuðk Ëku. (yuVuMke 1:18-19)

(21) «kÚkoLkk : Ônk÷k Eïh, {U {khe Mk{MÞkyku MkwÄkhðk yLku {khk SðLk{kt MkwÄkhku fhðkLkku «ÞkMk fÞkuo Au, Ãkhtíkw
íku õÞkhuÞ þõÞ çkLkíkwt LkÚke. nwt nðu òýwt Awt fu {khe yuf{kºk ykþk ík{u Aku. «¼w, nwt ík{khe çk[kðLke f]ÃkkLke
¼ux {kxu yk¼khe Awt. ík{khku yk¼kh fu ík{u {khk {kxu ík{khwt SðLk ykÃÞwt, suÚke ík{u {Lku ík{khwt SðLk ykÃke
þfku yLku {khk îkhk ík{khwt SðLk Sðe þfku. (øk÷kíke 2:20)



(22) ð[Lk : EMkwLkk rþ»ÞLku íkuLke ËirLkf ÷zkEyku Síkðk {kxu, íkuLkk {Lk yLku ÓËÞ{kt çkkEçk÷Lkk rþûkýLku Mktøkún
fhðkLke sYh Au. þºkw ykLke Mkk{u ÷zþu. ({kÚÚke 13:19) çkkEçk÷Lke f÷{ku {w¾ÃkkX fhðkLke ÷zkE{kt
Äehs yLku ¾tík {kxu «kÚkoLkk fhku yLku «¼w rðsÞ ykÃkþu !

(23) rð»kÞðMíkw : xu÷erðÍLk, [÷r[ºkku, ELxhLkux yLku yLÞ fkÞo¢{ku ßÞkhu ÞkuøÞ heíku ÃkMktË Lk fhðk{kt ykðu íkku
íku {kýMkLkk ÓËÞLku Ëqr»kík fhe þfu Au yLku yk heíku íkuLke ðkýe yLku r¢ÞkykuLku yMkh ÃknkU[kze þfu Au.
ð[LkLkk Ãkwhw»k çkLkðk {kxu «kÚkoLkk fhku. íÞkhçkkË ík{khe ÃkkMku MktMf]rík yLku MktòuøkkuLkk Lkfkhkí{f «¼kðLkku
Mkk{Lkku fhðk {kxu ÞkuøÞ MkkÄLkku nþu. ({kÚÚke 7:24)

(24) ¼køkeËkhku : ßÞkhu Ãkrík-ÃkíLke yufçkeòLke MktøkíkLkku ykLktË {kýíkk nkuÞ íÞkhu yufMkkÚku ½ýe çkÄe çkkçkíkkuLkwt
ykÞkusLk fhu Au yLku íkuLku Ãkqýo fhu Au íÞkhu fux÷ku {kuxku ykþeðkoË {¤u Au. yu «¼wLke ÞkusLkk Au. íkuÚke ÃkhMÃkh
ðnU[ýe yLku «kÚkoLkk {kxu ík{khk ÷øLkSðLk{ktÚke Mk{Þ fkZku. Eïh ík{khk ÷øLkSðLkLku ykþeðkoË ykÃkðk
{ktøku Au yLku ík{Lku fwxwtçk yLku r{ºkku {kxu ykþeðkoËYÃk çkLkkððk {ktøku Au. ({kÚÚke 18:19)

(25) hûký : yuf rÃkíkk íkhefu ík{u [ku¬MkÃkýu EåAku Aku fu ík{khk çkk¤fku Mkkhk yLku LkwõMkkLkÚke Mkwhrûkík hnu.
ykÃkýu íku{Lku ¾hkçk MktòuøkkuÚke çk[kððk {kxu nt{uþk íku{Lke LkSf hne þfíkk LkÚke yu nfefík Au. «kÚkoLkk fhku
fu MðøkeoÞ rÃkíkk íku{Lku íku{Lke Mkt¼k¤{kt hk¾u yLku ík{khk Ëqíkku íku{Lke çkÄe heíku hûkk fhu. ({kÚÚke 18:10)

(26) ÃkrhðíkoLk : çkkEçk÷{kt hýLke Mkh¾k{ýe {w~fu÷ yLku fMkkuxeLkk Mk{Þ MkkÚku fhðk{kt ykðe Au, Ãkhtíkw íku íku{Lkk
÷kufkuLku íku{Lkk ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt òuðkLke yLku EïheÞ yrøkú{íkkykuLku þe¾ðkLke íkf ykÃkðk {kxu Eïh îkhk
rLk{koý fhu÷ku Mk{Þ Ãký Au. “«¼w ßÞkhu nwt {w~fu÷ Mk{Þ{ktÚke ÃkMkkh ÚkE hÌkku Awt íÞkhu nwt ík{khk Ãkh ykÄkh
hk¾íkkt þe¾e þfw yLku ík{khk ð[Lk Ãkh rðïkMk fhwt yuðwt Úkðk Ëku.” (ÃkwLkŠLkÞ{ 8:2)

(27) ÃkuZeyku : {kíkkrÃkíkk yLku çkk¤fku yLkw¼ðe þfu Au “suLku ÃkuZeykuLkku ykþeðkoË yÚkðk Mkt½»ko” fnuðkÞ Au.
ßÞkhu EïhLkk ð[LkLkwt Ãkk÷Lk fhðk{kt ykðu Au yLku rÃkíkkLkwt MkL{kLk fhðk{kt ykðu Au íÞkhu MktçktÄku çkk¤fku
{kxu ykþeðkoËLkku Mkúkuík çkLkþu. (Lkeríkð[Lkku 4:1-4) «¼w, ík{khwt ¿kkLk yLku çkwrØ {khk çkk¤fku MkkÚkuLkk {khk
MktçktÄ{kt «Mkhe þfu yuðwt Úkðk Ëku.

(28) þÂõík : rLkÞtºký yLku þÂõík çku Auíkhíke þÂõíkyku Au. Mkk{krsf LÞkÞ ÷kððk {kxuLkk ík{k{ {kLkðeÞ «ÞkMkku
Mk¥kk Mkt½»ko{kt Mkh¤íkkÚke Mk{kÃík ÚkkÞ Au. EïhLkwt hkßÞ y÷øk Au yLku íku{Lkk þkMkLk Ãkh ykÄkrhík Au.
íku{Lkk ykí{kLku yksu ík{Lku Ëkuhðk Ëku. “Ãkhk¢{Úke Lkrn, íku{ çk¤Úke Ãký Lkrn, Ãký {khk ykí{kÚke yuðwt
MkiLÞkuLkku Ëuð Þnkuðk fnu Au.” (Í¾kÞko 4:6)

(29) ðkhMkku : ¼kiríkfðkËe Mk{ks MktÃkr¥k yLku ÃkiMkkLkk ûkrýf {qÕÞ îkhk ðkhMkkLku {kÃku Au. EïhLkk ÷kufku íkuLkk
çkË÷u EïheÞ [krhºk yLku Mkkhk Lkk{Lkk fkÞ{e ykþeðkoË îkhk ðkhMkkLku {kÃku Au. “Mkkhk {kýMk ÃkkuíkkLkkt
AkufhktLkk AkufhktLku {kxu ðkhMkku {qfe òÞ Au.” (Lkeríkð[Lkku 13:22) Mkkhk Ãkwhw»k çkLkðk {kxu «kÚkoLkk fhku.

(30) rðïkMk : “íkkhk ¾hk ÓËÞÚke Þnkuðk Ãkh ¼hkuMkku hk¾ yLku íkkhe ÃkkuíkkLke s y¬÷ Ãkh ykÄkh Lk hk¾. íkkhk
Mkðo {køkkuo{kt íkuLke yký Mðefkh, yux÷u íku íkkhk hMíkkyku ÃkkÄhk fhþu.” (Lkeríkð[Lkku 3:5,6) rðïkMk hk¾ku
fu ykÃkýk Eïh {nkLk Au. íku{Lkk {kxu fþwt s yþõÞ LkÚke. íku {kºk «kÚkoLkk sux÷k Ëqh Au yLku “suyku íku{Lkku
¼Þ hk¾u Au íku{Lke EåAk Ãkqýo fhu Au.”
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