
विजेता जागो-पुरुषो ों का प्रार्थना कैलेंडर जुलाई 2023 

  

1. दृढ़ विश्वास - "वप्रय प्रभु, मेरी सोच को दृवि से चलने से लेकर विश्वास से चलने तक बदल दें। अब जब वक 

मसीह मुझ में रहता है, मेरे पास परमेश्वर को देखने के वलए आिश्यक आत्मिक आोंखें हैं। इसवलए मुझे 

वदखाओ वक आप सभी चीजो ों में काम कर रहे हो। विर, मेरी भलाई और आपकी मवहमा के वलए सभी चीजो ों 

को एक सार् करने के वलए आप पर भरोसा करके मुझे कठोरता सहने में सक्षम करें। (इब्र 11:27) 
  

2. उसकी सेिा में- "वप्रय प्रभु, मैंने सोचा र्ा वक अब तक मैं आपकी सेिा कर रहा र्ा, लेवकन अब मैं देखता 

हों वक मेरे शारीररक प्रयास केिल मृत कायों का उत्पादन कर रहे रे्। हे प्रभु, मुझे यह वदखाने के वलए 

धन्यिाद वक मैं आपका हों और आप मुझमें हैं। मैं खुशी-खुशी अपने आप को आपके वलए उपलब्ध करता हूँ, 

तावक आप मेरे द्वारा अपने अचे्छ कायों को पूरा कर सकें ।” पे्रररतो ों 27:23 

  

3. प्रभु की उपत्मथर्वत - "वप्रय प्रभु यीशु, मैंने एक बार सोचा र्ा वक जब चीजें खराब हो जाती हैं तो मुझे केिल 

आपकी आिश्यकता होती है। लेवकन अब जब आपकी उपत्मथर्वत मुझमें िास करती है, तो मुझे एहसास 

होता है वक मुझे हर चीज़ के वलए आप पर वनभथर रहना चावहए। एक अटूट बोंधन में अपने आप को मेरे सार् 

जोड़ने के वलए धन्यिाद तावक आपकी उपत्मथर्वत थर्ायी रूप से मुझमें वनिास करे। (वनगथ. 33:15)  
  

4. परमेश्वर की सुरक्षा- "हे परमेश्वर, कभी-कभी ऐसा लगता है वक हर कोई मेरे त्मखलाि है। लेवकन मुझे पता 

है वक कोई भी िास्ति में मुझे कुचल नही ों सकता क्ोोंवक आप मेरे वलए हो! आपकी उपत्मथर्वत की महान 

सामर्थ मेरी रक्षा करने के वलए मेरे भीतर है। मुझे अपना ध्यान मेरे चारो ों ओर के शतु्रओों के बजाय अपने 

वनिास थर्ान की उपत्मथर्वत पर कें वित करने की अनुमवत दें।” (भजन 9:3) 
  

5. जीिन जीवितो ों के वलए है- "प्रभु यीशु, मैं आभारी हूँ वक जब मैंने आपको अपने प्रभु और उद्धारकताथ के 

रूप में ग्रहण वकया, तो आप मुझमें िास करने आए। आप, जीिन के प्रभु, अब मेरा जीिन बन गए हैं। 

इसवलए, मैं अपना जीिन आपको स ोंपता हों वक आप मेरे द्वारा अपना जीिन व्यतीत करें। मैं प्रार्थना करता हों 

वक आप मेरे सार् अपने अनुसार कायथ करें  और अपने आप को मेरे द्वारा प्रकट करें!” (गला 2:20) 
  

6. वचोंता –"मैं तुमसे कहता हों वक अपने जीिन के बारे में वचोंता मत करो ..." (मत्ती 6:25)। यीशु के एक वशष्य 

को वचोंता करने की ज़रूरत नही ों है। उसका जीिन उसके हार्ो ों में सुरवक्षत है जो ब्रह्ाोंड पर शासन करता है 

और उसकी सभी जरूरतो ों को पूरा करेगा। वचोंता को ना कहें! चाहे जो हो जाये परमेश्वर से उसकी आिा की 

अगुिाई को पहचानने और उसके वनदेशो ों का पालन करने के वलए बुत्मद्ध माोंगे। 

  

7. परीक्षा -“तुम पर कोई ऐसी परीक्षा नही ों हुई, जो मनुष्य में सामान्य है; और परमेश्वर सच्चा है, जो तुम्हें 

सामर्थ्थ से बाहर परीक्षा में न पड़ने देगा...” (1कुरर 10:13क)। हम पवतत सोंसार में रहते हैं और प्रलोभनो ों के 

अधीन हैं। लेवकन आप हमेशा जीिन के तूिानो ों के मध्य प्रभु पर भरोसा कर सकते हैं। िह आपकी प्रार्थना 

सुनता है। 

  

8. परमेश्वर विश्वासयोग्य है- "...परनु्त परीक्षा के सार् (परमेश्िर) बचने का मागथ भी देगा, वजस से तुम सह 

सको" (1कुररत्मियो ों 10:13बी)। जब अोंधेरे का राजकुमार आपके विश्वास को बुझाना चाहता है तो अविश्वास 

और भय िाले उग्र तीरो ों को िें कता है, यहोिा और उसके िचन से वलपटे रहो। िह आपको आशीष देना 

चाहता है और आपको बाहर वनकालेगा। 

  



9. नाराज़गी –"प्यार गलत पीड़ा को ध्यान में नही ों रखता" (1कुरर 13:5बी)। नाराजगी कड़िाहट की ओर ले 

जाती है और ररश्ोों में जहर भर देती है। पुरुषो ों, प्रभु को अपने पे्रम को आपके माध्यम से उूँडेलने दें  और 

क्षमा करना सीखें क्ोोंवक इससे पहले वक आप कड़िाहट की वगरफ्त में जाते या आप अपने उद्धार का 

आनोंद खो देते, उसने आपको क्षमा कर वदया है। 

  

10. टालमटोल-"इसवलये ध्यान से देखो, वक कैसी चाल चलते हो : वनबुथत्मद्धयो ों के समान नही ों पर बुत्मद्धमानो ों 

के समान चलो। अिसर को बहुमूल्य समझो, क्ोोंवक वदन बुरे हैं।" (इवि 5:15.16)। अत्यािश्यक में िस 

कर, महत्वपूणथ को न खो दें। परमेश्वर की मदद से आप अपने वदनो ों को व्यित्मथर्त कर सकते हैं, प्रभु को 

सुनने के वलए समय वनकाल सकते हैं, और विर आप जो कुछ भी करते हैं उसमें उसका सम्मान कर सकते 

हैं। 

  

11. अकेलापन-सामावजक मीवडया और हमारी तेज़-तराथर जीिनशैली के बािजूद अवधकाोंश युिा ियस्क 

आज अकेलापन महसूस करते हैं। िास्ति में, यह दुवनया जो कुछ भी पेश कर सकती है िह "ईश्वर-आकार 

के छेद" को भरने के वलए पयाथप्त नही ों है जो हर वकसी के वदल में है। यीशु को आज ही अपना कें ि बनने दें। 

''क्ोोंवक उसने आप ही कहा है, वक मैं तुझे कभी न छोडू़ोंगा, और न कभी त्यागूोंगा'' (इब्रावनयो ों 13:5)। 

  

12. ईष्याथ –जब हम परमेश्वर के पे्रम को अपने हृदय में भरने की अनुमवत देते हैं, तो हमने सबसे कीमती 

उपहार को चुन वलया है। िह हमें हमारी पररत्मथर्वतयो ों के बािजूद सोंतोष की आशीष देगा। वशकायतकताथ 

मत बनो, न ही ईष्याथ को आश्रय दो। यह केिल आपको और आपके पररिार को बबाथद कर देगा। "एक 

स्वथर् हृदय शरीर के वलए जीिन है, परनु्त ईष्याथ हवियो ों के सड़ने का कारण है" (नीवतिचन 14:30)। 

  

13. अपराध बोध- "इसवलये यवद पुत्र तुम्हें स्वतोंत्र करेगा, तो सचमुच तुम स्वतोंत्र हो जाओगे" (यूहन्ना 8:36)। 

हम सब परमेश्वर के सामने दोषी हैं और अक्सर दूसरो ों के प्रवत दोषी हो जाते हैं। कू्रस पर मसीह के छुटकारे 

के कायथ में विश्वास के द्वारा परमेश्वर की क्षमा के वलए उसकी सु्तवत करो। अपने दोवषयो ों को क्षमा करने और 

यवद आप दोषी हैं तो जल्द से जल्द सुलह करने के वलए प्रभु से मदद माोंगें। 

  

14. भय– “प्रभु मेरी तरि है; मैं नही ों डरूों गा। मनुष्य मेरे सार् क्ा कर सकता है?" (Ps 118:6) आपकी जो 

भी परेशानी हो, चाहे िह युद्ध हो या उत्पीड़न, चाहे िह आपकी न करी की हावन हो या गरीबी और भूख, 

चाहे िह बीमारी हो या मृतु्य, - यवद आपने यीशु में अपना विश्वास रखा है, तो िह आपको देखेगा . "जो 

यहोिा पर भरोसा रखता है िह सुरवक्षत रहेगा" (नीवतिचन 29:25)। 

  

15. असिलता – “जैसे वपता अपने बालकोों पर दया करता है, िैसे ही यहोिा अपने डरिैयो ों पर दया करता 

है; क्ोोंवक िह जानता है वक हम कैसे बनते हैं, उसे स्मरण रहता है वक हम वमट्टी ही हैं” (भजन 103:13.14) 

प्रभु को अपना ध्यान कें वित करने की अनुमवत दें। अपनी असिलताओों पर ध्यान देना बोंद करें; विश्वास करो 

वक िह तुमसे प्यार करता है! उनका अनुग्रह कािी है। 

  

16. सोंदेह - "धन्य िे हैं वजन्ोोंने वबना देखे विश्वास वकया" (यूहन्ना 20:29बी)। प्रभु की सु्तवत करो वक िह एक 

दयालु परमेश्वर है जो हमारे पास आता है जब हम वदल में टूट जाते हैं और आिा में पछताते हैं। िह आपके 

सचे्च सने्दहो ों का उत्तर देना चाहता है। "यहोिा का नाम दृढ़ गढ़ है, धमी उस में प्रिेश करके सुरवक्षत रहते हैं" 

(नीवतिचन 18:10)। 

  

17. वनराशा- “पृथ्वी के छोर से मैं तेरी दुहाई दूोंगा, जब मेरा हृदय व्याकुल हो जाएगा; मुझे उस चट्टान पर ले 

चलो जो मुझ से ऊों ची है” (भजन 61:2)। जब आपने अपना सिथशे्रष्ठ कर वदया है और यह अभी भी कािी दूर 

है, तो हार मत मावनए। इसके बजाय प्रभु से उसका दृविकोण पूछें । यवद आप पहले उससे पे्रम करते हैं तो 

िह सब बातो ों में भलाई को उत्पन्न करता है। 



  

18. क्रोध– “क्रोध तो करो, पर पाप मत करो; सूयथ अस्त होने तक तुम्हारा क्रोध न रहे” (इविवसयो ों 4:26)। 

एक धमी क्रोध भी है। परमेश्वर स्वयों प्रवतवदन दुिो ों पर क्रोवधत होता है (भजन 7:11)। लेवकन िह पवित्र है 

और हम नही ों। क्रोध को उग्र न होने दें। यवद आप गमथ स्वभाि के हैं और आसानी से क्रोवधत हो जाते हैं, तो 

प्रभु से कहें वक िह आपको वदल की सच्ची नम्रता वसखाए। 

  

19. पे्रम- परमेश्वर उन लोगो ों से बहुत पे्रम करता है वजन्ोोंने अभी तक यीशु के बारे में नही ों सुना है। प्रार्थना 

करें  वक आप परमेश्वर के पे्रम का एक पात्र बनने में सिल हो ों, और उसे ऐसे बहुत से लोगो ों से सोंपकथ  करने में 

मदद करें  वजन्ोोंने अभी तक आपके माध्यम से नही ों सुना है। (याकूब 4:5) 
  

20. वचोंता - पृथ्वी पर मसीह के राजदूत के रूप में, आपको उन लोगो ों के सार् सुसमाचार साझा करने के 

वलए वनयुक्त वकया गया है वजन्ोोंने अभी तक इसको नही ों सुना है। प्रार्थना करें  वक परमेश्वर खोई हुई दुवनया 

के वलए अपनी वचोंता से आप को बोझ दे; और आपको वदखाये वक कहाूँ और कैसे िह आपको सबसे 

उपयोगी तरीके से उपयोग कर सकता है। (मत्ती 28:18-20) 
  

21. सहभावगता - जैसे चूले्ह में लकड़ी के टुकडे़ आग को जलाए रखते हैं, िैसे ही हमें एक दूसरे को मसीह के 

अनुयायी होने के वलए प्रोत्सावहत करने की आिश्यकता है। प्रार्थना करें वक आप सार्ी विश्वावसयो ों का सहारा 

लें। और प्रार्थना करें  वक परमेश्वर अन्य मसीवहयो ों को आशीष और प्रोत्साहन देने के वलए आपका उपयोग 

करे। (इब्र 13:1) 
  

22. अिसर - कुछ लोग वदन के अोंत से पहले वकसी ऐसे व्यत्मक्त से वमलने के अिसर के वलए हर सुबह 

प्रार्थना करते हैं तावक िे प्रभु की उपत्मथर्वत में उसको आमोंवत्रत कर सकें । परमेश्वर का धन्यिाद हो वक िह 

ऐसे पररश्रमी सुसमाचार प्रचारको ों को तैयार करता है (कुलुत्मियोों 4:2-3)। 
 

23. पुनथर्ाथपना- "िह मेरे जी में जी लेता है..." (भजन 23:3अ)। जब हम परमेश्वर की उपत्मथर्वत में रहने के 

वलए समय वनकालते हैं और उसके वलए अपना हृदय और जीिन खोलते हैं, तो हम राहत का अनुभि करते 

हैं। सिथशत्मक्तमान चाहता है वक हम उसके करीब रहें, क्ोोंवक िह हमें आशीष देकर प्रसन्न होता है। आज 

पुनथर्ाथवपत होने के वलए तैयार रहें। 
 

24. मागथदशथन - "धमथ के मागों में िह अपने नाम के वनवमत्त मेरी अगुिाई करता है" (भजन 23:3बी)। पीछे 

मुड़ कर देखने पर हम केिल आश्चयथ कर सकते हैं वक जब भी हमने उसे खोजा तो परमेश्वर ने हर बार हमारी 

अगुिाई कैसे की; और कैसे हमारी आिा तरोताजा हो गई। आज विर से उस पर भरोसा करने के वलए 

तैयार रहें! 
 

25. वनडर - "चाहे मैं घोर अन्धकार से भरी हुई तराई में होकर चलूूँ, त भी हावन से न डरूूँ गा; क्ोोंवक तू मेरे 

सार् रहता है " (भजन 23:4अ)। भले ही मेरा जीिन कवठन हो, बीमारी, ददथ , पीड़ा और मृतु्य के खतरे से 

भरा हो, मैं जानता हों वक प्रभु यीशु मेरे सार् हैं और मेरी अगुिाई करते हैं। 
 

26. आराम- "तेरे सोोंटे और तेरी लाठी से मुझे शात्मन्त वमलती है" (भजन 23:4ख)। यीशु मसीह में सुरवक्षत 

होना वकतना अिणथनीय आनोंद है। हम उन क्षणोों और पररत्मथर्वतयो ों को जानते हैं जो जीिन को उजाड़ और 

वनराशाजनक बनाते हैं। लेवकन जैसे ही हम यीशु को अपने अोंदर आने की अनुमवत देते हैं, हमारी आिा को 

प्रोत्साहन वमलता है और हम नई शत्मक्त और आिविश्वास प्राप्त करते हैं। 
 

27. भलाई - "वनश्चय भलाई और करूणा जीिन भर मेरे सार् सार् बनी रहेंगी" (भजन 23; 6) मेरे वलए 

परमेश्वर की भलाई के कारण, िह मुझे इस भलाई को मेरे पररिार और उन लोगो ों तक पहुूँचाने में सक्षम 



बनाता है वजनके सार् मैं सोंपकथ  में आता हूँ। इस प्रकार परमेश्वर की उपत्मथर्वत और अनुग्रह आपके जीिन में 

भी प्रवतवबत्मित होना चाहता है। 
 

28. प्रकाश जो चमकता है -अोंधेरे के राजकुमार को पता है वक उसका समय कम है। उसकी रणनीवत दुवनया 

को अनैवतकता, वििोह, आध्यात्मिक मतभेद और अराजकता में उलझाने की है। इसवलए समय का 

सदुपयोग करें…”उसी प्रकार तुम्हारा उवजयाला मनुष्योों के सामने ऐसा चमके वक िे तुम्हारे भले कामो ों को 

देखकर तुम्हारे वपता की, जो स्वगथ में है, बड़ाई करें” (मत्ती 5:16)। 
 

29. पीछे मत हटो – “पर मेरा धमी जन विश्िास से जीवित रहेगा, और यवद िह पीछे हट जाए तो मेरा मन 

उस से प्रसन्न न होगा।" (इब्रावनयो ों 10:38)। जब अधमथ बढ़ जाएगा, तो मसीह और उसके सुसमाचार का 

विरोध वकया जाएगा। वहम्मत रखो! अपनी बात पर दृढ़ रहना! उन से मत डरना जो शरीर को घात करते हैं, 

पर आिाओों को घात नही ों कर सकते" (मत्ती 10:28)। 

  

30. प्रार्थना - "वनरन्तर प्रार्थना में लगे रहो" (1वर्सू्ल  5:17)। प्रवतवदन जीिन की वदनचयाथ; पररिार। 

पररत्मथर्वतयाूँ; काम इत्यावद मनुष्य को प्रार्थना की उपेक्षा करने की ओर ले जा सकते हैं। प्रार्थना मनुष्य के 

सामने आने िाली लड़ाइयो ों का सामना करने के वलए मन और हृदय को सतकथ  और सोंिेदनशील बनाए 

रखती है। प्रभु, आज हम एक दृढ़ और वनरोंतर प्रार्थना जीिन की याचना करते हैं। 

31. विश्वासयोग्यता - प्रलोभन या परीक्षाएों  हर जगह म जूद हैं, और जो मनुष्य के य न और नैवतक जीिन से 

जुडे़ हैं, िे स्पि रूप से सामने आ गए हैं। विवल 4:7 कहता है वक "... परमेश्वर की शात्मन्त, जो समझ से परे 

है, तुम्हारे हृदय और तुम्हारे विचारो ों को मसीह यीशु में सुरवक्षत रखेगी।" प्रभु, मेरे वदल और वदमाग को 

वनदेवशत करने में मेरी मदद करें वक मैं हमेशा अपनी पत्नी के प्रवत ििादार रहों! 

 


