
  

विजेता जागो-पुरुषो ों का प्रार्थना कैलेंडर-अगस्त 2023 

 

 1. सच्ची अच्छाई-वप्रय परमेश्वर, मैंने अच्छा बनने की बहुत कोविि की है। लेवकन मैं वकतनी भी 

कोविि कर ल ों, यह कभी भी पयाथप्त नही ों होता। मैं आभारी हूँ क्ोोंवक आपने मुझे विखाया वक सच्ची 

भलाई का स्रोत केिल आप से आता है। आप ही अचे्छ हैं। मेरे द्वारा अपने अचे्छ और वसद्ध कायथ करने 

के वलए धन्यिाि! (मत्ती 19:16,17) 

  

2. अनुग्रह अिरोधक - हे परमेश्वर, हर बार जब मैंने कुछ भी करने का प्रयास वकया, तो कुछ मुझे रोक 

रहा र्ा। तब मुझे एहसास हुआ वक रुकािट मेरी िजह से र्ी। मेरे सचे्च मानिीय प्रयास िास्ति में आत्मा 

को बुझा रहे रे्। इसवलए, मैं अपने िारीररक प्रयासो ों का पश्चाताप करता हों और मुझे सिक्त करने के 

वलए आपकी पयाथप्त कृपा प्राप्त करता हों। (गला. 2:21) 

  

3. चुना- वप्रय परमेश्वर, आपने हमारे प्रवत जो महान पे्रम प्रिविथत वकया है, उसके वलए मैं अवभभ त हों। 

आपके प्यार ने आपको िुवनया बनाने से पहले ही हमें चुनने के वलए मजब र कर विया र्ा। मैं आभारी हूँ 

वक आपने मुझे चुना क्ोोंवक आप मुझे चाहते रे्। आपने मुझे व्यक्तक्तगत रूप से मसीह को ग्रहण करने 

की अनुमवत िी तावक मैं आपके सार् एक हो जाऊों , मसीह में पवित्र और वनष्कलोंक। (इवि. 1:4) 

  

4. परमेश्वर के पररिार में अपनाया गया- हे प्रभु, मुझे िावमल करने की आपकी योजना से मैं चवकत हों। 

मैं बहुत आभारी हों वक यह आपकी इच्छा र्ी वक मुझे आपके पररिार में अपनाया जाए। मैं आपकी सु्तवत 

करता हूँ, वपता परमेश्वर, यीिु मसीह के वलए जो िह महत्वप णथ कडी है जो मुझे आपसे जोडता है। मुझे 

अपनाने के वलए धन्यिाि, आपके अि्भुत जीिन में भाग लेने के वििेषावधकार के वलए। (इवि. 1:5) 

  

5. मसीह में ग्रहण योग्य -स्वगीय वपता, मुझे वबना ितथ ग्रहण करने के वलए मैं आपका बहुत आभारी हों। 

धन्यिाि, प्रभु यीिु, मुझे वपता के वलए ग्रहण योग्य बनाने के वलए। च ोंवक मैंने यीिु मसीह को अपने 

जीिन में स्वीकार कर वलया है इसवलए अब कोई अस्वीकृवत नही ों है। अब जब वक मसीह मुझ में है, तो त  

मेरी ओर से है, और मैं परमेश्वर के वप्रय पुत्र में ग्रहण वकया गया हों! (इविवसयो ों 1:6) 

  

6. ििथ के होने पर -कोई भी आहत नही ों होना चाहता। अस्पतालो ों में ििथ प्रबोंधन सिोच्च प्रार्वमकता है। 

पे्रररत पौलुस ने सीखा वक परमेश्वर के मागथ हमारे नही ों हैं और वलखा है वक हम "के्लिो ों में घमण्ड कर 

सकते हैं।" पुरुषो ों के रूप में प्रार्थना करें  वक हम अपनी परीक्षाओों को ऐसे िेखें जैसे परमेश्वर हमारे चररत्र 

को तराि रहा हो और हमारे विश्वास का वनमाथण कर रहा हो (रोवम. 5:1-10) 

  

7. के्लि से धैयथ बढ़ता है(रोवम. 5:1-10)-धैयथ पवित्र आत्मा का िल है। (गला. 5:22) परमेश्वर हमारे सब्र 

को बढ़ाने के वलए हमारी परीक्षाओों का इसे्तमाल करता है। उसका िल उत्पन्न करने के वलए पवित्र 

आत्मा से भरे जाने के वलए प्रार्थना करें। 

  

8.धैयथ से चररत्र का वनमाथण होता है (रोवम. 5:1-10) - चररत्र िह है जो हम िास्ति में हैं जबवक प्रवतष्ठा िह 

है जो ि सरे सोचते हैं वक हम हैं। यवि मैं मसीह में अपने चररत्र पररितथन पर ध्यान िेता हूँ, तो मेरी प्रवतष्ठा 

अपने आप ठीक हो जाएगी। एक कोमल, धैयथिान चररत्र मेरे जीिन में परमेश्वर द्वारा परीक्षणो ों का 

उपयोग करने का पररणाम है। लचीलापन और दृढ़ रहने के वलए प्रार्थना करें। 

  



9. चररत्र आिा उत्पन्न करता है (रोवम. 5:1-10) - एक ऐसा व्यक्तक्त बनने के वलए प्रार्थना करें  वजसका 

ईश्वरीय चररत्र और ईश्वर के सार् अनुभि ईश्वर की सोंप्रभुता में आिा के लोंगर की तरह हो जो प्रबल है, 

चाहे जीिन में कोई भी त िान क्ोों न चल रहा हो। 

  

10.िाोंवत -िाोंवत त िानो ों की अनुपक्तथर्वत नही ों है, बक्ति मसीह की उपक्तथर्वत है। प्रार्थना करें  वक पुरुष 

मसीह की उपक्तथर्वत के बारे में जागरूकता विकवसत करें  और वकसी भी परीक्षा के मध्य उसके सार् 

सोंगवत में चलें। 

  

11 बीज बोना - मसीह के अनुयायी के रूप में, आपको सुसमाचार के अचे्छ बीज बोने का सौभाग्य विया 

गया है। हालाूँवक, यहोिा ही है, जो िसल उपजाता है। आज उसका धन्यिाि करें  वक आप स्वगथ और 

पृथ्वी के सृविकताथ के सार् भागीिारी करने के योग्य पाए गए हैं। (मरकुस 4:2-8) 

  

12. एक पवित्र जीिन - पवित्र आत्मा विन-ब-विन हमें मसीह के अनुयावययो ों के रूप में हमारे स्वामी की 

छवि में बिल रहा है, लेवकन हम खुि यह तय करते हैं वक उसका हम पर वकतना प्रभाि होगा। प्रार्थना 

करें  वक पवित्र आत्मा को आज आपके जीिन में भरप र थर्ान वमले। (इवि. 5:18) 

  

13. हवर्यार - िुि िक्तक्तयाूँ लगातार हम पर आक्रमण कर रही हैं क्ोोंवक हम यीिु के अनुयायी हैं। 

हालाूँवक, परमेश्वर ने हमें ऐसे हवर्यारो ों तक पहुूँच प्रिान की है जो हमारे ितु्रओों से अवधक िक्तक्तिाली 

हैं। ''क्ोोंवक हमारी लडाई के हवर्यार िरीर के नही ों हैं...'' (2 कुररक्तियो ों 10:4)। प्रभु की सु्तवत हो! 

  

14. अगम्य - जोिुआ प्रोजेक्ट के अनुसार, िुवनया में अभी भी 7,000 से अवधक जातीय सम ह हैं वजन्ो ोंने 

सुसमाचार सोंिेि नही ों सुना है। प्रार्थना करें  वक सुसमाचार उन लोगो ों के सम हो ों तक पहुूँचने में सिल हो ों। 

"राज्य का यह सुसमाचार सारे जगत में प्रचार वकया जाएगा..." (मत्ती 24:14)। 

  

15.स वचत रहें -मसीह के साक्षी, पृथ्वी के नमक और जगत की ज्योवत के रूप में अपनी भ वमका को प रा 

करने के वलए हमें समाज के सार् जुडने की आिश्यकता है। अच्छी तरह से स वचत रहने और जो सही है 

उसके वलए बोलें और परमेश्वर का आिर करें। "अब हे मनुष्य के सन्तान, मैं ने तुझे इस्राएल के घराने के 

वलरे् पहरुआ वनयुक्त वकया है" (यहेजकेल 33:7)। 

  

16. चौकस रहें–"अपनी आोंखें उठाओ और खेतो ों पर दृवि डालो, वक िे कटनी के वलये पक चुके हैं" 

(य हन्ना 4:35ख)। इस िुवनया में बुराई की प्रगवत से अवभभ त होने के बजाय, प्रार्थना करें  वक परमेश्वर 

आपकी आूँखोों को खुला रखे वजस से आप उन लोगो ों के प्रवत चौकस रहें जो भ्रवमत हैं और उत्तर ढ ोंढ रहे 

हैं। परमेश्वर ने बहुतो ों के विलो ों को सुसमाचार के वलए तैयार वकया है।  

17.सीखने की इच्छा रखें – “आओ लोगो ों मेरी बात सुनो ों…बुराई से ि र हो जाओ और भलाई करो; मेल 

वमलाप को ढ ोंढ़ो और उसका पीछा करो” (भजन 34:14)। एक विनम्र और इचु्छक आत्मा के वलए प्रार्थना 

करें  और पवित्रिास्त्र या उसकी सेिा करने िाले लोगो ों के माध्यम से उसके सुधार को स्वीकार करें। यह 

आपकी भलाई के वलए है। 

  

18. तैयार रहें -“इस कारण तुम्हें तैयार रहना चावहए; क्ोोंवक वजस घडी के विषय में तुम सोचते भी नही ों 

हो, उस घडी मनुष्य का पुत्र आ रहा है” (मत्ती 24:44)। जीिन नाजुक और अवनवश्चत है; परमेश्वर के 

िचन के वसिा कुछ भी सिा नही ों रहता। परमेश्वर को और परमेश्वर के राज्य के म ल्ो ों को पहले रखते 

हुए, परमेश्वर की प्रार्वमकताओों के अनुसार जीने के वलए प्रार्थना करें। तब तुम तैयार होगे जब िह 

लौटेगा। 



  

19.ििािार रवहये -''तो िह विश्वासयोग्य और बुक्तद्धमान िास कौन है, वजसे स्वामी ने अपने घराने पर 

सरिार ठहराया, वक समय पर उन्ें भोजन िे'' (मत्ती 24:45)। एक पुरुष, पवत और वपता के रूप में आप 

अपने पररिार में मसीह के सेिक और प्रवतवनवध हैं। प्रभु के सार् अपने ररशे्त में सचे्च रहें और नेतृत्व 

करने के वलए बुक्तद्ध के वलए प्रार्थना करें। 

  

20. विश्वसनीय बनें-“परन्तु उसने उनसे कहा, ‘जब प्रभु ने मेरी यात्रा सिल की है, तब आप मुझे न 

रोवकए। मुझे वििा कीवजए वक मैं अपने स्िामी के पास जाऊों ।” (उत्प. 24:56)। िवमश्क का एलीएजेर, 

इब्राहीम का प्रधान सेिक,प री तरह से अपने कायथ में विश्वसनीय र्ा। िह हमें हमेिा प्रभु की इच्छा को 

पहले रखने की पे्ररणा िेता है। एक ऐसा व्यक्तक्त बनने के वलए प्रार्थना करें  जो अपनी विश्वसनीयता के 

द्वारा परमेश्वर का सम्मान करता है। 

  

21. नम्र बनो –"िेख, तेरा राजा तेरे पास आ रहा है... िीन होकर गिहे पर चढ़ा हुआ..." (जक. 9:9)। 

असली पुरुषत्व का उिाहरण हमारे उद्धारकताथ यीिु मसीह हैं। उसने अपने स्वगीय अवधकारो ों को एक 

तरि रख विया, खुि को िीन बना वलया, और क्र स पर अपनी मृतु्य के माध्यम से हमें छुडाने के वलए 

हमारे जैसा बन गया। मसीह को आपके जीिन से झलकने की अनुमवत िें। 

  

22. सोंिेिनिील बनो –“िह कुचले हुए सरकों डे को न तोडेगा, और न वटमवटमाती बत्ती को बुझाएगा” 

(यिा. 42:3)। इसके विपरीत सत्ता की भ ख और आक्रामकता की पहचान है साोंसाररक तानािाही, 

परमेश्वर का राज्य ट टे हुए लोगो ों की बहाली और चोंगाई का राज्य है। ि सरो ों की आिश्यकता के प्रवत 

सोंिेिनिील होने के वलए प्रार्थना करें। 

  

23. बुक्तद्धमान बनो -“िेखो, मैं तुम्हें भेडो ों की नाईों भेवडयो ों के बीच में भेजता हों; इसवलए साूँपो ों की तरह 

बुक्तद्धमान और कब तरो ों की तरह भोले बनो" (मत्ती 10:16)। एक सपथ चौकस होता है और अपने वसर की 

रक्षा करता है। विचारक बनो। अपने अनोंत को ध्यान में रखें और आप उस स्वतोंत्रता और िाोंवत को 

जानेंगे जो िुवनया नही ों िे सकती। "परमेि्िर का भय मानना बुक्तद्ध का म ल है" (भजन सोंवहता 111:10)। 

  

24. उत्पािक बनो –''मेरे लौट आने तक लेन–िेन करना। '' (ल का 19:13ब)। हमारे पास जो कुछ भी है 

िह सब कुछ परमेश्वर ने उसे सम्मान िेने के उदे्दश्य से हमें सौ ोंपा है। जीिन की एक समय सीमा है, और 

मसीह की िापसी वनवश्चत है। इससे कोई िकथ  नही ों पडता वक पहले क्ा आता है, उत्पािक बनो और जो 

कुछ भी तुम हो उसका उपयोग करो और उसकी मवहमा के वलए लाभ उत्पन्न करो। 

  

25. वजमे्मिार बनें –''जब कभी तुम मेरे मुोंह की बात सुनो, तो उन्ें मेरी ओर से वचताना'' (यहेजकेल 

3:17)। अपने विष्योों के वलए मसीह का अोंवतम आिेि मत्ती 28:18-20 का महान आिेि र्ा। लोगो ों को 

प्रभु की जरूरत है। आज्ञा मानने की इच्छा और खोये हुए लोगो ों के वलए बोवझल हृिय के वलए प्रार्थना 

करें। अपने प्यार और विश्वास के उिाहरण से अपने बच्चोों को जीतें। 

  



26. वमत्रताप णथ व्यिहार रखें –"कोमल उत्तर से जलजलाहट ठण्डी होती है, परनु्त कटुिचन से क्रोध 

धधक उठता है" (नीवतिचन 15:1)। एक वनवश्चत हामोन के कारण, पुरुष क्तस्त्रयो ों की तुलना में अवधक 

आसानी से क्रोवधत होते हैं। अपने हॉमोन्स के बजाय, परमेश्वर की आत्मा के नेतृत्व में चलने के वलए 

प्रार्थना करें। आपके वमत्र और पररिार आिीष पाएों गे। 

  

27. सचे्च बनो -"परनु्त तुम्हारी बात ‘हाूँ’ की ‘हाूँ,’ या ‘नही ों’ की ‘नही ों’ हो; क्ोोंवक जो कुछ इस से अवधक 

होता है िह बुराई से होता है।” (मत्ती 5:37)। जब यीिु ने सत्यिािी होने की आज्ञा िी, तो उसने पे्रम 

करना और क्षमा करना भी वसखाया। सत्य और पे्रम सार्-सार् चलने चावहए। सत्य को व्यक्त करने का 

समय और तरीका जानने के वलए प्रार्थना करें  और याि रखें, सभी सत्य नही ों कहना है। 

  

28. ठोस बनो - "धमी खज र के समान ि ले िलेगा” (भजन सोंवहता 92:12)। ताड के पेड की लचीली, 

लगभग लोचिार सोंरचना इसे हिाओों के बल के सार् झुकने और हिाओों के गुजरने पर िापस अपनी 

जगह पर ले जाने की अनुमवत िेती है। युगो ों की चट्टान पर मजब ती से वटके रहने के वलए प्रार्थना करें  और 

सीखें वक जीिन के त िानो ों में कैसे लचीले बन कर रहना है। 

  

29. उिार बनो–"जो कों गाल पर अनुग्रह करता है, िह यहोिा को उधार िेता है, और िह उसके इस भले 

काम का प्रवतिल पाएगा" (नीवतिचन 19:17)। 2013 में हुए एक वब्रवटि पोल के मुतावबक मुसलमान 

ि सरे धमों के लोगो ों से ज्यािा िान िेते हैं। प्रार्थना करें  वक मसीह का पे्रम आपको वििि करे और आपके 

हृिय और हार्ो ों को जरूरतमोंिो ों के वलए खोल िे। 

  

30. रूपाोंतररत हो –"...परनु्त तुम्हारे मन के नए हो जाने से तुम्हारा चाल–चलन भी बिलता जाए, वजससे 

तुम परमेि्िर की भली, और भािती, और वसद्ध इच्छा अनुभि से माल म करते रहो।" (रोवमयो ों 12:2)। 

हम मसीह में विश्वास के द्वारा बचाए गए हैं। उनकी पवित्र आत्मा हममें वनिास करती है। विष्यत्व का 

पहला पाठ है स्वयों को या िरीर की लालसाओों को नकारना। आत्मा की आज्ञा का पालन करो। उसे 

आपको बिलने की अनुमवत िें। 

  

31. आभारी रहें–“सिा आनक्तित रहो। वनरन्तर प्रार्थना में लगे रहो। हर बात में धन्यिाि करो; क्ोोंवक 

तुम्हारे वलये मसीह यीिु में परमेश्वर की यही इच्छा है।” (1 वर्स्स. 5:16-18)। बहुत से मसीही जीिन में 

लोंगडा कर चलते हैं, क्ोोंवक िे कभी भी प री तरह से मसीह के प्रभुत्व के प्रवत समवपथत नही ों होते हैं। 

मसीह के वलए प्रार्थना करें  वक िह आप में भरप र जीिन की प्रवतज्ञा को प रा करे जब आप अपनी इच्छा 

को उसे समवपथत करते हैं। 


