
ট্রান্স ওয়ার্ল্ড রেডিও পরুুষদেে জন্য প্রার্ ডন্া 

ক্যাদেণ্ডাে   জুোই  ২০২৩ 
 
১। অটে ডিশ্বাস –   হে প্রভু, দৃশ্যমান বিষহের দ্বারা চলার থেহে বিশ্বাহের দ্বারা 

চলার বিষহের েহে আমার বচন্তাহে বিনযস্ত েহরা। এখন খ্রীষ্ট আমার মহযয িাে 

েহরন, ঈশ্বরহে থদখার জনয প্রহোজনীে আত্মিে থচাখ আমার আহে। থেই োরহে, 

েমস্ত বিষহের মহযয থোমার োজ থদখহে আমাহে োোয্য েহরা। োরপর, েমস্ত 

বেেু এেহে আমার মেহলর জনয এিং থোমার থ ৌরহির জনয োজ েরহে থোমার 

উপর বিশ্বাহের দ্বারা েমস্ত েঠিন পবরবিবে েেয েরহে আমাহে েক্ষম েহরা। 

 ইইীীে ১১২৭)  

২। তাাঁে রসিায় –   হে প্রভু, আবম ভািোম আবম থোমার জনয োজ েরবেলাম, 

বেন্তু এখন আবম থদখবে থয্ আমার মাংবেে প্রহচষ্টাগুবল থেিল মৃেোয্ যগুহলা 

উৎপন্ন েরবেল। থোমাহে যনযিাদ, প্রভু, েুবম আমাহে থদবখহেে থয্ আবম থোমার 

এিং েুবম আমার মহযয আহো। আবম আনহের েহে থোমার জনয েপু্রাপয োেহিা, 

য্াহে েুবম আমার মহযয বদহে থোমার েৎ োয্ যেেল েম্পাদন েরহে পাহরা।   

 ই হপ্রবরে ৭)২৭৩   

৩। প্রভুে উপডিডত –   হে প্রভু য্ীশু, আবম আহ  মহন েরোম থয্ থেিল মে 

েমহেই আমার থোমাহে প্রহোজন। বেন্তু এখন য্খন আমার মহযযই েুবম িাে ের, 

আবম িুঝহে থপহরবে থয্ েমস্ত বিষহে আমাহে অিশ্যই থোমার উপর বনভযর েরহে 

েহি।এে অবিহেদয িন্ধহন আমার েহে বনহজহে য্ুক্ত েরার জনয থোমাহে 

যনযিাদ বদই য্াহে থোমার উপবিবে িােীভাহি আমার মহযয িাে েহর।    ইয্াো 

৩৩২১৫  

৪। ঈশ্বদেে সুেক্ষা –   হে ঈশ্বর, এহেে েমে মহন েে েেহল আমার বিহরাযী। 

বেন্তু আবম জাবন থয্ থেউ আমাহে চূে য েরহে পারহি না োরে েুবম আমার পহক্ষ 

আহো! আমার মযযি থোমার উপবিবের পরাক্রমী শ্ত্মক্ত আমাহে েুরবক্ষে েরহি। 

আমার চাবরবদহের শ্েরুহদর বদহে দৃঠষ্টপাে েরার পবরিহেয আমার মহযয িােোরী 

থোমার উপবিবের উপর থ াোে রাখহে আমাহে োোয্য েহরা।    ই ীে :২৩  

৫।জীিন্ রিাঁদে র্াক্াে  জন্য –   হে প্রভু য্ীশু,আবম েৃেজ্ঞ থয্ য্খন আবম 

থোমাহে আমার প্রভু এিং োেেেযা বেোহি গ্রেে েহরবেলাম, েুবম আমার মহযয 

িাে েরার জনয এহেবেহল। েুবম, জীিহনর প্রভু, এখন আমার জীিহন এহেহো। থেই 

জহনয, আমার মাযযহম থোমার জীিন য্াপন েরার জনয আবম আমার জীিন 



থোমার োহে েমপ যন েহরবে। আবম প্রাে যনা েবর থয্ আমার েহে েুবম থয্ন থোমার 

পে লাভ েহরা এিং আমার মাযযহম েুবম বনহজহে জ্ঞাে েহরা!    ই ালা ৭২৭)  

৬। েশু্চিন্তা –   এই জনয আবম থোমাবদ হে িবলহেবে, . . .শ্রীহরর বিষে ভাবিে 

েইও না. . .     ইমবে :২৭৫ । য্ীশুর এেজন বশ্হষযর দুত্মন্তন্তা েরহে েহি না। োর 

জীিন এেজহনর োহে বনরাপদ বয্বন এই েমগ্র বিশ্ব শ্ােন েহরন এিং োর েমস্ত 

প্রহোজনগুবল েরিরাে েহরন। েমস্ত দুত্মন্তন্তাহে না িলুন! ো াঁর আিার পবরচালনা 

উপলবি েরার জনয এিং য্াই ঘটুে না থেন ো াঁর পবরচালনা অনুেরে েরার জনয 

প্রভুর োহে প্রজ্ঞা য্াচ্ঞা েুন। 

৭।পেীক্ষা –   মনুষয য্াো েেয েবরহে পাহর,োো োড়া অনয পরীক্ষা থোমাহদর  

প্রবে ঘহট নাই ; আর ঈশ্বর বিশ্বােয; বেবন থোমাহদর প্রবে থোমাহদর শ্ত্মক্তর অবেবরক্ত 

পরীক্ষা ঘঠটহে বদহিন না. . .     ই১ েবরীীে ১)২১৩ে । আমরা এেঠট পবেে জ হে 

িাে েবর এিং েেহজই পরীক্ষাে আক্রান্ত েই। বেন্তু আপবন জীিহনর ঝড়গুবলর 

মহযয প্রভুর উপর আিা রাখহে পাহরন। বেবন আপনার প্রাে যনাগুবল থশ্াহনন। 

৮। ঈশ্বে ডিশ্বস্ত –    . . .িরং পরীক্ষার েহে েহে রক্ষার পেও েবরো বদহিন, থয্ন 

থোমরা েেয েবরহে পার    ই১ েবর ১)২১৩খ ।য্খন অন্ধোহরর অবযপবে থোমার 

বিশ্বােহে ধ্বংে েরহে চাে এিং থোমার প্রবে োর অবিশ্বাে এিং ভহের অবিিাে 

েুাঁ হড় থদে, েখন প্রভুহে এিং ো াঁর িােযহে আাঁেহড় যহর োেুন। বেবন আপনাহে 

আশ্ীর্ব্ যাদ েরহে চান এিং বেবন আপনাহে এর থেহে রক্ষার পে থদবখহে থদহিন। 

৯।তীব্র অসদন্তাষ –   হপ্রম রাব ো উহি না, অপোর  েনা েহর না    ই১ েবর 

১৩২৫খ । অেহন্তাষ  বেক্তোে পবরেে েে এিং েমস্ত েম্পেযগুহলাহে বিষাক্ত 

েহর। মানুষ, প্রভুহে থোমার মহযয ো াঁর থপ্রম পূে য েরহে দাও এিং ক্ষমােীনোর 

োরা াহর ু দ্ধ েওোর এিং থোমার পবরোহের  আনে োরাহনার আহ  বেবন থয্মন 

থোমাহে থপ্রম েহরহেন থেইভাহি ক্ষমা েরহে থশ্হখা। 

১০।েীর্ ডসূত্রতা  গড়ডমসডস ক্ো  –   অেএি থোমরা ভাল েবরো থদখ, বেরূহপ 

চবলহেে ; অজ্ঞাহনর নযাে না চবলো জ্ঞানিাহনর নযাে চল। েুহয্া  বেবনো লও, 

থেননা এই োল মে    ইইব ষীে ১৫২১: ।জুরী োজগুবলর দ্বারা থভহে য্াহিন না, 

োরন এর দ্বারা আপবন গুুত্বপূে য বিষেঠট োবরহে থ লহেন। ঈশ্বহরর োোহয্য 

আপবন আপনার বদনগুবলহে েুপবরেবিেভাি িযিোর েরহে পারহিন, প্রভুর েো 

থশ্ানার জনয েমে বদন, আর োরপর আপবন আপনার েমস্ত োহজর মাযযহম ো াঁহে 

েম্মাবনে েুন। 



১১। ডন্সঙ্গতা – োমাত্মজে প্রচার মাযযম এিং আমাহদর িযস্তেম জীিনয্াো েহেও 

অবযোংশ্ প্রাপ্তিেস্ক েুে েুেীরা আজহের বদহন বনেেো অনুভি েরহে। 

িাস্তবিে,আমাহদর প্রহেযহের মযযি   ঈশ্বরেেৃে  ঠিে  া াঁো জাে াঠট   পেূ য 

েরার জনয এই জ হের থোনও বেেুই য্হেষ্ট নে। আজই য্ীশুহে আপনার 

জীিহনর থেন্দ্র েহে বদন।   োরে বেবনই িবলোহেন,  আআবম থোনক্রহম থোমাহে 

োবড়ি না, ও থোনও ক্রহম থোমাহে েযা  েবরি না ”    ইইীীে ১৩২৫ । 

১২। ঈষ ডা – আমরা য্খন আমাহদর অন্তরহে ঈশ্বহরর ভাহলািাো বদহে পূে য েরহে 

বদই, েখন আমরা েি থেহে মূলযিান উপোর থিহে বনই। আমাহদর পবরবিবে 

থয্মনই োেুে না থেন বেবন আমাহদর েৃবপ্ত িা েহন্তাষ বদহে আশ্ীর্ব্ যাদ েহরন। 

অবভহয্া োরী েহিন না, ঈষ যাহপাষে েরহিন না। এঠট থেিলমাে আপনাহেই এিং 

আপনার পবরিারহে ধ্বংে েরহি।  শ্ান্ত হৃদে শ্রীহরর জীিন; বেন্তু ঈষ যা েেল 

অবির পচনস্বরূপ    ই বেহোপহদশ্ ১:২৩) । 

১৩।অপোধ–  অেএি পুে য্বদ থোমাবদ হে স্বাযীন েহরন, েহি থোমরা 

প্রেৃেরূহপ স্বাযীন েইহি    ইহয্ােন :২৩: ।ঈশ্বহরর োমহন আমরা েেহল অপরাযী 

 ইপাপী  এিং মাহঝ মাহঝই আমরা অনযহদর োহে অপরাযীহে পবরেে েই।ের ুহশ্র  

উপর খ্রীহষ্টর উদ্ধার োহজ বিশ্বাে েরার মাযযহম আমরা ঈশ্বহরর ক্ষমা লাভ েরার 

জনয ো াঁর প্রশ্ংো েবর।আমরা থয্ন আমাহদর অপরাযীহদর ক্ষমা েরহে পাবর োর 

জনয ঈশ্বহরর োহে োোয্য য্াচ্ঞা েুন এিং আপবন য্বদ োরও োহে অপরাযী 

েহে োহেন োেহল শ্ীঘ্রই োর েহে েত্মম্মবলে েন। 

১৪। ভয় –   েদাপ্রভু আমার েপক্ষ, আবম ভে েবরি না; মনুষয আমার বে েবরহে 

পাহর?    ই ীে ১১:২: । আপনার েটট য্াই োেুন না থেন, এঠট েহে পাহর য্দু্ধ 

অেিা শ্ারীবরে অেযাচার, েহে পাহর আপবন চােরী োবরহেহেন অেিা দাবরদ্র এিং 

কু্ষযা, েহে পাহর এঠট অেুিো অেিা এমনেী মৃেুয,- আপবন য্বদ য্ীশুর উপর 

আপনার বিশ্বাে রাহখন, োেহল বেবন আপনাহে থদখহিন।   হয্ েদাপ্রভুহে বিশ্বাে 

েহর থে উহে িাবপে েহি    ই বেহোপহদশ্ ৭:২৭৫ । 

১৫। িযর্ ডতা –   বপো েন্তানহদর প্রবে থয্মন েুো েহরন, য্াোরা েদাপ্রভুহে ভে 

েহর, োোহদর প্রবে বেবন থেমবন েুো েহরন    ই ীে ১)৩২১৩,১: । ঈশ্বরহে 

আপনার থ াোহের বদে পবরিেযন েরহে বদন। আপনার িযে যোগুবলর উপর 

মহনাবনহিশ্ েুন, বিশ্বাে েুন থয্ বেবন আপনাহে ভাহলািাহেন! ো াঁর অনগু্রে 

য্হেষ্ট। 

১৬।সদেহ –   যনয োোরা,য্াোরা না থদবখো বিশ্বাে েবরল    ইহয্ােন ৭)২৭:খ । 

প্রভুর প্রশ্ংো থোে োরে বেবন েুোমে ঈশ্বর। আমাহদর অন্তর য্খন ভি েে 



এিং আমাহদর আিা য্খন অনুেপ্ত েে েখন বেবন আমাহদর োহে আহেন।বেবন 

আপনার আন্তবরে েহেহের উত্তর বদহে চান।  েদাপ্রভুর নাম দৃঢ় দু য;  যাত্মম্ম যে 

োোরই মহযয পলাইো রক্ষা পাে    ই বেহোপহদশ্ ১:২১) । 

১৭। ডন্রুৎসাহ –   বচত্ত অিেন্ন েইহল আবম পৃবেিীর প্রান্ত েইহে থোমাহে ডাবেি; 

আমা অহপক্ষা উে শশ্হল আমাহে লইো য্াও    ই ীে :১২৭ । য্খন আপবন েি 

থেহে ভাল েহরহেন এিং েোবপ থেটা য্হেষ্ট থেহে অহনে দহূর োহে, েখন 

প্রহচষ্টা েযা  েরহিন না।পবরিহেয প্রভুর োহে ো াঁর দৃঠষ্টভেী য্াচ্ঞা েুন। আপবন 

য্বদ েিার থেহে প্রেহম ো াঁহে ভাহলািাহেন োেহল বেবন মেহলর জনয েমস্ত বেেু 

েরহিন। 

১৮। ররাধ –   ের ুদ্ধ েইহল পাপ েবরও না; েযূ্ য অস্ত না য্াইহে য্াইহে থোমাহদর 

থোপাহিশ্ শ্ান্ত েউে    ইইব ষীে :২৭: । যাবম যে থক্রায আহে। ঈশ্বর বনহজও 

প্রবেবদন দুষ্টহদর উপর ের ুদ্ধ েন ই ীে )২১১ । বেন্তু বেবন পবিে এিং আমরা পবিে 

নই।আপনার থক্রাযহে িাবে েহে থদহিন না। আপনার থমজাজ য্বদ  রম েে এিং 

আপবন য্বদ েেহজই ের ুদ্ধ েন,োেহল প্রেৃে নম্রোয্ুক্ত হৃদহের জনয প্রভুর োহে 

য্াচ্ঞা েুন। 

১৯। রপ্রস – য্ারা এখনও য্ীশুর েো থশ্াহনবন োহদরহে ঈশ্বর খুি ভাহলািাহেন। 

প্রাে যনা েুন য্াহে আপবন ঈশ্বহরর ভাহলািাোর এেজন ে ল পাে েহে পাহরন, 

য্ারা এখনও ো াঁর েো থশ্াহনবন োহদরহে ঈশ্বহরর েংস্পহশ্ য আনহে ো াঁহে োোয্য 

েুন। ইয্াহোি :২৫  

২০। ডেন্তা – পৃবেিী গ্রহে খ্রীহষ্টর রাজদেূ বেোহি, য্ারা এখনও েুেমাচার থশ্াহনবন 

োহদর োহে েুেমাচার েেভাব ো েরার জনয আপনাহে পািাহনা েহেহে।প্রাে যনা 

েুন য্াহে পবেে জ হের জনয ঈশ্বর আপনাহে ো াঁর বচন্তার ভার থদন; এিং বেবন 

আপনাহে থোোে এিং েীভাহি েি থেহে োয্ যেরভাহি িযিোর েরহে পাহরন ো 

থয্ন বেবন আপনাহে থদখান। ইমবে ৭:২ ১:-৭)  

২১।সহভাডড়তা – উনুহন এে টুেহরা োি থয্মন আগুন জ্বলহে োোয্য েহর, 

থেইভাহি খ্রীহষ্টর অন ুামী বেোহি আমাহদর পরস্পরহে উৎোবেে েরা প্রহোজন। 

প্রাে যনা েুন য্াহে আপবন েেবিশ্বােীহদর খুাঁহজ পান য্াহদর উপর আপবন বনভযর 

েরহে পাহরন। আর প্রাে যনা েুন য্াহে আশ্ীর্ব্ যাদ আনার জনয এিং অনয 

খ্রীষ্টানহদর উৎোবেে েরার জনয ঈশ্বর আপনাহে িযিোর েহরন। ইইীীে ১৩২১  

২২। সুদ াড়গুডে – েহেে জন থলাে প্রহেযে বদন েোহল প্রাে যনা েহরন য্াহে 

বদন থশ্ষ েওোর আহ  োরা এেজন িযত্মক্তর েহে োক্ষাৎ পাওোর েুহয্া  পাে 



য্াহে োরা প্রভুর উপবিবের মহযয আমবিে েরহে পাহরন। ঈশ্বরহে যনযিাদ বদই 

থয্ বেবন এই যরহের অযযািোেী েুেমাচার প্রচারেহদর থোহলন ইেলেীে : ২৭-৩ । 

২৩। পুন্রুদ্ধাে –   বেবন আমার প্রাে ব রাইো আহনন    ই ীে ৭৩২৩ে ।আমরা 

য্খন ঈশ্বহরর উপবিবের মহযয আোর জনয েমে বনই এিং আমাহদর হৃদেহে এিং 

জীিনহে ো াঁর োহে উন্মুক্ত েবর, েখন আমরা স্বত্মস্তর অবভজ্ঞো লাভ েবর। 

েি যশ্ত্মক্তমান ঈশ্বর চান আমরা থয্ন ো াঁর আরও ঘবনষ্ঠ েই, োরে বেবন আমাহদর 

আশ্ীর্ব্ যাদ েহর আনত্মেে েন। আজই পনুুদ্ধাহরর জনয প্রস্তুে েন। 

২৪। পডেোেন্া –   বেবন বনজ নাহমর জনয আমাহে যম যপহে  মন েরান    ই ীে 

৭৩২৩খ  ।য্েিার আমরা ঈশ্বহরর অহেষে েবর প্রহেযেিার ঈশ্বর েীভাহি 

আমাহদর পবরচালনা েহরবেহলন  থেই বিষহে থপেন ব হর োোহল আমরা থেিল 

আন্তয্ য েহে য্াই। 

২৫। ভয়হীন্ –   য্খন আবম মৃেুযোোর উপেযো বদো  মন েবরি, েখনও 

অমেহলর ভে েবরি না, থেননা েুবম আমার েহে েহে আে    ই ীে ৭৩২:ে । 

এমনেী আমার জীিন য্বদ েটহটর মহযয োহে, অেুিো, য্িো এিং েষ্টহভাহ  

পবরপূে য েে এিং মৃেুযর ভে আহে, আবম জানহিা থয্ েদাপ্রভু আমার েহে আহেন 

এিং বেবন আমাহে এই েমস্ত বেেুর মহযয বদহে পবরচাবলে েরহিন। 

২৬।সান্ত্বন্া –   হোমার পা াঁচনী ও থোমার য্ষ্টী আমাহে োন্ত্বনা েহর   ই ীে 

৭৩২:খ । য্ীশু খ্রীহষ্ট বনরাপত্তার বে অবনি যচনীে আনে।আমরা থেই েমস্ত মুেেূ য 

এিং পবরবিবেগুবল জাবন য্া আমাহদর জীিনহে বনরানে এিং বনরাশ্ েহর থদে 

িহল মহন েে।বেন্তু আমরা য্খন য্ীশুহে আমাহদর জীিহন আেহে বদই, আমাহদর 

প্রাে উৎোবেে েে এিং আমরা নেুন শ্ত্মক্ত এিং আিা লাভ েবর। 

২৭।সঙ্গেভাি –   হেিল মেল ও দোই আমার জীিহনর েমুদে বদন আমার 

অনুচর েইহি    ই ীে ৭৩২: । থয্হেেু ঈশ্বহরর মেলভাি আমার প্রবে আহে থেহেেু 

বেবন আমাহে থেই মেল আমার পবরিাহর এিং য্েহলাে আমার েংস্পহশ্ য আহে 

োহদর জীিহন েঞ্চাবরে েরহে েক্ষম েহরন।এই ভাহি ঈশ্বহরর উপবিবে এিং 

অনুগ্রে আমাহদর জীিহন প্রবে বলে েহে চাে। 

২৮।েীডি উজ্জ্বে রহাক্ – অন্ধোহরর জ ৎপবে জাহন থয্ োর েমে 

েংবক্ষপ্ত।োর রেহেৌশ্ল েহে জ ৎহে অননবেেো, বিহদ্রাে, আত্মিে 

িযিিােীনো, এিং থ াহলাহয্াহ র মহযয গ্রাে েরা। থেই োরহে েমহের েদ্বযিোর 

েুন।   হোমাহদর দীবপ্ত মনুষযহদর োক্ষাহে উজ্জ্বল েউে, থয্ন োোরা থোমাহদর 

েৎত্মক্রো থদবখো থোমাহদর স্ব যি বপোর থ ৌরি েহর    ইমবে ৫২১: । 



২৯।সদে র ও ন্া –   বেন্তু আমার যাত্মম্ম যে িযত্মক্ত বিশ্বাে থেেুই িা াঁবচহি, আর য্বদ 

েবরো পহড়, েহি আমার প্রাে োোহে প্রীে েইহি না    ইইীীে ১)২৩: ।য্খন 

িযিিােীনো প্রচুর পবরমাহে িৃত্মদ্ধ পাে, েখন খ্রীষ্ট বিশ্বােীরা এিং োহদর িােযা 

প্রবেুদ্ধ েহি।োেেী েন! বনহজর বভবত্তর উপর দা াঁড়ান!  আর য্াোরা শ্রীর িয 

েহর, বেন্তু আিা িয েবরহে পাহর না, োোবদ হে ভে েবরও না    ইমবে ১)২৭: । 

৩০। প্রার্ ডন্া –   অবিরে প্রাে যনা ের    ই১ বেষ ৫২১) ।নদবনে জীিহনর ুটীন, 

পবরিার, বিবভন্ন পবরবিবে; োজ এিং আরও অবযে বিষেগুবল এেজন িযত্মক্তহে 

প্রাে যনার বিষেঠটহে অিহেলা েরার পহে চাবলে েরহে পাহর।প্রাে যনা থয্ থোনও 

লড়াইহের থমাোবিলা েরার জনয মন এিং হৃদেহে েজা  রাহখ। থে প্রভু, আমরা 

আজহে অযযিোেয্ুক্ত এিং অবিরে প্রাে যনার জীিহনর জনয থোমার োহে য্াচ্ঞা 

েরবে। 

৩১।ডিশ্বস্ততা – েি যে পরীক্ষা িা প্রহলাভন বিদযমান, এিং এর েহে য্ুক্ত পুুষহদর 

থয্ৌন এিং শনবেে জীিন স্পষ্টরূহপ প্রোবশ্ে েহে য্াে। ব বলপীে :২) পহদ িলা 

েহেহে থয্   োোহে েমস্ত বচন্তার অেীে থয্ ঈশ্বহরর শ্াবন্ত, োো থোমাহদর হৃদে 

ও মন খ্রীষ্ট য্ীশুহে রক্ষা েবরহি।   থে প্রভু, আমার মন এিং হৃদেহে েঠিে পহে 

চাবলে েহরা য্াহে আবম আমার স্ত্রীর প্রবে বিশ্বস্ত োেহে পাবর!  
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