
ট্রান্স ওয়ার্ল্ড  রেডিও পরুুষদেে জন্য প্রার্ডন্া 
ক্যাদেণ্ডাে, আগস্ট ২০২৩ 
 
১। প্রকৃ্ত ভাদো হওয়া – “হে ঈশ্বর, ভাহ া েওয়ার জন্য আমি কহ ার চেষ্টা কহরমি। 
মকন্তু আমি যত কহ ারভাহে চেষ্টা কমর ন্া চকন্ তা কখন্ও যহেষ্ট েয় ন্া। আমি 
কৃতজ্ঞ চয তুমি আিাহক চেমখহয়হিা চয প্রকৃত ভাহ া েওয়ার উৎস চকে  চতািার কাি 
চেহক আহস। চকে  তুমিই উত্তি। আিার িাধ্যহি চতািার উত্তি এেং মন্খুুঁত কাযযসক  
সম্পােন্ করার জন্য চতািাহক ধ্ন্যোে! (িমে ১৯:১৬,১৭) 

২। অনু্গ্রহ প্রডতদোধক্ােী – চে প্রভু, যখন্ই আমি মকিু করার জন্য উহেযাগী েতাি, 
মকিু একটা আিার পহে োধ্া েহতা।তারপর আমি উপ মি কহরমি াি চয আিার 
জহন্যই এই োধ্ার সমৃষ্ট েয়।আিার আন্তমরক িান্মেক প্রহেষ্টা প্রকৃতভাহে আত্মাহক 
মন্েযামপত করহতা। চসই কারহে, আমি আিার িাংমসক প্রহেষ্টাগুম র জন্য অন্তুাপ কমর 
এেং আিাহক শমিশা ী করার জন্য চতািার পযযাপ্ত অন্ুগ্রে  াভ কমর। (গা াতীয় 
২:২১) 

৩। মদন্ান্ীত – “মপ্রয় ঈশ্বর, আিাহের প্রমত তুমি চয িোন্ চপ্রি চেমখহয়হিা চসই  
মেষহয় আমি চতািার প্রমত সম্ভ্রিসে োুঁমিহয় আমি। এিন্কী এই জগৎ সৃমষ্টর পূহেয 
চতািার ভাহ াোসা চতািাহক আিাহের িহন্ান্ীত করহত োধ্য কহরমি । আমি কৃতজ্ঞ 
চয তুমি আিাহক িহন্ান্ীত কহরমিহ  কারে তুমি আিাহক চেহয়মিহ ।খ্রীহষ্ট পমেত্র এেং 
মন্ষ্ক ঙ্ক অেস্থায় চতািার সহে োকার জন্য তুমি আিাহক েযমিগতভাহে খ্রীষ্টহক  াভ 
করহত মেহয়মিহ ।(ইমিষীয় ১:৪) 

৪।ঈশ্বদেে পডেবাদেে মদধয েত্তক্রূদপ গহৃীত হওয়া – চে প্রভু, আিাহক অন্তভূয ি 
করার চতািার পমরকল্পন্ায় মেস্মহয় অমভভূত েহয়মি।হতািার ইচ্ছায় আিাহক চতািার 
পমরোহর অন্তভূয ি করার জন্য আমি অতযন্ত কৃতজ্ঞ। চে মপতা ঈশ্বর, যীশু খ্রীহষ্টর জন্য 
আমি চতািার প্রশংসা কমর, মযমন্ এক অপমরোযয সংহযাগ যা আিাহক চতািার সহে 
সংযুি কহরহি। চতািার আশ্চযয জীেহন্ অংশগ্রেে করার সুহযাগটির উহেহশ আিাহক 
েত্তকরূহপ গ্রেে করার জন্য চতািাহক ধ্ন্যোে। (ইমিষীয় ১:৫) 

৫। খ্রীদে গৃহীত হওয়া – চে স্বগীয় মপতা, মন্িঃশতয ভাহে আিাহক গ্রেে করার জন্য আমি 
অতযন্ত কৃতজ্ঞ।মপতার কাহি আিাহক গ্রেেহযাগয করার জন্য, চে যীশু চতািাহক ধ্ন্যোে। 
চযহেতু আমি যীশুহক আিার জীেহন্ গ্রেে কহরমি াি চসহেতু আর প্রতযাখযান্ চন্ই। 



এখন্ খ্রীষ্ট আিার িহধ্য আহিন্, আপমন্ আিার পহে এেং আমি ঈশ্বহরর মপ্রয় পুহত্র 
গ্রােয েহয়মি! (ইমিষীয় ১:৬) 

৬। যখন্ এটি আহত ক্দে – চকউ আেত েহত োয় ন্া। োসপাতা গুম হত েযাোর 
উপশি করাহন্ার মেষয়টির সে চেহক অমধ্ক প্রাধ্ান্য চেওয়া েয়। চপ্রমরত চপৌ  েুঝহত 
চপহরমিহ ন্ চয ঈশ্বহরর পেগুহ া আিাহের ন্য় এেং মতমন্ ম হখমিহ ন্ চয আিরা 
“আিরা চেহশর িহধ্য শ্লাঘা করহত পামর”। প্রােযন্া করুন্ যাহত পুরুষ মেসাহে আিরা 
চযন্ আিাহের চেশগুম হক ঈশ্বহরর কািারশা ায় োতুমির িহতা চেখহত পামর যা আিাহের 
েমরত্রগ হন্র জন্য এেং আিাহের মেশ্বাস মন্িযাে করার জন্য ঈশ্বর েযেোর কহরন্। 
(হরািীয় ৫:১-১০) 

৭। রেশ ধধযড উৎপন্ন ক্দে (হরািীয় ৫:১-১০) – ধধ্যয পমেত্র আত্মার একটি 
ি ।(গা াতীয় ৫:২২) আিাহের ধধ্যয েৃমি করার জন্য ঈশ্বর আিাহের চেশগুম  
েযেোর কহরন্। তাুঁর ি  উৎপন্ন করার উহেহশয পমেত্র আত্মায় পূেয েওয়ার জন্য 
প্রােযন্া করুন্। 

৮। ধধযড চডেত্র গঠন্ ক্দে (হরািীয় ৫:১-১০)– েমরত্র েহচ্ছ প্রকৃতভাহে আিরা চক 
যখন্ যশ ো সুন্াি েহচ্ছ অন্যরা আিাহের সহম্পকয  কী মেন্তা কহর। আমি যমে খ্রীহষ্ট 
আিার োমরমত্রক রূপান্তহরর মেষয়টির উপর আহ াকপাত কমর, তখন্ আিার সুন্াি 
মন্হজর িযযাোর তত্ত্বােধ্াহন্র ভার গ্রেে কহর। একটি শান্ত, ধধ্হযযর েমরত্র েহচ্ছ আিার 
জীেহন্র চেশগুম  ঈশ্বর কতৃয ক েযেহৃত েওয়ার ি । পনু্রায় ন্ীরে েওয়ার মেষয় 
এেং অধ্যেসায়ী েওয়ার জন্য প্রােযন্া করুন্। 

৯।চডেত্র প্রতযাশা উৎপন্ন ক্দে (হরািীয় ৫:১-১০)– এিন্ একজন্ পরুুষ েওয়ার জন্য 
প্রােযন্া করুন্ যাুঁর ঈশ্বরীয় েমরত্র এেং ঈশ্বহরর সহে ে ার অমভজ্ঞতা ঈশ্বহরর সােযহভৌি 
শমির িহধ্য প্রতযাশার ভরসাস্থহ র িহতা, যা জীেহন্র ঝহির িহধ্যও টিহক োহক।  

১০।শাডি – শামন্ত ঝহির অন্পুমস্থমত ন্য়, মকন্তু খ্রীহষ্টর উপমস্থমত। প্রােযন্া করুন্ যাহত 
পুরুষরা খ্রীহষ্টর উপমস্থমতর চেতন্া উৎপন্ন করহত পাহর এেং চয চকান্ও চেহশর 
িাধ্যহি তাুঁর সহে সেভামগতার িহধ্য ে হত পাহর। 

১১।বীজ বপন্ ক্ো – আপন্াহক খ্রীহষ্টর অন্গুািী মেসাহে, সসুিাোহরর েীজ েপন্ 
করার সুহযাগ প্রেত্ত েহয়হি। যাইহোক, শসয সংগ্রহের জন্য প্রভু োয়ী। আজ তাুঁহক 
ধ্ন্যোে মেন্ চয আপমন্ স্বগয এেং পৃমেেীর সৃমষ্টকতয ার সহে অংশগ্রেেকারী েওয়ার 
চযাগয মেহেমেত েহয়হিন্। (িাকয  ৪:২-৮) 



১২। এক্টি পডবত্র জীবন্ – পমেত্র আত্মা আিাহের খ্রীহষ্টর অন্ুগািী চেহক আিাহের 
প্রভুর প্রমতিমূতয হত প্রমতমেন্ রূপান্তমরত করহিন্, মকন্তু আিাহের মসিান্ত মন্হত েয় 
আিাহের উপর তাুঁর কতটা প্রভাে োকহে। প্রােযন্া করুন্ যাহত আজ আিাহের 
জীেহন্ পমেত্র আত্মার প্রেুর জায়গা োহক। (ইমিষীয় ৫:১৮)। 

১৩।অস্ত্রগুডে – আিরা যীশুর অন্গুািী েওয়ার কারহে িন্দ শমিগুম  অমেরত 
আিাহের আক্রিে করহি।যাইহোক, ঈশ্বর আিাহের মেমভন্ন অস্ত্র মেহয়হিন্ যা আিাহের 
শত্রুহের চেহক অমধ্ক শমিশা ী। “কারে আিাহের যুহির অস্ত্রশস্ত্র িাংমসক ন্হে...।” 
(২ কমর ১০:৪)। প্রভুর প্রসংসা চোক! 

১৪।সুসমাচাে অপ্রসাডেত – চযাশূয়া প্রকল্প অন্ুসাহর, এখন্ও পমৃেেীহত ৭,০০০ এর 
অমধ্ক জামতহগাষ্ঠী আহি যারা সুসিাোহরর োতয া চশাহন্মন্। প্রােযন্া করুন্ যাহত মিশন্ 
সংগ ন্গুম  ঐ জামতহগাষ্ঠীগুম র িহধ্য চপৌিাহত সি  েন্। “আর সর্ব্যজামতর কাহি 
সােয মেোর মন্মিত্ত রাহজযর এই সুসিাোর সিুেয় জগহত প্রোর করা যাইহে...” 
(িমে ২৪:১৪) 

১৫।অবডহত হওয়া – খ্রীহষ্টর জন্য সােী মেসাহে আিাহের ভূমিকা সম্পেূয করার 
জন্য, পৃমেেীর  েে এেং জগহতর চজযামত েওয়ার জন্য, আিাহের চসাসাইটির সহে 
যুি েওয়া প্রহয়াজন্। যা ন্যাযয এেং ঈশ্বরহক সম্মামন্ত করহে চসই মেষয় কো ে ার 
জন্য উত্তিরূহপ সিস্ত তেয অেমেত েন্। “হে িন্ুষয সন্তান্,আমি চতািাহকই ইস্রাহয় -
কুহ র প্রেরী মন্যুি কমর াি” (মযমেহষ্ক  ৩৩:৭) 

১৬। মন্দযাগী হন্ – “েেু তুম য়া চেহত্রর মেহক েমৃষ্টপাত কর, শসয এখমন্ কাটিোর 
িত চশ্বতেেয েইয়াহি” (হযােন্ ৪:৩৫খ)।এই পৃমেেীহত িহন্দর অগ্রগমতহত মেহ্ব  
েওয়ার পমরেহতয , িুি েমৃষ্টর জন্য প্রােযন্া করুন্ এেং যারা মেভ্রান্ত েহয়হি এেং 
উত্তরগুম র অহেষে করহি তাহের প্রমত িন্হযাগী েন্। ঈশ্বর সুসিাোহরর জন্য 
অসংখয হৃেয় প্রস্তুত কহরহিন্। 

১৭।ডশক্ষাগ্রহদে আগ্রহী হন্ – “আইস,েৎসগে,আিার কো শুন্...িন্দ েইহত েহূর 
যাও, যাো ভাহ া তাোই কর; শামন্তর অহেষে ও অন্ধু্ােন্ কর” (গীত ৩৪:১৪)। 
ঈশ্বর যখন্ োইহে  এেং পমেত্র আত্মার িাধ্যহি আপন্ার সহে কো ে হেন্ তখন্ 
মশোগ্রেহে আগ্রেী েন্। ন্ম্র এেং ইচ্ছকু আত্মার জন্য প্রােযন্া করুন্ এেং পমেত্র 



শাহস্ত্রর িাধ্যহি যারা তাুঁর চসো কহরন্ তাহের িাধ্যহি তাুঁর সংহশাধ্ন্ গ্রেে করুন্। 
এটি আপন্ার িেহ র জন্য। 

১৮। প্রস্তুত হন্ – “এই জন্য চতািরাও প্রস্তুত োহকা, চকন্ন্া চয েণ্ড চতািরা িহন্ 
কমরহে ন্া, চসই েহণ্ড িন্ুষযপুত্র আমসহেন্” (িমে ২৪:৪৪)। জীেন্ ভেরু এেং 
অমন্মশ্চত; চকান্ও মকিুই মেরকা  োহক ন্া মকন্তু ঈশ্বহরর োকয মেরস্থায়ী। ঈশ্বহরর 
মেষয়গুম হক প্রাধ্ান্য চেওয়ার দ্বারা, তাুঁহক এেং ঈশ্বহরর রাহজযর িূ যহোধ্গুম হক প্রেি 
স্থান্ চেওয়ার দ্বারা জীেন্যাপন্ করার জন্য প্রােযন্া করুন্। তােহ  মতমন্ যখন্ 
আসহেন্ তখন্ আপমন্ প্রস্তুত োকহেন্। 

১৯। ডবশ্বস্ত হন্ – “এখন্,হসই মেশ্বস্ত ও েুমিিান্ োস চক, যাোহক তাোর প্রভু মন্জ 
পমরজহন্র উপহর মন্যিু কমরয়াহি, চযন্ চস তাোমেগহক উপযুি সিহয় খােয চেয়?” 
(িমে ২৪:৪৫)। একজন্ পুরুষ, স্বািী এেং মপতা মেসাহে আপমন্ আপন্ার পমরোহর 
খ্রীহষ্টর োস এেং প্রমতমন্মধ্।প্রভুর সহে আপন্ার সম্পহকয র চেহত্র মন্ভয রহযাগয েন্ এেং 
পমরো ন্া করার জন্য প্রজ্ঞা  াহভর মেষয় প্রােযন্া করুন্। 

২০। ডবশ্বাসদযাগয হন্ – “আিাহক মে ম্ব করাইহেন্ ন্া, চকন্ন্া সোপ্রভু আিার যাত্রা 
সি  কমরহ ন্; আিাহক মেোয় করুন্; আমি মন্জ কত্তযার মন্কহট যাই” (আমে 
২৪:৫৬)।েহম্মশহকর ইম হয়ষর, অব্রাোহির োসহের অধ্যে, তাুঁহক প্রেত্ত কাহজ সম্পেূয 
মেশ্বস্ত মিহ ন্। সেযো সোপ্রভুহক প্রেহি রাখার মেষহয় মতমন্ আিাহের অন্পু্রামেত 
কহরন্। এিন্ একজন্ িান্ুষ েওয়ার মেষহয় প্রােযন্া করুন্ মযমন্ তাুঁর মেশ্বাসহযাগযতার 
িাধ্যহি ঈশ্বরহক সম্মামন্ত কহরন্। 

২১। ন্ম্র হও – “হেখ, চতািার রাজা চতািার কাহি আমসহতহিন্;...মতমন্ ন্ম্র ও 
গেযহভ উপমেষ্ট...” (সখমরয় ৯:৯)।িান্েহের প্রকৃত উোেরে েহচ্ছন্ আিাহের 
ত্রােকতয া যীশু খ্রীষ্ট। মতমন্ তাুঁর স্বগীয় পেিযযাোর েিতাহক একমেহক সমরহয় 
চরহখমিহ ন্, মন্হজহক ন্ম্র কহরমিহ ন্ এেং কু্রহশর উপর িতুৃযেরে করার িাধ্যহি 
আিাহের উিার করার জন্য মতমন্ আিাহের িহতা েহয়মিহ ন্। আপন্ার জীেহন্ 
খ্রীষ্টহক প্রমতিম ত েহত মেন্। 

২২।সংদবেন্শীে হন্ – “মতমন্ চেৎ া ন্  ভামেহেন্ ন্া; সধ্িূ শম তা মন্র্ব্যাে 
কমরহেন্ ন্া” (মযশাইয় ৪৩:৩)। েিতার চ াভ এেং আগ্রাসন্ েহচ্ছ পৃমেেীর এক 
ন্ায়কহের ে িাকয  চসখাহন্ এর সহে সম্পেূয অসেশৃ ঈশ্বহরর রাজয েহচ্ছ ভগ্ন হৃেহয়র 
চসই সিস্ত চ াকহের পনু্রুিার এেং আহরাগয। এিন্ একজন্ পুরুষ েওয়ার জন্য 
প্রােযন্া করুন্ মযমন্ অন্যহের প্রহয়াজহন্র প্রমত সংহেেন্শী । 



২৩। ডবচক্ষে হন্ – “হেখ, চকন্দুয়াহের িহধ্য চযিন্ চিষ, চতিমন্ আমি চতািামেগহক 
চপ্ররে কমরহতমি; অতএে চতািরা সহপযর ন্যায় সতকয  ও কহপাহতর ন্যায় অিাময়ক 
েও” (িমে ১০:১৬)।একটি সপয খেু িন্হযাগী েয় এেং তার িস্তকহক সুরমেত 
কহর।একজন্ মেন্তামেদ্ েন্।অন্ন্তকা ীন্ মেষয়গুহ া আপন্ার চিাকাহসর মেষয় চোক 
এেং আপমন্ জান্হেন্ চয স্বাধ্ীন্তা এেং শামন্ত এই জগৎ আপন্াহক মেহত পাহর ন্া। 
“সোপ্রভুর ভয় প্রজ্ঞার আরম্ভ” (গীত ১১১:১০)। 

২৪। উৎপােন্শীে হন্ – “আমি চয পযযন্ত ন্া আমস েযেসা কর” ( ূক ১৯:১৩খ)। 
আিাহের যা মকিু আহি সে তাুঁর সম্মান্ আন্ার উহেহশয ঈশ্বর কতৃয ক আিাহের প্রেত্ত 
েহয়হি।জীেহন্র অমন্তি সীিাহরখা আহি, এেং খ্রীহষ্টর আগিন্ মন্মশ্চত। প্রেহি কী 
আহস তা মন্মেযহশহষ, উৎপােন্শী  েন্,এেং আপমন্ যা এেং আপন্ার যা আহি তা 
তাুঁর চগৌরহের জন্য  াভ উৎপন্ন করার উহেহশয েযেোর করুন্। 

২৫। োডয়ত্বশীে হন্ – “তুমি আিার িুহখ কো শুমন্হে,এেং আিার ন্াহি তাোমেগহক 
চেতন্া মেহে” (মযমেহষ্ক  ৩:১৭)। তাুঁর মশষযহের উহেহশ খ্রীহষ্টর চশষ কোগুম  েহ া 
িমে ২৮:১৮-২০ পহে উমিমখত িোন্ আহেশ। চ াকহের প্রভুর প্রহয়াজন্ আহি। োধ্য 
েওয়ার ইচ্ছার জন্য এেং পমতত চ াকহের ভারসে একটি হৃেহয়র জন্য প্রােযন্া 
করুন্। আপন্ার ভাহ াোসা এেং মেশ্বাহসর উোেরে দ্বারা আপন্ার সন্তান্হের জয় 
করুন্। 

২৬।বনু্ধত্বপেূড হন্ – “হকাি  উত্তর চক্রাধ্ মন্োরে কহর, মকন্তু কটুোকয চকাপ 
উহত্তমজত কহর” (মেহতাপহেশ ১৫:১)। একটি মন্মেযষ্ট েরহিাহন্র প্রভাহে পুরুষরা 
িমে াহের চেহক সেহজই চক্রাহধ্ প্রমতমক্রয়া কহর। আপন্ার েরহিাহন্র দ্বারা প্রমতমক্রয়া 
করার পমরেহতয  আত্মা দ্বারা োম ত েওয়ার মেষয় প্রােযন্া করুন্। আপন্ার েনু্ধরা 
এেং পমরোর আশীর্ব্যােযুি েহেন্। 

২৭। সতযবােী হন্ – “মকন্তু চতািাহের কো োুঁ, োুঁ, ন্া, ন্া, েউক; ইোর অমতমরি 
যাো, তাো িন্দ েইহত” (িমে ৫:৩৭)। যীশু যখন্ সতযোেী েওয়ার আহেশ 
মেহয়মিহ ন্, তখন্ মতমন্ চপ্রিিয় এেং েিাশী  েওয়ারও মশো মেহয়মিহ ন্। সতয 
এেং ভাহ াোসা একহত্র ে া উমেৎ। কখন্ এেং কীভাহে সতয ে হত েহে চসই মেষয় 
জান্ার জহন্য প্রােযন্া করুন্ এেং িহন্ রাখহেন্, সিস্ত সতয ে হত েহে ন্া। 

২৮। ক্ঠিন্ হন্ – “ধ্ামিযক চ াক তা  তরুর ন্যায় উৎিুি েইহে” (গীত ৯২:১২)। 
তা  গাি ন্িন্ীয়, প্রায় ই ামিহকর িহতা কা াহিাটি ঝহির শমির সহে ঝুুঁ হক যায় 
এেং ঝি েহ  চগহ  আোর স্বস্থাহন্ মিহর আহস। যুহগর পােহরর উপর কঠিন্ভাহে 



ভূমিস্থ েওয়ার জন্য প্রােযন্া করুন্ এেং জীেহন্র ঝহির িহধ্য কীভাে ন্িন্ীয় েহত 
েহে চসই মেষয় মশখনু্। 

 

২৯।উোে হন্ – “হয েমরদ্রহক কৃপা কহর, চস সোপ্রভুহক ঋে চেয়; মতমন্ তাোর 
চসই উপকাহরর পমরহশাধ্ কমরহেন্” (মেহতাপহেশ ১৯:১৭)।২০১৩ সাহ র মব্রটিশ 
মন্েযােহন্, িুসম িরা অন্য চয চকান্ও ধ্হিযর চেহক ক যােিূ ক কাহজর জন্য অমধ্ক 
অেয মেহয়মি ।প্রােযন্া করুন্ যাহত খ্রীহষ্টর চপ্রি আপন্াহক সংযত কহর এেং আপন্ার 
হৃেয় এেং োত অভােী চ াকহের জন্য িিু কহরন্। 

৩০। রূপািডেত হন্ – “...মকন্তু িহন্র ন্তুন্ীকরে দ্বারা স্বরূপান্তমরত েও; চযন্ 
চতািরা পরীো কমরয়া জামন্হত পার, ঈশ্বহরর ইচ্ছা মক...” (হরািীয় ১২:২)। আিরা 
খ্রীহষ্ট মেশ্বাস দ্বারা পমরত্রাে চপহয়মি। তাুঁর পমেত্র আত্মা আিাহের িহধ্য োস কহর। 
মশষযহের প্রেি পা টি েহচ্ছ মন্হজহক অেো িাংমসক আহেেন্গুম হক অস্বীকার করা। 
আত্মার প্রহরােন্ার োধ্য েন্। তাুঁহক আপন্াহক রূপান্তমরত করহত মেন্। 

৩১। ধন্যবাে ডেন্ – “সতত আন্ন্দ কর; অমেরত প্রােযন্া কর; সর্ব্যমেষহয় ধ্ন্যোে 
কর; কারে খ্রীষ্ট যীশুহত ইোই চতািাহের উহেহশ ঈশ্বহরর ইচ্ছা” (১ মেষ ৫:১৬-
১৭)।অহন্ক খ্রীষ্টান্রা মন্হস্তজ েহয় যায় কারে তারা কখন্ও খ্রীহষ্টর প্রভুহের প্রমত 
সম্পেূয আত্মসিপযে কহর ন্া।খ্রীহষ্টর কাহি প্রােযন্া করুন্ যখন্ আপমন্ তাুঁর কাহি 
আপন্ার ইচ্ছা সিপযে করহিন্ তখন্ মতমন্ চযন্ আপন্ার িহধ্য জীেহন্র উপেহয়র 
প্রমতজ্ঞাটি সম্পেূয কহরন্। 
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