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1. உ�ைமயான ந
ைம - அ���ள ேதவேன, நா� ந�றாக இ��க மிக!" 
க#னமாக $ய&சி(ேத�. ஆனா* நா� எ,வள! $ய&சி ெச-தா." அ/ 
ேபா/மானதாக இ*ைல. உ�ைமயான ந�ைம�கான ஆதார" உ�னிடமி�4ேத 
வ�கிற/ எ�பைத ந5�  என�6� கா�#யதா* நா� ந�றி7�ளவனாக 
இ��கிேற�. ந5� ம�8" தா� ந*லவ� . உம/ ந*ல ம&�" நிைறவான 
ெசய*கைள எ� 9ல" ெச-தத&6 ந�றி ெச.(/கிேற�! (ம(.19:16,17). 

  

2. கிைபைய  தைட ெச�பவ�க�  - ஓ ஆ�டவேர, ஒ,ெவா� $ைற7" நா� 
ஒ�ைற  ெச-ய $ய&சி�6" ேபா/, ஏேதா ஒ�� எ�ைன( த8(த/. இ�ேபா/ 
நா�தா� தைட�6 காரண" எ�பைத உண�4ேத�. என/ உ�ைமயான மனித 
$ய&சிக� உ�ைமயி* ஆவிைய( அவிA(/  ெகா�#�4ேத� . ஆைகயா*, 

நா� எ� மா"ச $ய&சியிலி�4/  மன4தி�"�கிேற�.  எ�ைன  ெபல�ப8(த  
உம/  கி�ைப  என�6 ேபா/".  (கலா. 2:21). 

  

3. ேத��ெத��க�ப�டவ� - அ���ள ஆ�டவேர , ந5� எ�  மீ/ கா�8கிற 
அளவி*லா  அ�ைப� க�8 நா� விய4/ நி&கிேற�.  ந5�   உலைக� 
சி�C#�பத&6 $�ேப எ�ைன  ெதD4/ெகா�ள  உம/ அ�� உ"ைம  
E�#ய/.  ந5�   எ� மீ/  பிDய" ெகா�டதா*  எ�ைன( ேத�4ெத8(தத&6 
நா� ந�றி7�ளவனாக இ��கிேற�. கிறி/வி* பDF(தமாக!" 
6&றம&றவனாக!" உ"ேமா8  ஒ�றாக இ��க தனி�ப�ட $ைறயி* 
கிறி/ைவ� ெபற என�6  அGமதி  ெகா8(த"ைம�காக  உ"ைம /தி�கிேற� 
.(எேப. 1:4) 

  

4. ேதவனி
  ���ப தி!  " திர $வ %கார� - ஓ ஆ�டவேர, எ�ைன7" 
ேச�(/�ெகா�H" உம/  தி�ட(ைத� க�8 நா� விய�பைடகிேற�. நா� உம/  
68"ப(தி* த(ெத8�க�பட ேவ�8" எ�ப/ உIக� வி��ப(தி&6 நா� 
மிக!" ந�றி7�ளவனாக இ��கிேற�. பிதாவாகிய ேதவேன, உ"ேமா8  எ�ைன 
இைண(த $�கிய இைண�பான இேயF கிறி/!�காக நா� உ"ைம 
/தி�கிேற�.  எ�ைன த(ெத8(தைம�6 ந�றி ெசா*கிேற�. உIக� அ&�தமான 
வாAவி* பI6ெகா�H" பா�கிய(தி&காக  ந�றி  ெச.(/கிேற�. (எேப. 1:5) 

  
  
 

 

 



5. கிறி'(வி! ஏ+,�ெகா�ள�ப� த!  -பரேலாக( பிதாேவ , ந5� எ�ைன 
நிப4தைனயி�றி ஏ&��ெகா�டத&6 நா� மிக!" ந�றி7�ளவனாக 
இ��கிேற�. க�(தராகிய இேயFேவ, பிதா!�6 எ�ைன ஏ&��ெகா�H"ப# 
ெச-தத&6 ந�றி. நா� இேயF கிறி/ைவ எ� வாA�ைகயி* 
ஏ&��ெகா�டதா*, நிராகD�� இ*ைல. இ�ேபா/ கிறி/ எ�னி* இ��கிறா�, 

ந5�  என�காக இ��கிற5�க�, நா� ேதவனி�  அ�பான 6மாரனி* 
ஏ&��ெகா�ள�ப�ேட�!(எேப. 1:6) 

 

6. காய�ப� த!  - யா�" காய�ப8(தபட  வி�"�வதி*ைல. 
ம�(/வமைனகளி* வலி நிவாரண(தி&6  $�GDைம அளி�க�ப8கிற/. 
அ�ேபாதலனாகிய ப!*, கட!Hைடய வழிக� ந"$ைடய/ அ*ல எ�பைத 
அறி4/ெகா�8, “/�பIகளி* ேம�ைமபாரா�டலா"” எ�� எKதினா�. 
மனித�களாகிய நா" ந"$ைடய ேசாதைனகைள கட!Hைடய உளியாக� க�தி, 
ந"$ைடய 6ண(ைத உ�வா�க!", ந"$ைடய விFவாச(ைத வள��க!" 
ெஜபி�ேபா"  (ேராம�. 5:1-10) 

  

7. உப திரவ� ெபா,ைமைய உ�டா��கிற(  (ேராம� 5:1-10) - ெபா�ைம எ�ப/ 
பDF(த ஆவியி� கனி. ( கலா. 5:22 ) ந"$ைடய ெபா�ைமைய அதிகD�க  ேதவ�  
ேசாதைனகைள� பய�ப8(/கிறா�. ஆவியி�  கனிைய   ெவளி�ப8(த பDF(த 
ஆவியினா* நிர�ப�பட ெஜபி7Iக�,  

  

8.ெபா,ைம $பாவ ைத  உவா��கிற( (ேரா. 5:1-10) - 6ண" எ�ப/ 
உ�ைமயி* நா" யா�.  ந&ெபய� எ�ப/ ம&றவ�க� ந"ைம எ�ப#  
நிைன�கிறா�க�  எ�பதா6" . கிறி/வி* எ� 6ணமா&ற(தி* நா� கவன" 
ெச.(தினா*, எ� ந&ெபய� த�ைன(தாேன கவனி(/� ெகா�H". ஒ� 
ெம�ைமயான, ெபா�ைமயான 6ண" கட!� எ� வாA�ைகயி* ேசாதைனகைள� 
பய�ப8(தியத� விைள!. ெபா�ைம ம&�" விடா$ய&சி�காக ெஜபி7Iக�. 
  

9. $பாவ �ண�  ந�பி�ைகைய உவா��கிற(.  (ேராம�. 5:1-10) - வாA�ைகயி� 
எ4த� �ய* உ�வாகினா.", கட!ளி� இைறயா�ைமயி� மீதான ந"பி�ைகயி� 
நILர" ேபா�ற ெத-வ 5க 6ண$" ேதவGடனான அGபவ$" உ�ள மனிதனாக 
இ��க ெஜபி7Iக�. 
  

10. அைமதி - அைமதி எ�ப/ �ய*க� இ*லாத/ அ*ல, மாறாக கிறி/வி� 
பிரச�ன". மனித�க� கிறி/வி� பிரச�ன(ைத� ப&றிய விழி��ண�ைவ 
வள�(/, எ4த ேசாதைனயி." அவ�ட� ஐ�கிய(தி* நட�க ேவ�8" எ�� 
ெஜபி7Iக�. 
  
 
 



11. விைத விைத த! - கிறி/ைவ� பி�ப&�பவராக, ந&ெச-தியி� ந*ல 
விைதைய விைத�6" பா�கிய" உIகH�6 வழIக�ப�8�ள/. ஆனா*, 

அ�வைட�6� காரண"  ஆ�டவ� . வான(ைத7" Nமிைய7" பைட(தவ�ட� 
ஐ�கியமாவத&6  ந5Iக� த6தியானவ� எ�ற  சிலா�கியைத அறி4/  இ�� 
அவ��6 ந�றி ெச.(/Iக� . (மா&6 4:2-8) 

  

12. ஒ ப2$ த வா3�ைக - பDF(த ஆவியானவ� நாH�6 நா� கிறி/ைவ� 
பி�ப&�பவ�களாக ந" எஜமானD� சாயலாக ந"ைம மா&�கிறா�, ஆனா* அவ� 
ந"மீ/ எ,வள! ெச*வா�6 ெச.(/வா� எ�பைத நா" த5�மானி�கிேறா". இ�� 
உIக� வாAவி* பDF(த ஆவியானவ� ஆHைக அதிகளவி*  இட" ெபற 
ெஜபி7Iக�.(எேப. 5:18) 

  

13. ஆ5த6க� - நா" இேயFைவ� பி�ப&�பவ�க� எ�பதா* த5ய ச�திக� 
ந"ைம( ெதாட�4/ தா�6கி�றன. இ��பிG", ந" எதிDகைள விட வலிைமயான 
ஆ7தIகைள கட!� நம�6� ெகா8(தி��கிறா�. "எIக� ேபா� ஆ7தIக� 
மா"ச(தி&6Dயைவ அ*ல..." (2 ெகாD. 10:4). ேதவG�6  ேதா(திர$�டாவதாக!  

  

14. அறிய�படாத  இட6க�  - ேஜாFவா எ�ற  ஊழிய(  தி�ட(தி� ப#, உலகி* 
இ�G" 7,000 �6" ேம&ப�ட இன�6K�க� Fவிேசஷ  ெச-திைய� 
ேக�கவி*ைல. அ4த ம�க� 6K�கைள ெச�றைடவதி* மிஷ� நி�வனIக� 
ெவ&றிெபற ெஜப"  ெச-7Iக�. "இ4த ராRய(தி� Fவிேசஷ" உலக" $Kவ/" 
பிரசIகி�க�ப8"..." (ம(. 24:14). 

  

15. அறி�( ெகா!ல�ப�த!  - கிறி/வி� சா�சிகளாக!", Nமியி� உ�பாக!", 

உலகி� ஒளியாக!" நம/ பIைக நிைறேவ&ற, நா" ச9க(/ட� ஈ8பட 
ேவ�8". ந�6 அறிய�ப�டவ�களாக!", சDயானைத� 6றி(/� ேபச!", 

கட!ைள� கன�ப8(த!" கவனமாக இ�Iக�. "மG�(திரேன, நா� உ�ைன 
இரேவ* 68"ப(தி&6 காவலாளியாக நியமி(ேத�" (எேச. 33:7). 

 

16. கவனமாக இ6க� - "வய*நிலIக� இ�ெபாKேத அ����6 
விைள4தி��கிறெத�� உIக� க�கைள ஏெற8(/�பா�Iக� எ�� நா� 
உIகH�6T ெசா*.கிேற�." (ேயாவா� 4:35). இ4த உலகி* த5ைமயி� 
$�ேன&ற(தா* 9Aகிவிடாம*, திற4த க�கH�காக ெஜபி�க!", 

6ழ�பமைட4/ பதி*கைள( ேத8" ம�கைள கவனமாக இ�Iக�. ந&ெச-தி�காக 
கட!� பல இதயIகைள தயா� ெச-/�ளா�. 
  
 

 

 

 

 



17. க+பி�க�9:யவ�களாக இ6க� - “ஜனIகேள  நா� ெசா*வைத� 
ேகHIக�...  த5ைமைய வி�8 விலகி, ந�ைம ெச-; சமாதான(ைத( ேத#, அைத( 
ெதாட�4/ெகா�.   ” (சI. 34:14).ேதவ�  �(தக(தி�  9லமாக!" பDF(த 
ஆவியி� 9லமாக!" உIகளிட" ேபF"ேபா/ க&�� ெகா�ள�L#யவ�களாக  
இ�Iக�. ஒ� தாAைமயான ம&�" வி��ப$�ள ஆவி�காக ெஜபி7Iக�. ேவத 
�(தக(தி�  9லேமா  அ*ல/ அவ��6 ேசைவ ெச-7" ம�க�  9லேமா    
அவ�ைடய சDெச-தைல  ஏ&��ெகா�HIக�. அ/ உIக� ந�ைம�காகேவ 
இ��6" .. 
  

18. தயாராக இ6க� -"  ந5Iக� நிைனயாத நாழிைகயிேல மGஷ6மார� 
வ�வா�; ஆதலா*, ந5IகH" ஆய(தமாயி�Iக�.   ” (ம(. 24:44). வாA�ைக 
உைடய�L#ய/ ம&�" நிTசயம&ற/; கட!Hைடய வா�(ைதைய( தவிர 
ேவெற/!" எ�ெற��" நிைல�கா/. கட!ளி� $�GDைமகளி�ப# வாழ 
ெஜபி7Iக�, அவ��6" கட!ளி� ராRய(தி� மதி��கH�6" $தலிட" 
ெகா8�க!". அவ� தி�"பி வ�"ேபா/ அவைர ச4தி�பத&6  ந5Iக� தயாராக 
இ��கலா" .   

  

19. உ�ைமயாக இ6க� -" ஏ&றேவைளயிேல த� ேவைல�கார��6� 
ேபாஜனIெகா8(/ அவ�கைள விசாD�6"ப# எஜமா� ைவ(த உ�ைம7" 
விேவக$$�ள ஊழிய�கார� யாவ�?   " (ம(. 24:45). ஒ� மனிதனாக, கணவனாக, 

த4ைதயாக ந5Iக� கிறி/வி� ஊழியராக!" உIக� 68"ப(தி* 
பிரதிநிதியாக!" இ��கிற5�க�. ஆ�டவ�டனான  உIக� உறவி* உ�ைமயாக 
இ�Iக� ம&�" வழிநட(/" ஞான(தி&காக ெஜபி�க!". 
  

20. ந�ப த��தவராக  இ6க�  -“ க�(த� எ� பிரயாண(ைத 
வா-�க�ப�ணியி��க, ந5Iக� என�6( தைடெச-யாதி�Iக�; நா� எ� 
எஜமானிட(/�6� ேபாக எ�ைன அG�பிவிடேவ�8" எ�றா�.   ” (ஆதி. 24:56). 

ஆபிரகாமி� தைலைம ஊழியரான தம6 ஊரானாகிய  எலிேயச� தன/ பணியி* 
$&றி." ந"பகமானவ� . க�(த�ைடய சி(த(தி&6 எ�ேபா/" $தலிட" 
ெகா8�க அவ� ந"ைம( E�8கிறா�. த� ந"பக(த�ைமயி� 9ல" ேதவைன  
மதி�6" மனிதனாக இ��க ெஜபி7Iக�. 
  
 

21. தா3ைம5ட
 இ6க� - " இேதா, உ� ராஜா உ�னிட(தி* வ�கிறா�; அவ� 
ந5தி7�ளவ�" இர�சி�கிறவ�" தாAைம7�ளவ�", கKைதயி�ேம." 
கKைத�6�#யாகிய மறியி�ேம." ஏறிவ�கிறவ�மாயி��கிறா�.  ..." (சக. 9:9). 

உ�ைமயான மனித  த�ைம�6  உதாரண" நம/ இர�சகராகிய இேயF கிறி/. 
அவ� த"$ைடய ெத-வ 5க உDைமகைள ஒ/�கி ைவ(/வி�8, த"ைமேய 
தாA(தி, சி.ைவயி* மD(தத� 9ல" ந"ைம மீ�க ந"ைம� ேபா* ஆனா�. 
கிறி/ைவ உIக� வாA�ைகயி* பிரதிபலி�க அGமதி7Iக�. 



  

22. உண�திற
 - " அவ� ெநD4த நாணைல $றியாம.", மIகிெயDகிற திDைய 
அைணயாம.", நியாய(ைத உ�ைமயாக ெவளி�ப8(/வா�.   " (ஏசா. 42:3). உலக 
ச�வாதிகாரIகளி� தனிTசிற�பான அதிகார ெவறி ம&�" ஆ�கிரமி���6 மாறாக, 

ேதவGைடய  ராRய" இதய(தி* உைட4தவ�கைள மீ�ெட8�பதி." 
6ண�ப8(/வதி." ஒ�றா6". ம&றவ�களி� ேதைவ�6 உண�திற� உ�ள 
மனிதனாக இ��க ெஜபி7Iக�. 
  

23. " திசாலியாக இ6க� - “ ஆ8கைள ஓநா-கH�6�ேள அG��கிற/ ேபால, 

இேதா, நா� உIகைள அG��கிேற�; ஆைகயா*, ச��பIகைள�ேபால 
வினா!�ளவ�கH" �றா�கைள�ேபால� கபட&றவ�கHமா- இ�Iக�.   ” (ம(. 
10:16). ஒ�  ச��ப"    கவன(/ட� த� தைலைய� பா/கா�கிற/. 
சி4தைனயாளராக இ�Iக�. நி(திய(ைத உIக� ைமயமாக ைவ(/� 
ெகா�HIக�, உலக" ெகா8�க $#யாத Fத4திர(ைத7" அைமதிைய7" ந5Iக� 
அறிவ 5�க�. " க�(த��6� பய�ப8தேல ஞான(தி� ஆர"ப";   " (சI. 111:10). 

  

24. பலனளி�க=� - "  நா� தி�"பிவ�மள!" இைத�ெகா�8 
வியாபார"ப�VIக�  " (W�கா 19:13b). ந"மிட" உ�ள அைன(/" 
ஆ�டவ��6  ெப�ைம ேச��6" ேநா�க(/ட� ந"மிட" 
ஒ�பைட�க�ப�8�ள/. வாA�ைக�6 ஒ� கால�ெக8 உ�ள/, கிறி/வி� 
வ�ைக நிTசய". எ/ $தலி* வ4தா.", ஆய(தமாக  இ�Iக�.  உIகளி*  
இ��6" அைன(ைத7" பய�ப8(/Iக� ம&�" அவ�ைடய மகிைம�காக 
ந�ைமகைள உ�வா�க ேவ�8". 
  

25. ெபா,�பாக இ6க� - " ந5 எ� வாயினாேல வா�(ைதைய�ேக�8, எ� 
நாம(தினாேல அவ�கைள எTசD�பாயாக.   " (எேச. 3:17). கிறி/ த" சீட�கH�6� 
ெகா8(த கைடசி� க�டைள ம(ேத7 28:18-20 அடIகி7�ள மாெப�"  
க�டைளயா6" . ம�கH�6 ஆ�டவ�  ேதைவ. கீA�ப#வத&கான 
வி��ப(தி&காக!", இழ4தவ&றா* பாரமான இதய(தி&காக!" ெஜபி7Iக�. 
உIக� அ�� ம&�" ந"பி�ைகயி� $�மாதிD 9ல" உIக� 6ழ4ைதகைள 
ெவ*வ 5�க�. 
 

26. ந�பாக இ6க� - " ெம/வான பிரதி7(தர" உ�கிர(ைத மா&�"; 

க8Yெசா&கேளா ேகாப(ைத எK��".   " (ந5தி. 15:1) ஒ� 6றி�பி�ட ஹா�ேமானி� 
காரணமாக, ெப�கைள விட ஆ�க� ேகாப(தி* எளிதி* ெசய*ப8கிறா�க�. 
உIக� ஹா�ேமா�களா* வழிநட(த�ப8வைத விட,  ேதவனி� ஆவியா* 
வழிநட(த�பட ெஜபி7Iக�. அத� 9ல" உIக� ந�ப�க� ம&�" 68"ப(தின� 
ஆசீ�வதி�க�ப8வா�க�. 
  



27. உ�ைமயாக இ6க� - " உ�ளைத உ�ளெத��", இ*லைத இ*லெத��" 
ெசா*.Iக�; இத&6 மிYசின/ த5ைமயினா* உ�டாயி��6".   ” (ம(. 5:37). 

உ�ைமயாக இ��க ேவ�8" எ�� இேயF க�டைளயி�டேபா/, அவ� 
அ�பாக!" ம�னி�க!" க&�� ெகா8(தா�. உ�ைம7" அ��" இைண4/  
ெச*ல ேவ�8". உ�ைமையT ெசா*." ேநர(ைத7", $ைறைய7" 
ெதD4/ெகா�ள ெஜபி7Iக�, எ*லா உ�ைமைய7" ெசா*ல ேவ�#யதி*ைல. 
  

28. திடமாக இ6க� - " ந5திமா� பைனைய�ேபா* ெசழி(/, ... வள�வா�.   " 
(சI. 92:12). பைன மர(தி� ெநகிAவான, ஏற�6ைறய மீ� அைம��, கா&றி� 
ச�தி7ட� வைள4/, கா&� கட4/ ெச*." ேபா/ மீ�8" சDயான இட(தி&6T 
ெச*ல அGமதி�கிற/. நி(திய  க�மைல ேம*  உ�தியாக நிைலநி&க  
ெஜபி7Iக�. ேம." வாA�ைகயி� �ய*களி* எ,வா� வைள4/  ெநகிAவ/ 
எ�பைத� க&��ெகா�HIக�. 
  

29. தாராளமாக இ6க� -“ ஏைழ�6 இரI6கிறவ� க�(த��6� 
கட�ெகா8�கிறா�; அவ� ெகா8(தைத அவ� தி�"ப� ெகா8�பா�.   ” (ந5தி. 19:17). 

2013 இ* பிD�#C ராRய(தி�  க�(/� கணி�பி�ப#, ம&ற மத(தினைர விட 
$லி"க� ெதா�8 நி�வனIகH�6 அதிக பண" வழI6கிறா�க�. 
கிறி/வி� அ�� உIகைள� க�8�ப8(தி, ேதைவ�ப8பவ�கH�காக உIக� 
இதய(ைத7" ைககைள7" திற�6"ப# ெஜபி7Iக�. 
  

30. ம,>பமா�6க�  - " ேதவGைடய ந�ைம7" பிDய$" பDNரண$மான 
சி(த" இ�னெத�� ப6(தறிய(த�கதாக, உIக� மன" �திதாகிறதினாேல 
ம�[பமா6Iக�.   ..." (ேராம�. 12:2). கிறி/வி* உ�ள விFவாச(தி� 9ல" 
நா" இர�சி�க�ப8கிேறா". அவ�ைடய பDF(த ஆவியானவ� ந"மி* 
தIகியி��கிறா�. சீஷ(/வ(தி� $த* பாட" Fய(ைத ெவ��ப/  அ*ல/ 
மா"ச(தி� ெசய*கைள  ெவ�(த* . ஆவியி� E�8த.�6 கீA�ப#7Iக�. 
உIகைள மா&ற  ேதவனாகிய  க�(தைர அGமதி�க!". 
  

31.ந
றி5ட
 இ6க� -“எ�ெபாK/" ச4ேதாஷமாயி�Iக�. இைடவிடாம* 
ெஜப"ப�VIக�. எ*லாவ&றிேல7" ேதா(திரY ெச-7Iக�; அ�ப#T 
ெச-வேத கிறி/ இேயF!�6� உIகைள� 6றி(/( ேதவGைடய 
சி(தமாயி��கிற/.” (1ெதச. 5:16-18). பல கிறிதவ�க� வாAவி* தள�4/ 
ேபாகிறா�க�, ஏென�றா* அவ�க� ஒ�ேபா/" கிறி/வி� இைறயா�சி�6 
$Kைமயாக சரணைடவதி*ைல.  உIக� வி��ப(ைத அவDட" ஒ�பைட�பத� 
9ல" உIகளி* நிைறவான வாAவி� வா�6�திைய கிறி/ நிைறேவ&�"ப# 
ெஜபி7Iக�. 


