
03. Escolhidos – Querido Deus, estou maravilhado com o grande amor que 
demonstrou por nós. Seu amor o levou a nos escolher antes mesmo de criar o 
mundo. Sou grato por ter me escolhido porque me quis. O Senhor me permi�u 
receber pessoalmente a Cristo para juntos sermos um, santo e irrepreensível 
em Cristo. [Efésios 1.4]

10.  Paz – A paz não é a ausência de tempestades, mas a presença de Cristo. 
Ore para que os homens cul�vem a consciência da presença de Cristo e 
caminhem em  comunhão com ele em meio a qualquer provação.

06. Através da dor  – Ninguém quer se machucar. Nos hospitais, o controle da 
dor é a principal prioridade. O apóstolo Paulo aprendeu que os caminhos de Deus 
não são os nossos e escreveu que "nos gloriamos nas tribulações". Ore para que, 
como homens, vejamos nossas provações como ferramenta de Deus para forjar 
nosso caráter e edificar nossa fé. [Romanos 5.1-10]

04. Adotado na família de Deus – Oh Senhor, estou maravilhado com seu 
plano de me incluir. Sou muito grato por ter sido sua vontade que eu fosse 
adotado em sua família. Eu te louvo, Deus Pai, por Jesus Cristo, que é o elo vital 
que me conectou a �. Obrigado por me adotar, pelo privilégio de par�cipar de 
sua vida maravilhosa. [Efésios 1:5]

11.  Lançar a semente – Como seguidor de Cristo, você tem o privilégio de 
semear a boa semente do Evangelho. É o Senhor, porém, o responsável pela 
colheita. Agradeça a ele hoje por você ser considerado digno de fazer parceria 
com o Criador do céu e da terra. [Marcos 4.2-8]

01. Verdadeira bondade – Querido Deus, tenho tentado tanto ser bom. Mas 
não importa o quanto eu tente, nunca será suficiente. Sou grato porque o 
Senhor me mostrou que a fonte da verdadeira bondade vem somente de �. O 
Senhor é o único que é bom. Obrigado por realizar suas boas e perfeitas obras 
através de mim! [Mateus 19:16,17]

09. Caráter produz esperança [Romanos 5.1-10] – Ore para ser um homem 
cujo caráter piedoso e experiência com Deus seja como a âncora da esperança na 
soberania de Deus que prevalece, não importa que tempestade esteja se 
formando na vida.

08. Paciência constrói caráter [Romanos 5.1-10] – O caráter é quem 
realmente somos, enquanto a reputação é quem os outros pensam que 
somos. Se eu me concentrar na transformação do meu caráter em Cristo, 
minha reputação cuidará de si mesma. Um caráter gen�l e paciente é o 
resultado de Deus usar provações em minha vida. Ore por resiliência e 
perseverança.

05. Aceito em Cristo – Pai Celes�al, sou muito grato por me aceitar 
incondicionalmente. Obrigado, Senhor Jesus, por me tornar aceitável ao Pai. 
Desde que aceitei Jesus Cristo em minha vida, não há mais rejeição. Agora que 
Cristo está em mim sou aceito no amado Filho de Deus! [Efésios 1.6]

02. Alcance – O projeto Antenas tem por obje�vo levar a mensagem de Jesus 
através dos programas da RTM a todos os estados do Brasil. Ore pelos 
mantenedores que auxiliam no sustento do Projeto Antenas e para que a RTM 
consiga levar a programação para lugares não alcançados pelo Evangelho.

07. Tribulação produz paciência [Romanos 5.1-10] – A paciência é um fruto do 
Espírito Santo. [Gálatas 5.22] Deus usa nossas provações para aumentar nossa 
paciência. Ore para ser cheio do Espírito Santo a fim de produzir seu fruto.

17. Seja ensinável  – “Venham, meus filhos, ouçam-me... Afaste-se do mal e 
faça o bem; busque a paz com perseverança.” [Salmo 34.11 e 14]. Seja ensinável 
quando Deus falar com você através da Bíblia e do Espírito Santo. Ore por um 
espírito humilde e disposto e aceite sua correção por meio das Escrituras ou das 
pessoas que o servem. É para o seu bem.

13. Arsenal – As forças do mal estão con�nuamente nos atacando porque 
somos seguidores de Jesus. No entanto, Deus nos deu acesso a armas mais 
fortes que nossos inimigos. "As armas com as quais lutamos não são 
humanas..." [2 Corín�os 10.4]. Louve o Senhor! 

20. Seja confiável – “Não me detenham, agora que o Senhor coroou de êxito a 
minha missão. Vamos despedir-nos, e voltarei ao meu senhor” [Gênesis 24.56]. 
Eliezer de Damasco, o principal servo de Abraão, era totalmente confiável em 
sua missão. Ele nos inspira a sempre colocar a vontade do Senhor em primeiro 
lugar. Ore para ser um homem que honra a Deus por meio de sua confiabilidade.

18. Esteja pronto – “Assim, vocês também precisam estar preparados, porque 
o Filho do homem virá numa hora em que vocês menos esperam” [Mateus 
24.44]. A vida é frágil e incerta; nada dura para sempre senão a Palavra de Deus. 
Ore para viver de acordo com as prioridades de Deus, colocando a ele e os 
valores do reino de Deus em primeiro lugar. Então você estará pronto quando o 
Senhor voltar.

15. Muito bom –  “E Deus viu tudo o que havia feito, e tudo havia ficado 
muito bom” [Gênesis 1.31]. O homem e a mulher foram criados à imagem de 
Deus. Ore pelo Mulheres de Esperança RTM, um ministério que tem o 
propósito de levar mulheres a Cristo, para que nele encontrem esperança e 
alcancem a plenitude, e equipá-las a levarem essa esperança a outras 
mulheres.

12. Ciúme – O Espírito Santo está dia após dia nos transformando como 
seguidores de Cristo na imagem de nosso Mestre, mas nós decidimos quanta 
influência ele terá sobre nós. Ore para que o Espírito Santo tenha muito espaço 
em sua vida hoje. [Efésios 5.18]

19. Seja fiel – “Quem é, pois, o servo fiel e sensato, a quem seu senhor 
encarrega dos de sua casa para lhes dar alimento no tempo devido?” [Mateus 
24.45]. Como homem, marido e pai, você é servo e representante de Cristo em 
sua família. Seja autên�co em seu relacionamento com o Senhor e ore por 
sabedoria para liderar.

16. Esteja atento – “Abram os olhos e vejam os campos! Eles estão maduros 
para a colheita” [João 4.35b]. Em vez de ficar assustado com a progressão do 
mal neste mundo, ore por olhos abertos e fique atento às pessoas que estão 
confusas e buscam respostas. Deus preparou muitos corações para as Boas 
Novas.

14. Os não alcançados – De acordo com o Joshua Project, ainda existem mais 
de 7.000 grupos étnicos no mundo que não ouviram a mensagem do Evangelho. 
Ore para que as organizações missionárias tenham sucesso em alcançar esses 
grupos de pessoas. “E este evangelho do Reino será pregado em todo o 
mundo...” [Mateus 24.14].

21. Seja humilde – “Eis que o seu rei vem a você, justo e vitorioso, humilde e 
montado num jumento, um jumen�nho, cria de jumenta…” [Zacarias 9.9]. O 
exemplo de verdadeira masculinidade é nosso Salvador Jesus Cristo. Ele deixou 
de lado suas prerroga�vas divinas, humilhou-se e tornou-se como nós para nos 
redimir por meio de sua morte na cruz. Permita que Cristo seja refle�do em sua 
vida.

22. Seja sensível – “Não quebrará o caniço rachado, e não apagará o pavio 
fumegante.” [Isaías 42.3]. Em contraste com a sede de poder e a agressão que é 
a marca das ditaduras mundanas, o reino de Deus é de restauração e cura para 
os quebrantados de coração. Ore para ser um homem sensível às necessidades 
dos outros.

23. Seja sábio – “Eu os estou enviando como ovelhas entre lobos. Portanto, 
sejam astutos como as serpentes e sem malícia como as pombas.” [Mateus 
10.16]. Uma serpente está atenta e protege sua cabeça. Seja um pensador. 
Tenha o que é eterno como seu foco e você conhecerá a liberdade e a paz que 
o mundo não pode dar. “O temor do Senhor é o princípio da sabedoria;” [Salmo 
111.10].
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24. Seja produ�vo – “Façam esse dinheiro render até a minha volta” [Lucas 
19.13b]. Tudo o que temos nos foi confiado por Deus com o propósito de trazer 
honra a ele. A vida tem prazo, e a volta de Cristo é certa. Independentemente do 
que vier primeiro, seja produ�vo e use tudo o que você é e tem para gerar 
bene�cios para a glória dele.

29. Seja generoso – “Quem trata bem os pobres empresta ao Senhor, e ele o 
recompensará. [Provérbios 19.17]. De acordo com uma pesquisa britânica em 
2013, os muçulmanos doam mais dinheiro para caridade do que pessoas de 
outras religiões. Ore para que o amor de Cristo o constranja e abra seu coração 
e suas mãos para os necessitados.

27. Ensinando-os – “ensinando-os a obedecer a tudo o que eu lhes ordenei...” 
[Mateus 28,20]. Assuntos sexuais dificilmente têm sido discu�dos em casa e 
ignorados na igreja. Muitos homens imitaram o mundo e são ví�mas da luxúria. 
Ore pela inicia�va da RTM junto com a organização Church in Missions, 
fornecendo à igreja no Brasil material para superar a pornografia.

25. Seja responsável – “por isso ouça a palavra que digo e leve a eles a minha 
advertência” [Ezequiel 3.17]. A úl�ma ordem de Cristo aos seus discípulos foi a 
“Grande Comissão” de Mateus 28.18-20. As pessoas precisam do Senhor. Ore por 
uma vontade de obedecer e um coração inclinado aos perdidos. Conquiste seus 
filhos através do seu amor e exemplo de fé.

26. Seja amigável – “A resposta calma desvia a fúria, mas a palavra ríspida 
desperta a ira.” [Provérbios 15.1]. Por causa de um certo hormônio, os homens 
reagem com mais facilidade à raiva do que as mulheres. Ore para ser guiado 
pelo Espírito de Deus, e não por seus hormônios. Seus amigos e familiares serão 
abençoados.

30. Seja transformado – “Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas 
transformem-se pela renovação da sua mente, para que sejam capazes de 
experimentar e comprovar a boa, agradável e perfeita vontade de Deus…” [Romanos 
12.2]. Somos salvos pela fé em Cristo. Seu Espírito Santo habita em nós. A primeira 
lição do discipulado é negar a si mesmo ou aos impulsos da carne. Obedeça à 
inspiração do Espírito. Permita que ele transforme você.

31. Seja grato – “Alegrem-se sempre. Orem con�nuamente. Deem graças em 
todas as circunstâncias, pois esta é a vontade de Deus para vocês em Cristo 
Jesus.” [1 Tessalonicenses 5.16-18]. Muitos cristãos cambaleiam ao longo da 
vida porque nunca se entregam totalmente ao senhorio de Cristo. Ore para que 
Cristo cumpra a promessa de vida abundante em você ao entregar sua vontade 
a ele.

28. Seja sólido – “Os justos florescerão como a palmeira,” [Salmo 92.12]. A 
estrutura flexível e quase elás�ca da palmeira permite que ela se dobre com a 
força dos ventos e balance de volta ao lugar quando os ventos passarem. Ore 
para estar solidamente fundamentado na “Rocha Eterna” e aprender a se curvar 
nas tempestades da vida.


